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海を越え、川を渡る　～新潟の浄土真宗寺院
　西蒲区越前浜にある西

さい

遊
ゆう

寺
じ

は浄土真宗の寺院で、慶長８
（1603）年、川

かわ

尻
じり

山
さん

西
さい

光
こう

寺
じ

（福井県）の分寺として創立しました。
初代住職を務めた永

えい

尊
そん

は、織田信長に討たれた戦国大名・朝
倉義

よし

景
かげ

ゆかりの者という説のある人物で、天正年間（1573～
1592年）初めに越前国から戦乱を逃れてきた人々を中心に、越前浜一帯の村
が檀家となりました。
　西遊寺のように他県にルーツを持つ浄土真宗の寺院は、越前浜のほか五

ご

ケ
か

浜
はま

や角
かく

海
み

浜
はま

など旧巻町の周辺地域や中ノ口川流域などに分布しています。こ
れらは北陸方面や信濃方面が発祥のものが多く、北陸からは海を渡り、信濃
からは信濃川や中ノ口川を通って、
多くの人々と寺院が新潟にやって来ま
した。
　このような人の移動に伴った寺院の
移転は、主に近世初期に盛んでした。
戦乱や浄土真宗への弾圧から逃れるた
めなど理由はさまざまでしたが、他国
からの人の流入・定住は蒲原平野の開
発や村落形成の発展に大きな影響を及
ぼしました。

現在の西遊寺。
現存する本堂は明治11（1878）年建築のもの

差
別
・
偏
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を
な
く
し
ま
し
ょ
う　
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夏も省エネルギーに取り組みましょう暮らしのの情報館情報館ど ！る ほな

・ほとんどのエアコンには換気の機能がありません。
・エアコンを稼動させたまま、１時間に５～10分ほど換気をしましょう。
・部屋の対角線上の２カ所の窓とドアなどを開けたり、換気扇
を回したりすると効果的です。

換気で感染症対策をしましょう

　保健所では新型コロナウイルスの
感染拡大を防ぐため、感染した人か
ら最近会った人や行った場所などの
聞き取りをし、濃厚接触者と判定さ
れた人などにＰ

ピーシーアール

ＣＲ検査の案内や自
宅待機のお願いをしています。
　できるだけ早く濃厚接触者などへ
連絡をすることが感染拡大防止につながるため、行動歴などの調査時に
正しい情報を話していただくようお願いをしています。しかし、「感染し
たことを知られたくない」「学校や仕事に行きにくくなる」など、誹

ひぼう

謗中傷
を恐れて話すことをためらう人が少なくありません。
　いつ誰が感染してもおかしくないことをみんなが理解し、感染した人
の気持ちを思いやり、「あなたのことが心配だから検査を受けてね」と話
せる社会になることを願い、これからも丁寧に調査を行っていきたいと
思います。

人権侵害が
感染拡大防止の妨げに

■問 広聴相談課（☎025-226-1025）

新型コロナウイルス感染症

S
ストッ プ

TOP！ ココロの感染

保健管理課感染症対策室
室長　大宮　智美

最終回

エアコンを工夫して使おう
●  冷房に加えて、扇風機を使う
　扇風機をエアコンと向かい合わせて置き、
エアコンの風は水平に、扇風機の風は天井
に向けましょう。部屋中の空気が循環するた
め室温が均等になり、体感温度も下がります。

●  室温は28℃を目安に設定する
●  レースのカーテンやすだれなどで窓から入る日差しを遮る
●  こまめにフィルターの掃除をする
●  長時間不在にする部屋は冷房のスイッチを切る
※熱中症を予防するため、我慢せず使いましょう

冷蔵庫などの家電を工夫して使おう
●  冷蔵庫は物を詰め込み過ぎず整理し、設定温度は「中」にする
●不要な照明はこまめに消し、白熱電球はLEDランプに取り換える
● テレビを見ないときは主電源を切る
●炊飯器の保温は４時間までにする
● 温水洗浄便座は便座と水の温度設定を切り、使わないときはコ
ンセントからプラグを抜く

生活の中で涼しい工夫をしよう
●  玄関やベランダに打ち水をする
　日中の日差しが強い時間帯はすぐ
に乾いてしまうので、朝と夕方に行い
ましょう。
※日陰にまくのがお勧め

●グリーンカーテンを育てる
● 外出時は昼間でもカーテンを閉める

連載ほか

　夏は冷房を使用するため、電気の使用量が多くなります。
　また、新型コロナウイルスの影響で自宅で過ごす時間が増え、電気の使用量が
増えた人も多いのではないでしょうか。
　夏にできる工夫を知り、地球にも家計にも優しい省エネルギーに取り組みましょう。
■問 環境政策課（☎025-226-1365）

新潟市環境総合サイト
「エコやろてば！」
エコの各種情報を
掲載しています。
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