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楽しく健康づくり・介護予防
８月の総おどり体操
■￥無料　■申７月16日（金）８時から電
話で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問高齢者支援課（☎
025-226-1290）　※各１時間半
❶小合地区コミュニティセンター　
■日３日（火）10時
❷市体育館　■日５日（木）10時
❸音楽文化会館　■日５日（木）13時半
❹白根カルチャーセンター　■日17日
（火）10時
❺東区プラザ　■日19日（木）・24日
（火）10時
❻総合福祉会館　■日19日（木）13時
半、31日（火）10時
❼亀田市民会館　■日20日（金）10時
❽豊栄地区公民館　■日24日（火）13
時半
❾西総合スポーツセンター　■日26日
（木）13時半
10巻地区公民館　■日27日（金）13時半
▶■定各日20人（❷50人❸10各15人
❻各日40人❼30人❾25人）　※各
先着。❺❻はいずれか１日のみ◀
ワークショップ「戦争と
原爆から考える平和の意味」
■日８月４日（水）
９時半～17時
■場歴史博物館み
なとぴあ（中央
区柳島町２）　

❹北消防署　■日25日（水）10時
■普通救命（各３時間）
❺東区プラザ（東区下木戸１）　■日11
日（水）９時
❻中央消防署　■日21日（土）９時
❼乳幼児救命　■日25日（水）９時～
12時　■場救急ステーション（中央区
鐘木）
▶■定各15人（❸24人❻23人❼９人）　
※各先着◀
市民後見人養成研修
判断能力が不十分な人の権利・財産
を保護する市民後見人を養成　
■日９月１日（水）～12月17日（金）９
時半～16時半　※全13回　
■場総合福祉会館（中央区八千代１）　
■対新潟市在住で次の全てを満たす人
❶令和３年４月１日現在25～69歳
❷社会貢献として成年後見業務に従
事できる❸弁護士会などに所属して
いない
■定30人　■￥3,160円
■申８月４日（水）までに所定の申込書
を成年後見支援センター（☎025-
248-4545）へ　※選考あり。申込書
は市社会福祉協議会HPに掲載。同館、
区社会福祉協議会でも配布
■事前説明会を開催
■日７月28日（水）10時半～11時半
■場同館　■対研修対象者　
■定先着50人　■￥無料　
■申電話で同センター

■料理教室
※各２時間半～３時間半
■夏を乗り切る献立
■日２日（月）10時半　■￥1,600円
農家が教える発酵レシピ
■日４日（水）10時半　■対６歳以上の親
子　■￥2,600円
■夏野菜とハーブ
■日７日（土）10時半　
■￥2,500円
■季節の野菜料理
■日11日（水）10時半　
■￥1,500円
■運動する人向けの食事
■日21日（土）10時半　■￥2,000円
キッズキッチン
■日29日（日）10時半　■対４・５歳の
人　■￥2,500円
■園芸講座　※各70～120分
植物のコラージュアート
■日７日（土）13時半　■対小学生以上
の親子　■￥2,500円
■ドライフラワーとプリザーブドフ
ラワーの壁飾り
■日８日（祝）13時半　■￥2,800円
■夏のバラの手入れ　
■日21日（土）９時半　
■￥300円
■白菜・ブロッコリー・
ホウレン草の育て方　
■日25日（水）14時半
■￥300円

■対新潟市内の中学生
■定25人　■￥無料
■申７月21日（水）までに市HPから申
し込み
■問総務課（☎025-226-2409）
こども創造センター

（中央区清五郎）　８月の催し
　キラキラドーム作り
（■日５日木曜）、ランプ作り
（■日11日水曜～13日金曜）、
水墨画教室（■日15日日曜）などの催
しを行います。　※各定員あり
■申７月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は７月18日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
８月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED
使用法、窒息の対
処法、ほか　
■対10歳以上
■￥無料　
■申７月14日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶西蒲消防署　■日18日（水）９時
❷新津健康センター（秋葉区程島）　
■日18日（水）10時
❸南消防署　■日25日（水）９時半
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

※月曜（祝日の場合翌日）休館
●「日本の自然」写真展
■日７/18（日）まで９:00～17:00
●日本自然科学写真協会写真
展　■日７/24（土）～８/29（日）
９:00～17:00
●◇オニバス案内所（福島潟オニバス池）
■日７/31～８/29の土・日曜、祝日10:00～12:00
▶■￥一般400円、小・中学・高校生200円（◇無料）◀

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料。
火曜（祝日の場合翌日）休館
●展示「魅惑の鉄道切符」　■日７/26（月）まで
●トイトレイン　■日８/23（月）まで
●クイズラリー　■日７/17（土）～８/30（月）
●◇鉄道模型走行会　■日７/17(土)・18（日）
▶■時９:30～17:00　※◇は10:00～16:00（7/18
は15:00まで）◀

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■日８/29（日）まで10:00～17:00　※月曜（７/26
除く）休館
●企画展「創業200周年記念　フィンレイソン展」　
■￥一般1,000円、高校・大学生800円
●コレクション展Ⅱ「北欧・東欧の絵本原画」　■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

■日８/29（日）まで９:30～18:00　※月曜（８/９除
く）休館
●25周年記念　るろうに剣心展
■￥ 一般1,500円、高校・大学生
1,000円
●コレクション展Ⅰ「顔、あつめま
した！」　■￥一般200円、高校・大
学生150円、小・中学生100円　※
企画展観覧券で入場可。土・日曜、
祝・休日は小・中学生無料。７/17
（土）14:00に展示解説を実施

©和月伸宏/集英社

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●企画展「地下２メートルの考古学」
■日９/５（日）まで９:00～17:00　※月曜（祝日の場
合翌日）休館　■￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展」　
■日９/５（日）まで10:00～17:00　※月曜（祝日の場
合翌日）、７/20（火）・21（水）休館　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「會津八一 『学規』と教育」
■日９/23（祝）まで10:00～18:00　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　■￥一般500円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝・
休日は小・中学生無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●佐潟自然散歩　
■日７/24（土）９:30～11:00　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

■￥無料
●ジャズライブ　■日きょう11日13:00～14:50
●お笑いライブ　■日７/18（日）13:00～15:00
●箏

こと

講座　■日７/19（月）14:00～15:00

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●企画展「川・街・港　変わりゆく風景」
■日７/17（土）～８/29（日）９:30～18:00　※月曜
（８/９除く）、７/27（火）休館
■￥一般300円、高校・大学生200円

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●新潟駅周辺整備事業ＰＲ展　同事業の着手から
現在までの取り組みをパネルと資料で紹介
■日７/25（日）まで９:30～19:00　※土・日曜、祝
日17:00まで。月曜休館　
■場県立図書館（中央区女池南３）　■￥無料　
■問新潟駅周辺整備事務所（☎025-245-1260）
●東京2020大会パネル展　ホストタウン（フラン
ス、ロシア）の紹介、ほか　■日８/７（土）まで９:00
～17:00　※日曜、祝日、７/26（月）休館　■場国際
友好会館（中央区礎町通３）　■￥無料
■問スポーツ振興課（☎025-226-2601）
●空港ビル竣工25周年記念　H

ハ ッ ピ ー

APPYそらフェスタ　
「25」にちなんだ人にプレゼント、ステージイベン
ト、キッチンカー、ほか
■日きょう11日10:00～15:00　
■場新潟空港（東区松浜町）　■￥入場無料　
■問港湾空港課（☎025-226-2743）
●にいがたサマーリリーフェア　
新潟産のユリを展示
■日７/13（火）12:00～16（金）
17:30
■場NEXT21・１階アトリウム
■￥無料　■問食と花の推進課（☎025-226-1864）
●新潟ジャズストリート　古町、市民プラザなど
24会場で211組1,090人が演奏
■日７/17（土）・18（日）12:00～23:00
共通１日券1,000円　※中学生以下無料。チケット
は各会場で販売。詳しくは公式HPや公共施設に設
置のチラシに掲載　
■問文化政策課（☎025-226-2631）

※ 市民交流ステージ、ミズベリング信濃川やすら
ぎ堤は２面に掲載

そのほかの催し

 発送物など 　介護保険負担割合証（８月以降分）　発送日７月下旬　■対総合事業対象者、要介護・要支援認定を受けている人　■問区役所健康福祉課

▲「ゆらぎ」皆川恵
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