
◀「いきいきサロン西小針台」の認知症予防出前講座の様子

認知症と向き合う
　新型コロナウイルス感染症の流行により高齢者の外
出の機会や知人との交流などが減ることで、認知症の
発見が遅れ重症化するリスクが高まります。
　認知症の正しい知識や予防法を身に付け、安心して
元気に自分らしく暮らしましょう。
問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）

新型コロナワクチン情報 新型コロナウイルス感染症対策 No.17

ワクチン接種の予約はお済みですか？
　65歳以上でインターネット予約をすることが難しい人
を対象に、「予約お手伝い隊」が予約を代行入力します。
●期間　  ７月30日(金)まで８時半～17時半　※土・日曜、

祝日、休館日を除く
●会場　  区役所(江南区は江南区福祉センター)、出張所、

連絡所、西新潟市民会館　※申し込み不要、
　　　　直接窓口に来てください。代理人可
●持ち物　  接種券（黄色の封筒で送付済み）

問政策企画部(☎025-226-2153)

発熱などの症状があるときはかかりつけ医へ電話で相談　かかりつけ医がない場合は 
新潟県新型コロナ受診・相談センター ☎025-256-8275

新潟市の人口・世帯数 （6月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／781,610人（－437） 
男 376,442人（－208） 女 405,168人（－229）　世帯数／345,408（+16）
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新型コロナワクチン接種券を発送しました
　昭和32年４月２日～平成
21年７月１日に生まれ、令
和３年６月14日時点で新潟
市に住民登録をしている人
に、新型コロナワクチン接
種券と予診票を発送しまし
た。該当する人で７月16日までに届かない場合は、新潟市コロ
ナワクチン専用コールセンターに問い合わせてください。今年度
12歳になる人には、誕生日の翌月に接種券を発送します。

優先
順位 対象者 予約受付開始日

1

・基礎疾患がある人
・高齢者・障がい者施設等の従事者
・  障がいのある人・医療的ケア児及び
その介護をする家族等 接種券が届き

次第予約可

2

・保育園・放課後児童クラブ等の職員
・幼稚園、小・中・高等学校の教職員
･   60 ～ 64 歳の人（1957 年４月２日～
1962 年４月１日生まれ）

※12～ 59 歳で優先順位１・２に該当しない人の予約開始日は、ワクチンの供
給状況により、決まり次第お知らせします

◀
封
筒（
表
）

12～64 歳の皆さんに65歳以上の皆さん

新潟市コロナワクチン専用コールセンター

集団接種の予約、ワクチンについての問い合わせ

☎025-250-1234
接種券の再発行、集団接種予約の当日キャンセル

☎025-250-0080
■日 月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～17時
聴覚に障がいのある人は
℻ 025-256-8237　メール  info@vaccine.niigata.jp

集団接種
予約専用
サイト

●集団接種会場 (７月５日時点 ) 予約受付中
・すでに定員に達している場合があります
・２回目の予約は不要です。１回目の接種後に次回の予約を案内します

会　　場 定員 /日
（先着） １回目の接種日時

ANAクラウンプラザホテル新潟
（中央区万代５） 約850人 ７/13 ㈫～17㈯

９：30～20：30
新潟東映ホテル
（中央区弁天２） 約550人 ７/13 ㈫～19㈪

９：30～20：30
※ 期間中、接種のない日あり。定員、接種時間は日によって異なる。
　   集団接種会場の最新情報や個別接種医療機関の予約状況は新潟市ホー
ムページ、区役所などで確認できます
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ずっと元気に暮らすために特  集

　「友だち登録」をすると、プッシュ通知で新型コロナウイル
ス関連情報が配信されます。

ワクチンの最新情報は
LINEで受け取れます！

おすすめ！

スマートフォンは
こちらから▶

・集団接種会場の最新情報
・  新型コロナウイルス感染症患者の市内
発生状況、ほか
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さ
ま
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ま
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原
因
で
脳
の
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経
細
胞
が
障
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さ

れ
、「
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事
を
記
憶
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す
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力
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。
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６
割
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

と
い
わ
れ
、
記
銘
力
障
害（
物
忘
れ
）と
見
当
識
障

害（
月
日
・
曜
日
、
時
間
な
ど
が
分
か
ら
な
く
な
る
）

な
ど
で
発
症
し
ま
す
。
物
忘
れ
な
ど
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
人
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

誰
で
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な
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る
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な
病
気

　

認
知
症
の
高
齢
者
は
令
和
２
年
時
点
で
全
国
に

約
６
０
０
万
人
、
65
歳
以
上
の
約
６
人
に
１
人
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
日
本
人
の
約
２
人

に
１
人
が
亡
く
な
る
ま
で
に
認
知
症
を
発
症
す
る

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
未
満
で

発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す（
若
年
性
認
知
症
）。

健
康
な
時
か
ら
予
防
を

　

全
て
の
認
知
症
を
確
実
に
防
ぐ
手
段
は
確
立
し

て
い
な
い
た
め
、
認
知
症
の
予
防
と
は「
発
症
し
な

い
」で
は
な
く
、「
発
症
を
遅
ら
せ
る
」「
発
症
し
て

も
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
」と
い
う
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
質

の
良
い
睡
眠
、
人
と
の
交
流
や
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
発
症
を
予
防
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
、
適
切

に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
め
の
診
断
・
治
療
が

進
行
抑
制
や
ケ
ア
に
つ
な
が
る

　

多
く
の
認
知
症
は
突
然
発
症
す
る
わ
け
で
な

く
、
前
段
階
の
軽
度
認
知
障
害
か
ら
認
知
症
に

進
行
し
ま
す
が
、
こ
の
段
階
で
適
切
な
対
応
を

と
る
こ
と
で
回
復
す
る
人
も
い
ま
す
。
認
知
症

に
な
っ
て
も
早
期
の
治
療
や
ケ
ア
で
進
行
の
抑

制
を
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
部
の
人
は「
治

療
可
能
な
認
知
症
」と
い
い
、
薬
や
手
術
な
ど
で

治
癒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

早
い
段
階
で
の
診
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に
よ
り
本
人
の
意
思
を

踏
ま
え
、
将
来
の
病
状
進
行
に
備
え
た
適
切
な

介
護
方
法
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
収
集
、
ケ

ア
体
制
の
構
築
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

「
そ
の
人
ら
し
さ
」を
尊
重
し
た
ケ
ア
と
な
り
、
家

族
の
介
護
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
や
家
族
の
こ
と
と
し
て 

考
え
支
え
合
う

　

病
状
が
進
行
す
る
と
、
本
人
や
家
族
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
困
難
も
生
じ
得
ま
す
。
い
つ
誰
が

そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ

そ
、
本
人
や
そ
の
家
族
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
医

療
、
介
護
、
福
祉
、
行
政
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
が
協
力
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
合
う
こ
と
が

必
要
で
す
。
ご
自
身
、
家
族
、
地
域
の
た
め
に
、
ぜ

ひ
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
と
向
き
合
う
に
は
、

ど
の
よ
う
な
病
気
か
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
の
専

門
医
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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　認知症の始まりや認知症が進行する可能性のある状態を確認できます。
該当する項目に○を付け、合計点を確認してみましょう。

質問項目 ほとんど
ない

時々
ある

頻繁に
ある

● 同じ話を無意識に繰り返す ０ １ ２
● 知っている人の名前を思い出せない ０ １ ２
● 物のしまい場所を忘れる ０ １ ２
● 漢字を忘れる ０ １ ２
● 今しようとしていることを忘れる ０ １ ２
● 器具の説明書を読むのを面倒がる ０ １ ２
● 理由もなく気がふさぐ ０ １ ２
● 身だしなみに無関心 ０ １ ２
● 外出を面倒がる ０ １ ２
●   財布などが見当たらないことを 
他人のせいにする ０ １ ２

社会福祉法人
新潟市社会事業協会
信楽園病院脳神経内科

部長　下
し も

畑
は た

 光
み つ

輝
て る

 さん

認
知
症
を

知
ろ
う

？

南　

区

しろね北（臼井・白根北） ☎025-362-1750
しろね南（白南・白根第一） ☎025-373-6770
あじかた（味方・月潟） ☎025-372-5121

西　

区

小新・小針（小新・小針※６） ☎025-201-1351
坂井輪（坂井輪・五十嵐） ☎025-269-1611
黒埼（黒埼） ☎025-377-1522
赤塚（内野・赤塚・中野小屋） ☎025-264-3377

西
蒲
区

西川（西川） ☎0256-88-3122
中之口・潟東（中之口・潟東） ☎025-375-8833
巻（巻東・巻西） ☎0256-73-6780
岩室（岩室） ☎0256-82-5501

中
央
区

関屋・白新（関屋・白新） ☎025-231-5659
ふなえ（寄居・新潟柳都） ☎025-229-3600
宮浦東新潟（東新潟※４・宮浦） ☎025-240-6111
鳥屋野・上山（鳥屋野・上山※５） ☎025-240-6077
山潟（山潟） ☎025-257-7090

江
南
区

大江山・横越（大江山・横越） ☎025-278-7860
かめだ（亀田・亀田西） ☎025-383-1780
曽野木両川（曽野木・両川） ☎025-282-7295

秋
葉
区

にいつ日宝町（新津第五） ☎0250-22-1931
新津（新津第一・新津第二） ☎0250-25-3081
こすど（小合・金津・小須戸） ☎0250-61-1311

北　

区

阿賀北（松浜・南浜・濁川） ☎025-258-1212
くずつか（葛塚・木崎・早通※１） ☎025-386-8100
上土地亀（岡方・光晴※２） ☎025-386-1150

東　

区

山の下（山の下） ☎025-250-0032
藤見・下山（藤見・下山） ☎025-290-7155
木戸・大形（東新潟※３ ・大形・木戸） ☎025-272-3552
石山（石山・東石山） ☎025-277-0077

やってみよう

まずは
電話相談

地域包括支援センター
担当のセンターは中学校区で異なります。
（　）は中学校区名

認知症の気づきチェック表

※１：葛塚中央コミュニティ協議会の区域を含む　※２：北区十二前を含む　※３：木戸小学校区に限る　※４：沼垂・笹口小学校区に限る　
※５：中央区上沼・湖南・高美町を含む　※６：青山小学校区を含む

合計点

点
既に初期症状が出ている可能性があり
ます。かかりつけ医や地域包括支援セ
ンターに相談しましょう。

14～20点の人
要診断

認知症予防策を積極的に生活に取り入
れましょう。

９～13点の人
要注意

認知症安心ガイドブック

　介護サービスや支援などをまとめた冊子です。
　区役所健康福祉課などで配布、新潟市ホーム
ページにも掲載しています。

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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（１人分栄養価）エネルギー：158kcal　タンパク質：9.5g　脂質：8.4g　炭水化物：12.7g　食塩相当量：1.0g

　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

や
適
度
な
運
動
な
ど
を
続
け

る
こ
と
は
、
認
知
症
の
予
防

に
効
果
的
で
す
。

❶ 適度な運動を継続的に行いましょう
・  ウオーキングやラジオ体操などの有酸素運動をする
・  掃除や洗濯などの家事や庭の手入れなど、生活の中
で積極的に体を動かす

❷  １日３食、バランスの良い食事を 
心掛けましょう

主食　ご飯、パン、麺類など
主菜の材料　肉、魚、卵、大豆など
副菜の材料　  野菜、キノコ、海藻、
　　　　　　乳製品など

主食、主菜、副菜を考えて食べると
栄養バランスが良くなります。

作
り
方

①  ゆでうどんは水洗いし、約１cmに切る。

②  キャベツ、ニンジン、ピーマンは千
切りにする。

③  フライパンに油を入れて熱し、❷を
しんなりするまで炒める。

④  ❸に❶とＡを入れてさらに炒める。
⑤  ❹にチーズをのせ、その上に卵を溶
いて流し入れ、蒸し焼きにする。

＼１品で主食、主菜、副菜が取れる／

うどんと野菜の卵焼き

認
知
症
を

予
防
し
よ
う

！

楽しく予防に取り組みましょう

作ってみよう

❸  ６～７時間の睡眠を取りましょう

❹  趣味や人との交流で脳を刺激しましょう
・  本の音読やパズルに取り組む
・楽器や歌など楽しみを見つける
・  友人や家族などと話す。直接会えないときは電話や手紙の
やり取りをする

笑ったり感動したりすることで
脳が刺激されます。楽しく暮ら
しましょう。

質の良い睡眠は体と心を健康に保つ
だけでなく、アルツハイマー型認知
症の原因となるアミロイドβ

ベータ

タンパ
クの蓄積を防ぐといわれています。

オススメを＼  紹介します ／

❶を歌い終わっ
たら足を開き、
同時に両手を１
回たたく。足を
戻して❷～❺
まで同様に続
ける。

１
いすに浅めに
座り、背筋を
伸ばす。

❶を歌い終
わったら両手
を１回たたく。
❷～❺まで
同様に続け
る。

３
❶を歌いながら
足踏みをする。

❶を歌い終わっ
たら足を大きく
開く。足を戻
して、❷～❺
まで同様に続
ける。

西区運動普及推進委員

八
や

子
こ

 迪
みち

子
こ

 さん

歌＋手足の運動

ゆでうどん   １袋（180g）
キャベツ   80g
ニンジン   20g（２cm程度）
ピーマン   １個
油   小さじ１
水   50ml
麺つゆ（３倍濃縮）   大さじ１
塩   少々
ピザ用チーズ   大さじ３
卵   ４個

A

材
料（
４
人
分
）

　体を動かしながら脳を使うと認知機能の低下を抑えることができます。少しずつ動作
を変えて脳を使いましょう。間違えてもよいので楽しんで行うことが大切です。

童謡「夕日」の歌詞
●❶ぎんぎんぎらぎら夕日が沈む 
●❷ぎんぎんぎらぎら日が沈む 
●❸まっかっかっか空の雲 
●❹みんなのお顔もまっかっか 
●❺ぎんぎんぎらぎら日が沈む 

ぎんぎん
ぎらぎら
夕日が沈む♪

　地域包括支援センターでは、地域の茶の間やサロン、老人クラブ、
認知症カフェなど高齢者が地域の人と交流できる場を紹介しています。

米山さん（西区）

パン!

パン!

ぎんぎんぎらぎら
夕日が沈む♪

ぎんぎんぎらぎら
夕日が沈む♪

好みの野菜や
キノコなどを
入れてアレン
ジもできます。

　超高齢社会が進む中で、認知症は誰もがなり得る病気です。認
知症を自分事として考え、正しく理解し認知症の方やその家族を
温かく見守り支え合うことが大切です。また、認知症は早期の発見・
治療で進行を遅らせることができます。日頃から予防に取り組み、
少しでも不安に感じたら地域包括支援センターなどに相談してく
ださい。

　新潟市では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、
予防・生活支援・介護・医療・住まいを包括的に提供する地域包
括ケアシステムの深化・推進に取り組んでいます。ずっと安心し
て暮らせるまちを皆さまと一緒につくってまいりたいと思います。

新潟市長

市長より

予防のポイント

体と脳のトレーニングをしよう

30分のウオー
キングを週３回
やってみよう

　私たちの地域のサロンは月２回活
動をしていて、うち１回は運動普及
推進委員さんを呼んで認知症予防の
運動などをしています。みんなで笑っ
て過ごせるこの場所に来るのが毎月
の楽しみなので、これからも元気に
参加し続けていきたいです。

参加者に聞きました

２
両手を顔の高さ
まで上げ、❶を
歌いながら手と
手首をしっかり
回す。

手の動作姿勢

４
❶を歌いながら、顔の高さ
に上げた手と手首をしっかり
回し、同時に足踏みをする。

手と足の動作足の動作

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

オンラインで開催
夫婦向けワークショップ

　家事や育児の役割分担など
についてパートナーと２人で
考え、話し合うワークショッ
プの参加者を募集します。
●対象　新潟市在住の新婚
夫婦など
●定員　各日先着15組　　●参加費　無料
■申 ７月14日（水）から新潟市ホームページで申し込み
■問 男女共同参画課（☎025-226-1061）

くらし

　気温の上昇などにより熱中症の危険性が極めて高いと予想される
日の前日夕方や当日朝に、気象庁から「熱中症警戒アラート」が発表
されます。発表されたときは、普段以上に熱中症の予防を意識して
行動しましょう。
　同アラートは同庁ホームページなどでお知
らせするほか、にいがた防災メールや新潟市
LINE公式アカウントでも情報を発信します。
■問 保健管理課（☎025-212-8183）
熱中症警戒アラートが発表されたら
・外出や屋外での運動を控える
・エアコンを使用する
・周りの高齢者や子どもに声を掛ける

　デンカビッグスワンスタジアムを含む特設コースや、新潟市の新
たな都心軸である「にいがた２

ニ キ ロ

km」エリア内を走るマラソンイベン
トを開催します。
※競技方法など詳しくは同大会公式ホームページに掲載
■申 ７月21日（水）12時から同大会公式ホーム
ページで申し込み
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2598）
種目 期日 会 場 参加資格 定員 参加費※

1 0 km
タイム
トライ
アル

10/２
（土）

デンカビッグスワンス
タジアム、新潟県スポー
ツ公園（中央区清五郎）

平成18年４月１日以前に
生まれた人　
※車いすでの参加は不可

先着
400人 3,300円

ファン
ラン

10/10
（日）

中央区古町十字路～
萬代橋東詰

なし（小学生以下は20歳以
上の保護者の参加が必要）

先着
1,000人

2,200円
（就学前児
無料）

※別途手数料が必要

スマート
フォンは

こちらから

　試験案内はあす12日から新潟市ホームページに掲載す
るほか、市役所本館案内、区役所などでも配布します。
●１次試験日　９月26日（日）　※一般事務（高校卒業程
度）は９月27日（月）～29日（水）のいずれか１日も実施
●試験会場　新潟市内
●採用日　令和４年４月１日　※消防士の一部は令和４年９月１日
■申 各申込期間内に新潟市ホームページから申し込み
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）
区分 職 種 受験資格 申込期間
就職
氷河期
世代※

一般事務、
学校事務

昭和45年４月２日～昭和61年４月１日に生まれ、
受験申込日に正規雇用労働者として雇用されていな
い人

あす12日
～７/30（金）

免許
資格職 保育士A 平成９年４月２日以降に生まれ、保育士登録を受け

ている人（見込み含む）

８/２（月）
～20（金）高校

卒業
程度

一般事務、学校
事務A、 土木、
土木（水道）、電
気、電気（水道）、
機械、機械（水
道）、消防士

平成12年４月２日～平成16年４月１日に生まれた人

学校事務B 平成３年４月２日～平成12年４月１日に生まれた人
※雇用環境が厳しい時期に就職活動を行った世代

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の

就職氷河期世代、高校卒業程度など
市職員を募集

新潟シティマラソン
ランニングフェスティバル

LINE
友だち登録は
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

防災メール
登録は

こちらから

９月からの利用を募集
福祉バス

福祉

　市の施設見学や社会活動への参加などに無料
で利用できます。市職員は添乗しません。
　見学施設など詳しくは区役所健康福祉課、出張所、連絡所などで配
布する「福祉バスのご案内」に掲載しています。　※原則、市内のみの
運行。新型コロナウイルスの影響で見学施設が休館などの場合あり
●対象　原則全員が60歳以上の団体、障がい者団体
●バスの利用人数　リフトバス…11人まで（車いす利用者２人追加
乗車可）▷中型バス…22人まで
●利用可能日時　９月～来年３
月の月～金曜９時半～15時半
■申 ７月23日祝日（必着）までに
往復はがき（〒951-8550、住所
不 要）、FAX（025-222-5531）、
メール（koreisha@city.niigata.
lg.jp）のいずれかで、団体名（高
齢者・障がい者団体の別）、代表者の住所・氏名・電話番号・FAX 
番号、利用人数、利用するバスの種類、利用希望日（第５希望まで
必須）、車いす用リフト使用の有無を高齢者支援課へ　
※新潟市ホームページからも申し込み可。利用の決定は８月５日ま
でに通知
■問 高齢者団体の利用について…高齢者支援課（☎025-226-1290）
▷障がい者団体の利用について…障がい福祉課（☎025-226-1237）

※土・日曜、祝日のほか、以下の
日は利用できません
リフトバス…第１・３水曜、第３金
曜、９/16、10/19・22・25、11/９・
12、12/9、３/10・11
中型バス…９/15・16・29、10/７・
19・21・22・25、11/５・８・９・12・
17、２/14

開催日時　※各１時間半
 ７/31(土)10：30、 ８/28(土)10：30、
 ９/22(水)20：00、10/23(土)10：30、
11/22(月)20：00、12/11(土)10：30、
 １/27(木)20：00、 ２/26(土)10：30

市政

防災メールやL
ラ イ ン

INEでお知らせ
熱中症警戒アラート

くらし

文化・スポーツ・観光
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47 ■問 歴史文化課 
☎025-385-4290

新潟市の古墳
　新潟市内には、県内最大級の大きさを誇る菖

あ や め

蒲塚
づか

古墳（西蒲
区竹野町）や古

ふる

津
つ

八
はち

幡
まん

山
やま

古墳（秋葉区古津）があります。昨年は
西蒲区角田浜の角田山から伸びる尾根上に前方後円墳が新た
に見つかりました。
　牡

ぼ

丹
たん

山
やま

諏
す

訪
わ

神社（東区）の境内にある牡丹山諏訪神社古墳（直径30ｍの円
墳）からは、県内初となる円筒埴

は に わ

輪が出土しました。この埴輪の突
とっ

帯
たい

（粘土の
帯）などの特徴が、令和元（2019）年に世界遺産に登録された百

も ず

舌鳥・古
ふる

市
いち

古
墳群（大阪府）を構成する誉

こ ん だ

田御
ごびょうやま

廟山古墳（応神天皇陵古墳）などから出土した
埴輪と共通していることから、大和政権と関
わりがあったのではないかといわれています。
　かつてこの地は信濃川と阿賀野川の２つ
の大河が日本海に注ぐ河口付近で、水上交
通に有利だったと推測されます。牡丹山諏
訪神社古墳の被葬者は、交通の要衝を掌握
し大和政権とつながりのある人物だったと
考えられています。これらの古墳の解明に
ますます期待が膨らみます。

牡丹山諏訪神社古墳から出土した埴輪片
（新潟市歴史博物館所蔵）

差
別
・
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う　

■問
広
聴
相
談
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
０
２
５
）　

亀田公園～北山池公園（江南区）
■問 健康増進課（☎025-212-8166）
　江南区にある２つの公園を巡るコース
です。出発地点の亀田公園（亀田向陽４）
には遊具や水遊びのできる池があり、家
族連れで楽しめるスポットです。
　新潟明訓中学校・高等学校前の交差点
を右に曲がって、田んぼが続く道を歩き
ます。この道は見晴らしがよく、五頭山
をはじめいくつもの山を見渡すことがで
きます。ぜひ目線を上げて、この土地な
らではの田園風景を楽しんでください。
　通りを挟んで住宅街を抜ければ、折り
返し地点の北山池公園（北山）に到着で
す。涼しい木陰でのんびり休憩すると気
持ちいいですよ。熱中症に気を付けて、
水分補給をしながら歩きましょう。

運動普及推進委員が紹介運動普及推進委員が紹介

▲運動普及推進委員の木
きなめり

滑ミイ子
さんが紹介　※亀田公園前で撮影

▲桜の名所でもある北山池公園。
夏は水面から見えるハスの花が美
しい

コース概要　亀田公園から折り返し地点の北山池公園まで往復約40分。２つの公園
内は１周約10分。駐車場は亀田公園に約100台分、北山池公園に約20台分あり

おすすめ ウオーキングコース 6
このほかの
コースは
こちら▶

暮らしを便利にマイナンバーカード
　マイナンバーカードは、日本に住民票がある全ての人が持つ12桁の個人番
号を記載したカードです。カードの良さを知って、ぜひ作成してください。
■問 同カードについて･･･市民生活課（☎025-226-1013）▷マイナポイントに
ついて･･･マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）

暮らし暮らしのの情報館情報館ど ！る ほな

ますます便利！ 身分証明書や電子申請などに使える！

子どもから高齢者まで使える
写真付き身分証明書になる

スマートフォンやパソコンで
確定申告などができる※１

コンビニ交付サービスで
住民票の写しなどが取得できる

将来的には
健康保険証や運転免許証の機能も※２

※１　マイナンバーカード読み取りに対応できるスマートフォンまたはカードリーダーが必要。確定申告は
ｅ
イータックス

-Tax（国税電子申告・納税システム）で、個人市・県民税の申告はe
イーエルタックス

LTAX（地方税ポータルシステム）で申告。
電子申請は新潟市ホームページ（新潟市電子申請サービス）で申請
※２　健康保険証は令和３年度から順次、運転免許証は令和６年度末ごろ実施予定

しっかり安心！ 万全のセキュリティー対策とサポート体制！

●  同カードのICチップには、税や年金などプライバシー性の高い情報は記録されま
せん。
●  マイナンバーを利用する手続きでは厳格な本人確認が行われるため、番号を見ら
れても悪用されたり、個人情報が漏れたりすることはありません。
●  万が一落としたりなくしたりしても、24時間365日体制のマイナンバー総合フリー
ダイヤルに連絡すれば、いつでも一時利用停止手続きができます。

マイナポイント ポイント受け取りの手続きを忘れずに！

　今年４月末までに同カードの交付を申請した人は、マイナポイントを受け取れます。
忘れずに手続きをしてください。
●手続き・ポイント受取期限　９月30日（木） 期限を過ぎると無効になります
●手続き方法　同カード取得後に専用アプリまたは専用ウェブサイト、マイナポイン
ト手続きスポット（区役所、コンビニエンスストア、家電量販店など）で手続きをする

今年３月にまだ申請していない人へ交付申請書を送付しました。次の
うちいずれかの方法で申請してください。交付申請書の再発行を希望す
る場合は区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）に連絡してください。

作 り方１  スマートフォンで申請
　交付申請書の二次元コードを読み取り、専用ウェブサイトから申請
してください。顔写真はスマートフォンで撮影します。

作 り方２  郵便で申請　　　　
　交付申請書に必要事項を記入し顔写真を貼って、同封の返信用封筒
に入れて投函してください。　※令和４年５月末まで切手不要

作 り方 3  市の窓口で申請　
　住んでいる区の区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）で写真
撮影や必要事項の入力など、申請手続きを無料でお手伝いします。事
前に電話連絡の上、来庁してください。

受け取り方  予約をして受取場所へ
　交付準備が整い次第、交付通知書が届きます。必要書類
を持って窓口に来てください。受け取りには予約が必要です。
マイナポイントの該当者は早めに取りに来てください。
●予約方法　電話（☎025-278-7622）またはインターネッ
トで予約
●受取場所　※いずれかを選択
・ 住んでいる区の区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）　
日月～金曜９時～17時（祝・休日、12月29日～１月３日除く）

・ 休日交付センター（NEXT21・２階）
日土・日曜、祝・休日10時半～18時（第３土曜の翌日、12月29日～１
月３日除く）

マイナンバーカードの作り方

インター
ネット予約
はこちらから



お知らせ
住民票の写しなど　コンビニ
交付サービスを一時停止
　７月21日（水）は終日利用できませ
ん。区役所や出張所の窓口を利用し
てください。
■問市民生活課（☎025-226-1013）
国民年金保険料免除申請を
受け付け
　同保険料の納付が困難で免除や納
付猶予を希望する人は、申請日の２
年１カ月前の月分までさかのぼって
免除申請ができます。令和３年度（７
月～来年６月分）の申請を受け付け
ています。
申請・問い合わせ先区役所区民生活課
（中央区は窓口サービス課）　
※申請は出張所でも可。審査につい
ては新潟東年金事務所（☎025-283-
1013）、新潟西年金事務所（☎025-
225-3008）
特定医療費（指定難病）受給者証
８/31までに更新手続きを
　現在同受給者証を持っていて、更
新の案内が届いていない人は問い合
わせてください。
■問保健管理課（☎025-212-8183）
７月は「愛の血液助け合い運動」
月間　献血に協力を
　血液の安定供給と新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、来場前の
予約をお願いします。
■時９時半～17時　■場献血ルームばん
だいゆとりろ（中央区万代１）　※市
内を巡回する献血バスでも可。巡回
スケジュールや予約方法は県赤十字
血液センターHPに掲載　■問保健衛
生総務課（☎025-212-8014）

西蒲区　わらアート作品
制作サポーター募集
　「わらアート作
品」の制作に協力
いただける人を
募集します。
■日８月２日～27
日の月～金曜９時半～17時　※９日
（振休）、13日（金）除く　■場上堰潟公
園（西蒲区松野尾）　■対新潟市在住・
在勤・在学の小学５年生以上で、５
日以上参加可能な４人以上のグルー
プ　■申７月16日（金）までに所定の申
込書を西蒲区役所産業観光課（☎
0256-72-8417）へ　※申込書は市
HPに掲載
７/26～８/１は肝臓週間
肝炎は早期発見・早期治療を
　過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない人を対象に、委託医療機
関で無料の検査を行っています。同
検査で陽性と判定され、要件を満たす
人には医療費を助成します。
※詳しくは市HPに掲載
■問保健管理課（☎025-212-8123）
蚊・ダニによる感染症
適切な対処・予防を
　夏から秋にかけて、
蚊やダニによる感染
症が起こりやすくな
ります。
■問蚊の駆除、ダニについて…環境衛
生課（☎025-212-8269）
▷感染症について…保健管理課（☎
025-212-8123）
■蚊による感染症（デング熱、ジカ
熱）の予防
❶古タイヤ・空き缶・植木鉢の皿な
どにたまった水をこまめに捨て、蚊

の発生を抑える
❷屋外作業をするときは長袖・長ズ
ボンを着て肌の露出を避け、防虫ス
プレーを使う
■ダニによる感染症（つつが虫病、日
本紅斑熱、重症熱性血小板減少症候
群）の予防
❶山林や草地に入るときは長袖・長
ズボン、足を完全に覆う靴などを身
に着け、肌の露出を避ける
❷活動後は着ていた服を家に入る前
に脱ぎ、すぐに洗濯をする
❸刺されていたら皮膚科など医療機
関を受診し、除去してもらう
７/17から海水浴場オープン

■日７月17日（土）～８月22日（日）９
時～17時45分（西蒲区内の海水浴場
は８時半～17時15分）　※期間中は
監視員を配置　■場島見浜、山の下船
江町浜、関屋浜、青山海岸、内野浜、
越前浜、角田浜、間瀬下山、田ノ浦
■問観光政策課（☎025-226-2608）
■海で泳ぐときの注意事項
❶出発前に検温し、体調が優れない
ときは海水浴を自粛する
❷指定海水浴場で指定期間に泳ぐ
❸子どもから目を離さない
❹急な深みや離岸流（沖に向かう流
れ）に注意する
❺波の高いときは海に近づかない
❻お酒を飲んだら泳がない
❼時間と体力にゆとりを持つ
❽周囲の人と適度に距離を空ける

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市報にいがたは月２回、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

関屋浜海水浴場周辺
交通規制を実施
■日７月17日～８月22日の土・日曜、
祝・休日、８月10日（火）～13日（金）・
16日（月）９時～18時
※規制日は西海岸公園自由広場を駐
車場として利用
■問中央区役所地域課（☎025-223-
7054）

一方通行

元気力アップ・サポーター
７月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。
　活動でポイントがたまり、翌年度
最大5,000円を受け取ることができ
ます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶東区プラザ　■日21日（水）
❷中央区社会福祉協議会　■日13日（火）
❸曽野木地区公民館　■日16日（金）
❹秋葉区社会福祉協議会　■日13日（火）
❺西地区公民館　■日27日（火）
❻巻地区公民館　■日28日（水）
▶■時13時半（❶❷❺10時）　申込先
❶東区社会福祉協議会（ ☎025-
272-7721）❷❸中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❹秋葉区
社会福祉協議会（ ☎ 0250-24-
8376）❺❻西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は７月５日時点のものです

NST　八千代コースター　７/17（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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025-248-7167）
■支援員　採用日10月１日
受験資格教員免許など所定の免許・資
格がある　■定10人程度　
■申７月13日（火）までに所定の申込書
を同課（中央区八千代１）へ　※試験
案内、申込書は同協議会HPに掲載。
同協議会でも配布
■補助員　■定５人程度　■申電話で同課
会計年度任用職員などの
募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-
246-7713）
■こころの相談
電話相談☎025-
245-0545　
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相談　
■日第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人　
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800　■日第４火曜18
時半～21時　■対男性
■性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065

鎧潟クリーンセンター（西蒲区鎧潟） 
リサイクル品展示提供
■日７月16日（金）まで
９時～16時半　
※土・日曜除く。新潟市
在住の小学生以上１人
１点　■￥無料
抽選日時７月19日（月）９時半　
■申同センター（☎0256-76-2831）
MGC三菱ガス化学アイス
アリーナ（中央区鐘木）　無料招待

■日８月の土・日曜、休日、13日（金）・
16日（月）10時～15時　■対新潟市在
住の人（小学生以下は保護者同伴）
■定各日25組（１組４人まで）
■申７月18日（日）までに電話で同施設
（☎025-288-1234）
青少年育成員　
体験者を募集
新潟駅周辺で青少年
への声掛けなど街頭
育成活動を行う
■日７月30日（金）18時
～20時、31日（土）14時～16時
■集万代市民会館（中央区東万代町）　
■対20歳以上　■申７月21日（水）まで
にメール（chiiki.edu@city.niigata.
lg.jp）で基本事項を地域教育推進課
（☎025-226-3277）へ
新潟市の魅力を語る動画を公開
　新潟市内の起業家とゲ
ストが全７回にわたって新
潟市での仕事や暮らしの
魅力を語り合う動画を「Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube」
内に公開します。　※詳しくは新潟
青年会議所HPに掲載
■問政策調整課（☎025-226-2066）
ひまわりクラブ　
支援員・補助員募集
■問市社会福祉協議会地域福祉課（☎

くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日７月16日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申７月15日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）
専門家による
空き家無料相談会
空き家の売買・利活用、相続、権利
関係などの相談に対応　
■日８月８日（祝）９時半～16時　
■場住環境政策課（市役所ふるまち庁
舎）　■定先着22組　
■申７月14日（水）から所定の申込書を
同課（☎025-226-2815）へ
※申込書は市HPに掲載。同課、区役
所、出張所、公民館などでも配布

趣味・講座
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町） 
初めての掛け軸講座

■日７月18日（日）10時半～11時半
■定各日先着10人
■￥700円（別途要観覧料）
■申電話で同施設（☎025-210-8350）
岩室図書館（西蒲区西中）　
読書会

「暑さを和らげる」、「もっと熱くなれ
る」本をテーマに語り合う　■日７月
17日（土）14時～16時　■定先着８人　
■￥無料　■問同館（☎0256-82-4433）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　読書会
■日７月21日（水）10時半～12時
テーマ「海の見える理髪店」荻原浩著　
■￥無料　■問同館（☎025-246-7700）

歴史博物館みなとぴあの講座
（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
❶博物館講座「溝口秀勝とその時代」　
■日７月25日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥100円
❷作家座談会「フィルム写真の魅力」　
■日８月１日（日）13時半～15時
■定30人　■￥無料
▶■申メール（museum@nchm.jp）で
基本事項を同館へ
※❷は７月24日（土）までに申し込
み、28日までに抽選結果を送付◀
水中健康教室

■日７月29日～10月７日（木曜各全７
回）　※各回50分　
■場総合福祉会館（中央区八千代１）　
■対新潟市在住の60歳以上で介助不
要の人　■定各15人　■￥各175円　
■申７月16日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ　※１
人１通、受講はいずれか１つのみ。
応募多数の場合初めての人を優先
■水中歩行とストレッチ　
■時10時、同50分
■水中エクササイズ　
■時11時40分
講座
「家庭でできる食品ロス削減」
■日７月30日（金）13時半～14時半
■場豊栄地区公民館（北区東栄町１）
■定先着20人　■￥無料　
■申電話で消費生活センター（☎025-
228-8102）
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　８月の講座
■申７月25日（日）までに電
話で同センター（☎025-
282-4189）　※各定員あ
り。詳しくは同施設HPに掲載

し
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　市内の公共施設で公募出演者によるステージイベントを開催します。　
※出演者は市HPに掲載
■時13時半～16時10分（出演者ごとの入退場可）　■￥無料
■問文化政策課（☎025-226-2631）

期 日 会 場 定 員
７/22（祝） りゅーとぴあ（中央区一番堀通町） 先着1,700人
８/９（振休） 東区プラザ（東区下木戸１） 先着280人
８/22（日） 江南区文化会館（江南区茅野山３） 先着370人
９/20（祝） 黒埼市民会館（西区鳥原） 先着280人
９/23（祝） 秋葉区文化会館（秋葉区新栄町） 先着450人
10/２（土） 巻文化会館（西蒲区巻甲） 先着880人

イベント開催時の施設使用料などを補助
　来年３月31日までに市内の公共施設や市
の登録を受けた民間施設でコンサートや舞台
公演、展示会などを開催した場合の施設利用
料などを補助します。
※利益の発生しない事業に限る
対象経費・補助率会場費…２分の１（上限10万
円）▷感染症対策費…全額（上限５万円）　■申開催日の30日前までに所定の
申込書をアーツカウンシル新潟（☎025-378-4690）へ　※予算が無くな
り次第終了。募集要項、申込書は市HPに掲載。市役所本館、区役所、公
共施設などでも配布

文化芸術活動の再開へ
市民交流ステージを開催

スマート
フォンは

こちらから

 発送物など 　介護保険料確定通知書　発送日あす12日　国民健康保険料確定通知書　発送日７月15日（木）　後期高齢者医療保険料額決定通知書　発送日７月15日（木）
■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）

　信濃川やすらぎ堤両岸の萬代橋・八千
代橋間で「ミズベリング信濃川やすらぎ堤
2021」を開催します。
　新潟県に本社を置くアウトドアメーカー
「スノーピーク」が区域全体を管理・運営
し、統一感のある水辺空間をデザインし
ます。両岸に飲食店などが出店し、新潟
市の特色を生かしたにぎわいをつくり出します。
営業時間12時～22時（土・日曜、祝日は11時から）　
※出店店舗、提供メニューなど詳しくは同イベントHPに掲載
■問まちづくり推進課（☎025-226-2711）

水辺空間を生かした取り組みを実施
■屋外ミーティングスペースを貸し出し
　会議やグループワークなどに利用できます。
■日11月30日（火）まで11時半～18時　※空き状況は同イベントHPに掲載
■￥基本料金5,500円、利用者１人につき1,100円（８人まで）　※ポケットW

ワイファイ

i-Fi、
ポータブル電源の貸し出しあり（有料）　■申同イベントHPから申し込み
■自転車とコーヒーセットを貸し出し
　スポーツバイクやミニベロでのサイクリングとドリップコーヒーを楽
しむことができます。
■日11月30日（火）まで10時～19時　■￥１人3,300円、２人5,500円　
■申電話でスノーピークビルボードプレイス新潟店（☎025-282-5686）

８/29日まで開催
ミズベリング信濃川やすらぎ堤

スマート
フォンは

こちらから
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楽しく健康づくり・介護予防
８月の総おどり体操
■￥無料　■申７月16日（金）８時から電
話で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問高齢者支援課（☎
025-226-1290）　※各１時間半
❶小合地区コミュニティセンター　
■日３日（火）10時
❷市体育館　■日５日（木）10時
❸音楽文化会館　■日５日（木）13時半
❹白根カルチャーセンター　■日17日
（火）10時
❺東区プラザ　■日19日（木）・24日
（火）10時
❻総合福祉会館　■日19日（木）13時
半、31日（火）10時
❼亀田市民会館　■日20日（金）10時
❽豊栄地区公民館　■日24日（火）13
時半
❾西総合スポーツセンター　■日26日
（木）13時半
10巻地区公民館　■日27日（金）13時半
▶■定各日20人（❷50人❸10各15人
❻各日40人❼30人❾25人）　※各
先着。❺❻はいずれか１日のみ◀
ワークショップ「戦争と
原爆から考える平和の意味」
■日８月４日（水）
９時半～17時
■場歴史博物館み
なとぴあ（中央
区柳島町２）　

❹北消防署　■日25日（水）10時
■普通救命（各３時間）
❺東区プラザ（東区下木戸１）　■日11
日（水）９時
❻中央消防署　■日21日（土）９時
❼乳幼児救命　■日25日（水）９時～
12時　■場救急ステーション（中央区
鐘木）
▶■定各15人（❸24人❻23人❼９人）　
※各先着◀
市民後見人養成研修
判断能力が不十分な人の権利・財産
を保護する市民後見人を養成　
■日９月１日（水）～12月17日（金）９
時半～16時半　※全13回　
■場総合福祉会館（中央区八千代１）　
■対新潟市在住で次の全てを満たす人
❶令和３年４月１日現在25～69歳
❷社会貢献として成年後見業務に従
事できる❸弁護士会などに所属して
いない
■定30人　■￥3,160円
■申８月４日（水）までに所定の申込書
を成年後見支援センター（☎025-
248-4545）へ　※選考あり。申込書
は市社会福祉協議会HPに掲載。同館、
区社会福祉協議会でも配布
■事前説明会を開催
■日７月28日（水）10時半～11時半
■場同館　■対研修対象者　
■定先着50人　■￥無料　
■申電話で同センター

■料理教室
※各２時間半～３時間半
■夏を乗り切る献立
■日２日（月）10時半　■￥1,600円
農家が教える発酵レシピ
■日４日（水）10時半　■対６歳以上の親
子　■￥2,600円
■夏野菜とハーブ
■日７日（土）10時半　
■￥2,500円
■季節の野菜料理
■日11日（水）10時半　
■￥1,500円
■運動する人向けの食事
■日21日（土）10時半　■￥2,000円
キッズキッチン
■日29日（日）10時半　■対４・５歳の
人　■￥2,500円
■園芸講座　※各70～120分
植物のコラージュアート
■日７日（土）13時半　■対小学生以上
の親子　■￥2,500円
■ドライフラワーとプリザーブドフ
ラワーの壁飾り
■日８日（祝）13時半　■￥2,800円
■夏のバラの手入れ　
■日21日（土）９時半　
■￥300円
■白菜・ブロッコリー・
ホウレン草の育て方　
■日25日（水）14時半
■￥300円

■対新潟市内の中学生
■定25人　■￥無料
■申７月21日（水）までに市HPから申
し込み
■問総務課（☎025-226-2409）
こども創造センター

（中央区清五郎）　８月の催し
　キラキラドーム作り
（■日５日木曜）、ランプ作り
（■日11日水曜～13日金曜）、
水墨画教室（■日15日日曜）などの催
しを行います。　※各定員あり
■申７月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は７月18日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
８月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED
使用法、窒息の対
処法、ほか　
■対10歳以上
■￥無料　
■申７月14日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶西蒲消防署　■日18日（水）９時
❷新津健康センター（秋葉区程島）　
■日18日（水）10時
❸南消防署　■日25日（水）９時半

新
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

※月曜（祝日の場合翌日）休館
●「日本の自然」写真展
■日７/18（日）まで９:00～17:00
●日本自然科学写真協会写真
展　■日７/24（土）～８/29（日）
９:00～17:00
●◇オニバス案内所（福島潟オニバス池）
■日７/31～８/29の土・日曜、祝日10:00～12:00
▶■￥一般400円、小・中学・高校生200円（◇無料）◀

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料。
火曜（祝日の場合翌日）休館
●展示「魅惑の鉄道切符」　■日７/26（月）まで
●トイトレイン　■日８/23（月）まで
●クイズラリー　■日７/17（土）～８/30（月）
●◇鉄道模型走行会　■日７/17(土)・18（日）
▶■時９:30～17:00　※◇は10:00～16:00（7/18
は15:00まで）◀

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■日８/29（日）まで10:00～17:00　※月曜（７/26
除く）休館
●企画展「創業200周年記念　フィンレイソン展」　
■￥一般1,000円、高校・大学生800円
●コレクション展Ⅱ「北欧・東欧の絵本原画」　■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

■日８/29（日）まで９:30～18:00　※月曜（８/９除
く）休館
●25周年記念　るろうに剣心展
■￥ 一般1,500円、高校・大学生
1,000円
●コレクション展Ⅰ「顔、あつめま
した！」　■￥一般200円、高校・大
学生150円、小・中学生100円　※
企画展観覧券で入場可。土・日曜、
祝・休日は小・中学生無料。７/17
（土）14:00に展示解説を実施

©和月伸宏/集英社

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●企画展「地下２メートルの考古学」
■日９/５（日）まで９:00～17:00　※月曜（祝日の場
合翌日）休館　■￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展」　
■日９/５（日）まで10:00～17:00　※月曜（祝日の場
合翌日）、７/20（火）・21（水）休館　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「會津八一 『学規』と教育」
■日９/23（祝）まで10:00～18:00　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　■￥一般500円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝・
休日は小・中学生無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●佐潟自然散歩　
■日７/24（土）９:30～11:00　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

■￥無料
●ジャズライブ　■日きょう11日13:00～14:50
●お笑いライブ　■日７/18（日）13:00～15:00
●箏

こと

講座　■日７/19（月）14:00～15:00

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●企画展「川・街・港　変わりゆく風景」
■日７/17（土）～８/29（日）９:30～18:00　※月曜
（８/９除く）、７/27（火）休館
■￥一般300円、高校・大学生200円

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●新潟駅周辺整備事業ＰＲ展　同事業の着手から
現在までの取り組みをパネルと資料で紹介
■日７/25（日）まで９:30～19:00　※土・日曜、祝
日17:00まで。月曜休館　
■場県立図書館（中央区女池南３）　■￥無料　
■問新潟駅周辺整備事務所（☎025-245-1260）
●東京2020大会パネル展　ホストタウン（フラン
ス、ロシア）の紹介、ほか　■日８/７（土）まで９:00
～17:00　※日曜、祝日、７/26（月）休館　■場国際
友好会館（中央区礎町通３）　■￥無料
■問スポーツ振興課（☎025-226-2601）
●空港ビル竣工25周年記念　H

ハ ッ ピ ー

APPYそらフェスタ　
「25」にちなんだ人にプレゼント、ステージイベン
ト、キッチンカー、ほか
■日きょう11日10:00～15:00　
■場新潟空港（東区松浜町）　■￥入場無料　
■問港湾空港課（☎025-226-2743）
●にいがたサマーリリーフェア　
新潟産のユリを展示
■日７/13（火）12:00～16（金）
17:30
■場NEXT21・１階アトリウム
■￥無料　■問食と花の推進課（☎025-226-1864）
●新潟ジャズストリート　古町、市民プラザなど
24会場で211組1,090人が演奏
■日７/17（土）・18（日）12:00～23:00
共通１日券1,000円　※中学生以下無料。チケット
は各会場で販売。詳しくは公式HPや公共施設に設
置のチラシに掲載　
■問文化政策課（☎025-226-2631）

※ 市民交流ステージ、ミズベリング信濃川やすら
ぎ堤は２面に掲載

そのほかの催し

 発送物など 　介護保険負担割合証（８月以降分）　発送日７月下旬　■対総合事業対象者、要介護・要支援認定を受けている人　■問区役所健康福祉課

▲「ゆらぎ」皆川恵
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■定先着36人
■中国文化理解講座　中国人留学生
がお薦めの観光地を紹介　■日８月12
日（木）14時～15時　■定先着15人
■市民団体の国際活動に補助
■対10月１日～来年３月31日に行う
国際交流・協力、多文化共生に関す
る活動　補助率対象経費の２分の１
以内（上限15万円）　■申８月16日
（月）までに所定の申込書を同協会へ　
※申込書は同協会HPに掲載。同協会
でも配布
會津八一祭
松村雄基さんトークイベント
■日７月31日（土）14時
～16時　■場日報ホー
ル（中央区万代３）
■定先着120人
■￥1,000円
■申往復はがきに基本事項を記載し、
〒950-0088、中央区万代３-１-１、
會津八一記念館（☎025-282-7612）へ
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日８月２日（月）～５日（木）９時～19
時　■定各日先着16組　■￥30分500
円　■申７月14日（水）９時から電話で
同施設（☎025-226-5500）
新潟ヒルクライム
参加者募集
■日９月５日（日）
６時半～12時
■場いわむろや
（西蒲区岩室
温泉）付近～
弥彦山山頂駐車場付近　種目ヒルク
ライム競技、ファンライド　■対小学
生以上　■定 先着400人　■￥ 一般
6,000円、高校生以下4,000円
※小学生と伴走者は２人で7,000円。
ファンライドは各500円引き
■申ウェブサイト「スポーツエントリー」
から申し込み　■問スポーツ振興課（☎
025-226-2595）

事業者向け
下水道排水設備工事責任技術者
認定試験
■日11月21日（日）10時～12時
■場亀田市民会館（江南区船戸山５）
■￥3,500円　■申７月21日（水）までに
所定の申込書を提出　※受験資格な
ど詳しくは東部地域下水道事務所
（中央区太右エ門新田）などで配布す
る申込書に掲載
■問同事務所（☎025-281-9562）
旧第四銀行住吉町支店
（中央区柳島町２）　出店者募集

契約期間10年間
■申８月24日（火）までに所定の応募書
類を歴史文化課（☎025-226-2575）
へ　※募集要項は市HPに掲載。７月
16日（金）14時に現地説明会を開催
（要申し込み）

高齢者福祉大学
歴史や健康、医療制度などを学ぶ
■日８月17日～12月14日（火）　※全
18回　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）、ほか　■対新潟市在住で開講日
現在60歳以上の人　■定50人
■￥4,000円　■申７月26日月曜（必着）
までに往復はがきに基本事項、生年
月日、性別を記載し、〒950-0909、
中央区八千代１-３-１、市社会福祉
協議会総務企画課（ ☎025-243-
4366）へ　※応募多数の場合初めて
の人を優先。時間など詳しくは市社
会福祉協議会HPや同協議会、公民館
に設置するチラシに掲載
点訳奉仕者初級講習会
■日９月１日～10月27日（水曜全８
回）10時～12時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定20人　■￥2,500円
■申７月31日（土）までに電話で目

もく

陽
よう

会
かい

・小林（☎080-5222-1439）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）

催し物
天寿園（中央区清五郎） 
７月の催し
■申電話で同施設（☎025-286-1717）
❶ 産後ママヨガ　■日15日（木）
❷定期コンサート　■日18日（日）
出演A

ア オ ヤ マ エ イ テ ィ ー ズ

OYAMA80’s
❸ 抱っこでダンス　■日20日（火）
❹ゆるりヨガ　■日28日（水）
❺庭園ライトアップとジャズコン
サート　■日30日（金）　出演青木研、
ほか
▶■時10時半～11時半（❷13時半～
15時❺18時半～20時半）　■対❶❸
生後４カ月～１歳半の子と母親
■定❶❸各25組❷❺各80人❹30人　
※各先着　■￥ 各500円（❷無料❺
3,000円）◀
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
実物車両公開
■日７月25日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着26組（１組３人ま
で）　■￥入館料
■申電話で同館（☎0250-24-5700）
「古町学」設立記念講演会
古町通り、本町通りなどを中心とし
た旧新潟町エリアの魅力を探る
■日７月25日（日）14時～16時
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■定先着150人　■￥無料
■申メール（museum@nchm.jp）で基
本事項をみなと新潟実行委員会事務
局（歴史博物館みなとぴあ内☎025-
225-6111）へ
国際友好会館の催し
（中央区礎町通３）

■￥無料　■申電話で国際交流協会（☎
025-225-2727）
■アメリカ文化理解講座　アメリカ
人国際交流員がセクシュアルマイノ
リティーなどについて紹介　■日７月
31日（土）10時半～11時半　■定先着
20人
■夏祭り　オリンピックにちなんだ
ゲーム、ボッチャ体験、ほか　■日８
月７日（土）13時半～16時半　■対小
学生以上（小学生は保護者同伴）

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは市
HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

農業振興地域整備審議会　■日７月13日（火）
■問農林政策課（☎025-226-1764）
にいがた市民大学運営委員会　■日７月13日（火）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
新津図書館協議会　■日７月14日（水）　■問同館（☎0250-22-0097）
亀田図書館協議会　■日７月19日（月）　■問同館（☎025-382-4696）
在宅医療・介護連携推進協議会　■日７月20日（火）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
食育推進会議　■日８月10日（火）　■問食と花の推進課（☎025-226-1792）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索
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市政参画コーナー

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。
　回答者の中から抽選で５人に、「脳トレの本」をプレ
ゼントします。
●応募方法　７月24日土曜(必着)までに、はがきに記載事項
=下囲み=を記載し、〒951-8550、広報課(☎025-226-2089)
へ　※応募は１人１通。市HPからも応募可。当選者の発表は
商品の発送をもって代えます。個人情報は商品の発送と読者
層の分析のみに利用します

■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言え
ば良い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった・悪かった理由
❸必要な市政情報は得られていますか（得られている、どちらかと言え
ば得られている、どちらかと言えば得られていない、得られていない）
❹得られている・得られていない理由❺よく読む記事❻意見・感想❼住
所❽氏名❾年齢10性別11電話番号
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市報にいがた
読者アンケートとプレゼント

　企業に専門家を派遣し、「幸福経営」をテー
マにしたワークショップの開催や課題解決に
向けた計画づくり・実践などの支援をします。
■対新潟市内に本社・本店のある中小企業
募集数５社程度　■￥無料
■申７月26日（月）までに所定の申込書を雇用政策課（☎025-226-1642）へ　
※申込書など詳しくは市HPに掲載
■幸福経営とは
　企業が社員一人一人の幸福度を高め、生産性の向上を図ることで、多
様で柔軟な働き方の実現につなげていく経営手法のことです。
　「幸福度の高い社員はそうでない社員に比べて、売り上げは37％、生産
性は31％、創造性は３倍高い」という研究結果※があり、欧米を中心に実
証が進み、経営の中に取り入れられています。
※ アメリカ・イリノイ大学名誉教授のエド・ディーナー博士らの研究結果より

幸福経営コーディネーターを派遣
モデル企業を募集

昨年の様子昨年の様子

スマートフォンは
こちらから
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