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新潟市の古墳
　新潟市内には、県内最大級の大きさを誇る菖
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古墳（秋葉区古津）があります。昨年は
西蒲区角田浜の角田山から伸びる尾根上に前方後円墳が新た
に見つかりました。
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神社（東区）の境内にある牡丹山諏訪神社古墳（直径30ｍの円
墳）からは、県内初となる円筒埴

は に わ

輪が出土しました。この埴輪の突
とっ

帯
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（粘土の
帯）などの特徴が、令和元（2019）年に世界遺産に登録された百
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廟山古墳（応神天皇陵古墳）などから出土した
埴輪と共通していることから、大和政権と関
わりがあったのではないかといわれています。
　かつてこの地は信濃川と阿賀野川の２つ
の大河が日本海に注ぐ河口付近で、水上交
通に有利だったと推測されます。牡丹山諏
訪神社古墳の被葬者は、交通の要衝を掌握
し大和政権とつながりのある人物だったと
考えられています。これらの古墳の解明に
ますます期待が膨らみます。

牡丹山諏訪神社古墳から出土した埴輪片
（新潟市歴史博物館所蔵）
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亀田公園～北山池公園（江南区）
■問 健康増進課（☎025-212-8166）
　江南区にある２つの公園を巡るコース
です。出発地点の亀田公園（亀田向陽４）
には遊具や水遊びのできる池があり、家
族連れで楽しめるスポットです。
　新潟明訓中学校・高等学校前の交差点
を右に曲がって、田んぼが続く道を歩き
ます。この道は見晴らしがよく、五頭山
をはじめいくつもの山を見渡すことがで
きます。ぜひ目線を上げて、この土地な
らではの田園風景を楽しんでください。
　通りを挟んで住宅街を抜ければ、折り
返し地点の北山池公園（北山）に到着で
す。涼しい木陰でのんびり休憩すると気
持ちいいですよ。熱中症に気を付けて、
水分補給をしながら歩きましょう。

運動普及推進委員が紹介運動普及推進委員が紹介

▲運動普及推進委員の木
きなめり

滑ミイ子
さんが紹介　※亀田公園前で撮影

▲桜の名所でもある北山池公園。
夏は水面から見えるハスの花が美
しい

コース概要　亀田公園から折り返し地点の北山池公園まで往復約40分。２つの公園
内は１周約10分。駐車場は亀田公園に約100台分、北山池公園に約20台分あり
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暮らしを便利にマイナンバーカード
　マイナンバーカードは、日本に住民票がある全ての人が持つ12桁の個人番
号を記載したカードです。カードの良さを知って、ぜひ作成してください。
■問 同カードについて･･･市民生活課（☎025-226-1013）▷マイナポイントに
ついて･･･マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）

暮らし暮らしのの情報館情報館ど ！る ほな

ますます便利！ 身分証明書や電子申請などに使える！

子どもから高齢者まで使える
写真付き身分証明書になる

スマートフォンやパソコンで
確定申告などができる※１

コンビニ交付サービスで
住民票の写しなどが取得できる

将来的には
健康保険証や運転免許証の機能も※２

※１　マイナンバーカード読み取りに対応できるスマートフォンまたはカードリーダーが必要。確定申告は
ｅ
イータックス

-Tax（国税電子申告・納税システム）で、個人市・県民税の申告はe
イーエルタックス

LTAX（地方税ポータルシステム）で申告。
電子申請は新潟市ホームページ（新潟市電子申請サービス）で申請
※２　健康保険証は令和３年度から順次、運転免許証は令和６年度末ごろ実施予定

しっかり安心！ 万全のセキュリティー対策とサポート体制！

●  同カードのICチップには、税や年金などプライバシー性の高い情報は記録されま
せん。
●  マイナンバーを利用する手続きでは厳格な本人確認が行われるため、番号を見ら
れても悪用されたり、個人情報が漏れたりすることはありません。
●  万が一落としたりなくしたりしても、24時間365日体制のマイナンバー総合フリー
ダイヤルに連絡すれば、いつでも一時利用停止手続きができます。

マイナポイント ポイント受け取りの手続きを忘れずに！

　今年４月末までに同カードの交付を申請した人は、マイナポイントを受け取れます。
忘れずに手続きをしてください。
●手続き・ポイント受取期限　９月30日（木） 期限を過ぎると無効になります
●手続き方法　同カード取得後に専用アプリまたは専用ウェブサイト、マイナポイン
ト手続きスポット（区役所、コンビニエンスストア、家電量販店など）で手続きをする

今年３月にまだ申請していない人へ交付申請書を送付しました。次の
うちいずれかの方法で申請してください。交付申請書の再発行を希望す
る場合は区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）に連絡してください。

作 り方１  スマートフォンで申請
　交付申請書の二次元コードを読み取り、専用ウェブサイトから申請
してください。顔写真はスマートフォンで撮影します。

作 り方２  郵便で申請　　　　
　交付申請書に必要事項を記入し顔写真を貼って、同封の返信用封筒
に入れて投函してください。　※令和４年５月末まで切手不要

作 り方 3  市の窓口で申請　
　住んでいる区の区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）で写真
撮影や必要事項の入力など、申請手続きを無料でお手伝いします。事
前に電話連絡の上、来庁してください。

受け取り方  予約をして受取場所へ
　交付準備が整い次第、交付通知書が届きます。必要書類
を持って窓口に来てください。受け取りには予約が必要です。
マイナポイントの該当者は早めに取りに来てください。
●予約方法　電話（☎025-278-7622）またはインターネッ
トで予約
●受取場所　※いずれかを選択
・ 住んでいる区の区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）　
日月～金曜９時～17時（祝・休日、12月29日～１月３日除く）

・ 休日交付センター（NEXT21・２階）
日土・日曜、祝・休日10時半～18時（第３土曜の翌日、12月29日～１
月３日除く）

マイナンバーカードの作り方

インター
ネット予約
はこちらから
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