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■救命入門（各１時間半）
❶南消防署　■日７日（水）９時半
❷西蒲消防署　■日14日（水）９時
❸秋葉消防署　■日17日（土）10時
❹北消防署　■日21日（水）10時
■普通救命（各３時間）
❺西消防署　■日10日（土）９時
❻東区プラザ（東区下木戸１）　■日14
日（水）９時
❼中央消防署　■日17日（土）９時
❽江南消防署　■日18日（日）９時
❾南消防署　■日21日（水）９時
10実技救命　■日14日（水）９時～11時　
■場救急ステーション（中央区鐘木）
※事前に応急手当ウェブ講習の受講
が必要
11乳幼児救命　■日28日（水）９時～
12時　■場救急ステーション
▶■定各15人（❶❾各24人❼23人❽
10人1011各９人）　※各先着◀
下山スポーツセンターの講座
（東区下山１）

■時９時20分～同50分　■対中学生を
除く15歳以上　■定各60人
■￥各2,600円　■申６月20日（日）まで
に直接同館（☎025-272-7677）へ
■水中シェイプアップ　■日７月９日
～８月27日（金曜全６回）
■水中エクササイズ　■日７月14日～
８月25日（水曜全６回）
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉）
白ナス料理教室
■日７月16日（金）９時半～12時半
■定先着12人　■￥1,200円
■申６月９日（水）９時から電話で同公
園（☎025-375-2505）
こども創造センター

（中央区清五郎）　７月の催し
　流木アート（■日22日祝
日）、デジタル紙芝居（■日25
日日曜）、コミックイラス
ト講座（■日31日土曜）などの催しを行
います。　※各定員あり
■申６月16日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は６月20日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
西海岸公園市営プール
（中央区関屋）　水中エクササイズ
■日８月５日～19日（木曜全３回）19
時45分～20時半　■対小学５年生以
上（中学生以下は保護者同伴）
■定30人　■￥700円（別途要入館料）
■申６月20日（日）までに直接同施設
（☎025-267-6858）へ
酒・薬物・ギャンブル依存
治療・回復プログラム
■日８月20日～来年２月18日（金曜全
７回）14時～15時半
■場市陸上競技場（中央区一番堀通町）
■対酒・薬物・ギャンブルをやめたい人
■定先着10人　■￥無料　■申６月９日
（水）９時から電話でこころの健康セ
ンター（☎025-232-5551）

催し物
北区郷土博物館（北区嘉山） 
企画展「本の読みかた、愛しかた」
本がテーマの美術作品や豆本、工芸

別途要観覧料
■小さな草

そう

月
げつ

流生け花展
■日６月15日（火）～20日（日）９時半
～18時（20日は16時まで）　■￥無料
■◇水引で七夕の節句の飾り作り
■日６月26日（土）10時、13時、15時
※各１時間　■定各回先着６人
■￥500円
■◇同施設の魅力と見どころ
■日７月７日（水）11時～12時
■定先着10人　■￥700円
■◇日本庭園・数

す

寄
き

屋
や

造りの見方
■日７月９日（金）
■時初級…10時▷中級…14時　※各
２時間半
■定各先着10人　■￥各1,200円
▶■申◇は６月９日（水）９時半から電
話で同施設◀
天寿園（中央区清五郎）　
６月の催し

■申６月９日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶ばら教室　■日16日（水）13時半～
15時半　■定先着40人
❷ 産後ママヨガ　■日17日（木）10
時半～11時半　■定先着25組
❸定期コンサート　■日20日（日）13
時半～15時　出演山嵐音楽工房、
トゥルシージョイ　■定先着80人
❹ 抱っこでダンス　■日22日（火）
10時半～11時半　■定先着25組
❺ゆるりヨガ　■日25日（金）10時半
～11時半　■定先着25人
▶■対❷❹生後４カ月～１歳半の子と
母親　■￥各500円（❸無料）◀

美術講座
■申各申込期限（必着）ま
でに往復はがきに基本
事項を記載し、〒951-
8554（住所不要）、文
化政策課（☎025-226-2631）へ
❶書道　■日７月３日（土）10時～16
時　申込期限６月18日（金）
❷版画　■日７月４日（日）10時～16
時　申込期限６月18日（金）
❸工芸　■日７月17日・24日、８月21
日（土曜全３回）13時半～16時半
申込期限７月２日（金）
❹写真　■日７月25日（日）10時半～
12時、13時～14時半、15時半～16
時半　申込期限７月９日（金）
❺洋画　■日７月31日（土）10時～16
時半　申込期限７月16日（金）
❻彫刻　■日８月21日～29日（土・日
曜全４回）10時～16時　申込期限８
月６日（金）
❼日本画　■日９月18日（土）10時～
16時　申込期限９月３日（金）
▶■場新潟市美術館（中央区西大畑町）　
※❸は金津焼工房（秋葉区金津）
■定各15人（❸10人❹各回８人❻６人
❼８人）　■￥❶❼各2,000円❷❸各
3,000 円❹ 500 円❺ 1,000 円❻
6,000円◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　７月の講座
■問同センター（☎025-282-
4181）　※各定員あり。詳
しくは同施設HPに掲載
■料理教室　■申６月20日（日）までに
電話で同センター　※各１時間半～
３時間半
■夏野菜料理　■日６日（火）10時半
■￥1,500円
■ビールのカンパーニュ　■日７日
（水）12時　■￥2,500円
■スリランカカレー　■日９日（金）10
時半　 ■￥2,500円
■スタミナを付ける食事　■日15日
（木）10時半　■￥2,000円
桃のパウンドケーキ　■日17日（土）

10時半、13時半　■対６歳以上の親子　
■￥1,600円
■豆腐屋と作るランチ　■日18日（日）
10時半　■￥1,500円
新潟野菜の料理　■日26日（月）10

時半　■対小学生の親子　■￥2,000円
■夏のイタリア料理　■日27日（火）
10時半　■￥1,200円
■園芸講座　■申６月25日（金）までに
電話で同センター　※各70～90分
■初心者向けニンジン・ダイコンの
育て方　■日14日（水）14時半
■￥300円
■農薬の使い方の基礎　■日18日（日）
11時　■￥1,000円
■プリザーブドフラワーアレンジ
■日25日（日）13時半　■￥3,800円
７月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使
用法、窒息の対処法、
ほか　■対10歳以上
■￥無料　■申６月９日
（水）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）
■問消防局救急課（☎025-288-3260）

的な私刊本などを展示
■日７月11日（日）まで９時～17時
※月曜休館　■￥無料
■問同館（☎025-386-1081）
まちなかステージ「よろっto
ローサ」　６月のイベント
■￥無料　■問同施設（中
央区西堀前通 ６ ☎
025-378-1137）
■ストレッチ教室
■日12日（土）11時～12時
■ジャズライブ　■日13日（日）13時
～14時50分
■法律講座　■日18日（金）13時半～
15時
旧小澤家住宅の催し
（中央区上大川前通12）

■問同施設（☎025-222-0300）　※各
別途要入館料
■古伊万里展　■日６月13日～７月
11日（日）　※月曜休館
■夏至祭　■日６月20日（日）
■◇庭園講習会　■日６月27日（日）
■定７人　■申６月17日（木）までに電話
で同施設
▶■時９時半～17時（◇13時半～15
時）　■￥無料（◇500円）◀
旧齋藤家別邸の催し
（中央区西大畑町）

■問同施設（☎025-210-8350）　※各

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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親子で楽しめるコンサート
オーケストラはキミのともだち
　東京交響楽団が、子どもから大人ま
で気軽に楽しめる親しみやすい曲目を
演奏します。
■日７月31日（土）
■時■対11時…３歳以上▷14時…小学生
以上　※各１時間
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■￥３歳以上500円、中学生1,000円、
一般1,500円　※託児サービスあり（有
料、生後６カ月～小学２年生、７月17
日土曜までに要申し込み）。チケットは
同施設、同施設オンライン・チケットで販売
■問同施設チケット専用ダイヤル（☎025-224-5521）
ホールスタッフ体験とバックステージツアー

■時９時～12時半　■対小学４～６年生　■定20人
■￥2,000円（コンサートチケット、オリジナルTシャツ付き）
■申６月18日～７月９日（金）に市HPから申し込み
■問文化政策課（☎025-226-2631）

曲目　ディズニーのメロディによる
管弦楽入門、組曲「仮面舞踏会」より
「ワルツ」、映画「パイレーツ・オブ・
カリビアン」メドレー、ほか

チケットは
こちらから

感染症対策を実施します
　入場時の検温・体調確認や手指の消毒、マスクの着用、
来場者情報の記入をお願いするなどの感染症対策を実施
します。
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