
30人　■￥500円
■申４月21日（水）９時から電話で同公
園（☎025-283-5855）
市陸上競技場（中央区一番堀通町）
かけっこ教室
■日５月15日（土）13時半～14時半
■対小学１～４年生（保護者同伴）
■定先着30人　■￥600円
■申４月21日（水）13時半から電話で
同施設（☎025-266-8111）
市庭球場（東区江口） 
親子テニス体験
■日５月22日、６月26
日（土）10時～11時
■対４歳～小学３年生
と保護者　■定各日先
着８組　■￥1,500円
■申４月21日（水）９時から電話で同施
設（☎025-276-8900）
白根カルチャーセンター
キッズヒップホップダンス
■日５月26日～７月７日（水曜全７回）
17時～18時　■対小学生
■定先着30人　■￥1,900円
■申４月21日（水）９時から電話で同セ
ンター（南区上下諏訪木☎025-373-
6311）
※５月19日（水）に体験会を開催
（■定先着30人、■￥300円、要申し込み）
岩室産の大豆で
みそ作り
■日５月28日（金）・29
日（土）・30日（日）11
時、13時半　※各１時
間半　■場岩室農村環
境改善センター（西蒲区和納２）
■定各回４人　■￥５kg2,300円　■申４
月28日水曜（必着）までに、はがきに
基本事項、参加者全員の希望するみ
その量（５kg単位で20kgまで）を記
載し、〒953-8666（住所不要）、西
蒲区役所産業観光課（☎0256-72-
8407）へ　※５月14日までに抽選
結果を発送
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　６月の講座
■時13時～16時　■定各７人
■申開催日の５日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
■◇ハーブ入り食パン作り　■日５日（土）
■バジルソース作り　■日12日（土）
■◇スチームコンベクションオーブ
ンを使った調理品　■日19日（土）
■新タマネギを使った調理品　■日24
日（木）
▶■￥各2,000円（◇各2,500円）◀

趣味・講座
亀田総合体育館の講座
（江南区茅野山３）

■問同館（☎025-381-1222）
■ズンバ　■日４月26日、５月17日
（月）19時半～20時15分　■対中学生
を除く15歳以上（高校生を除く18歳
以上の保護者１人につき小・中学生
２人まで参加可）　■定各日先着100人
■￥500円
ベビーダンス　■日５月17日（月）

10時～11時半　■対首が据わる頃～
３歳の子と保護者　■定先着10組
■￥1,100円　■申４月21日（水）９時か
ら電話で同館
弓道教室
■対18歳以上　■定各先着
15人　■￥一般5,000円、
学生4,000円　■申４月
30日金曜（必着）までに
往復はがきに基本事項、年齢、性別、
希望の会場を記載し、〒950-3112、
北区太夫浜918、弓道連盟へ　■問市
スポーツ協会（☎025-266-8250）
■西総合スポーツセンター（西区五十
嵐１）　■日５月６日～６月24日（火・
木曜全15回）19時～21時
■鳥屋野総合体育館（中央区神道寺
南２）　■日５月10日～７月５日（月・
木曜全15回）18時半～20時半
講座「段ボールコンポストで
堆肥作りと炭の活用法」
■日５月９日（日）10時～12時
■場新津地域学園（秋葉区新津東町２）
■定先着10人　■￥無料
■申４月21日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）
西総合スポーツセンター

（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日５月11日～６月29日（火曜全７
回）９時45分～10時半　■対０歳児と
母親　■定先着15組　■￥3,900円
■申４月21日（水）13時から電話で同
センター（☎025-268-6400）
黒埼地区総合体育館（西区金巻）
キッズ体操
■日５月12日～６月16日（水曜全６
回）19時半～20時半　■対小学３～６
年生　■定先着10人　■￥2,000円
■申４月21日（水）９時から電話で同館
（☎025-377-5211）
鳥屋野運動公園（中央区女池南３） 
青空ヨガ教室
■日５月14日・21日・28日（金）10時
～11時　■対15歳以上　■定各日先着

記号のみかたなどは１面参照

新潟テルサ　文化講座
■時19時～21時　■定各25人　■￥ 各
18,200円（別途教材費などが必要）
■申４月30日（金）までに電話で同施設
（中央区鐘木☎025-281-1888）
■英会話基礎　■日６月４日～10月
22日（金曜全18回）
■初めての韓国語　■日６月11日～
10月22日（金曜全18回）
６・７月開催　
ゆりかご学級
赤ちゃんのいる暮らし
などをテーマに子育て
について学ぶ　※全５
回　■時10時～12時
■場中地区公民館（☎025-250-2910）、
中央公民館（☎025-224-2088）、
西地区公民館（☎025-261-0031）、
黒埼地区公民館（☎025-377-1420）、
亀田地区公民館（☎025-382-3703）、
白根地区公民館（☎025-372-5533）、
豊栄地区公民館（☎025-387-2014）
■対令和３年１～３月生まれの子の保
護者
■￥無料　■申５月25日（火）までに市
HPから申し込み　※保育あり。日程、
定員など詳しくは市HPに掲載
■問各会場

催し物
パネル展「私たちの暮らしと憲法」
■日５月13日（木）まで10時～20時
※日曜、祝日17時まで。５月５日（祝）
休館　■場ほんぽーと中央図書館（中
央区明石２）　■￥無料
■問総務課（☎025-226-2409）
坂口安吾にちなんだ催し
■問文化政策課（☎025-226-2631）
■「安吾と三千代」展　妻と過ごした
日々を二人が残したものから紹介
■日８月22日（日）まで10時～16時
■場安吾 風の館（中央区西大畑町）
■￥無料
■◇安吾 風の館見学とゆかりの地巡
り　■日４～７月の第４土曜、９月４
日（土）13時～14時半　■集同館
■定各日先着10人　■￥500円
■◇読書会　■日５月６日（木）、６～
９月の第１火曜19時～21時　■場ク
ロスパルにいがた（中央区礎町通３）　
■定各日先着24人　■￥500円
▶■申◇は４月21日（水）10時から電話
でシネ・ウインド（☎025-243-5530）◀
ゆいぽーとの催し（中央区二葉町２）
■問同施設（☎025-201-7530）
❶花絵作り　■日４月24日（土）14時
～15時　■￥無料
❷ 滞在作家と物語を作る　■日５月
９日（日）14時～16時　■対小学５年
生以上　■定先着10人　■￥無料
❸ 元自衛隊員が教えるサバイバル
体験　■日５月29日（土）13時半～16
時半　■対小学４年～中学生と保護者　
■定20人　■￥300円
▶■申❷は４月21日（水）９時から、❸は
５月14日（金）までに電話で同施設◀
アクアパークにいがたの催し
■￥ 入館料　■問同施設（西区笠木☎
025-264-6400）
■おもちゃ病院　■日４月25日（日）
10時～14時　※精密電子機器は不

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

可。要部品代実費
かしわ餅プレゼント　■日５月２日

（日）・３日（祝）10時～15時　■対小学
生以下　■定各日先着100人
■しょうぶ湯　■日５月５日（祝）10時
～21時半
母の日ガラポン大会　■日５月９日

（日）11時～15時　※10時から抽選
券を配布　■対中学生以下の子と一緒
に入館した20歳以上の女性　■定先
着100人
ヒマワリの種まき　■日５月16日

（日）11時　■対小学生以下　■定先着
20人　■申４月22日（木）11時から電
話で同施設
■５～７月の講座
■対16歳以上　■定各先着10人　■￥各
7,000円（入浴付き）　■申４月22日
（木）11時から電話で同施設　※各全
10回、各回１時間
■ピラティス　■日５月10日～７月
12日（月）12時10分、５月14日～７
月16日（金）19時半
■ヨガ　■日５月15日～７月17日
（土）11時半
■筋トレとエアロビクス　■日５月15
日～７月17日（土）13時
エコープラザ（東区下木戸３） 
５月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
■リサイクル品展示提供　■日１日
（土）～13日（木）９時～17時　※月曜
を除く。新潟市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時16日（日）14時から
■おもちゃ病院　■日15日（土）13時
半～15時半　■￥無料
■５月の講座
❶包丁研ぎ　■日１日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）　■定各回先着
６人
❷つまみ細工でブローチ作り　■日７
日（金）10時～11時半　■定先着５人
❸空き瓶でハーバリウム作り　■日８
日（土）10時～11時半　■定先着８人
❹ 間伐材で万華鏡作り　■日15日
（土）10時～12時　■定先着10組（２
人１組）
❺家具・家電の再生利用と再利用相
談会　■日15日（土）13時～16時
■定先着20人
❻ 廃油でろうそく作り　■日23日
（日）10時、13時　※各１時間半
■定先着４組（２人１組）
❼タマネギの皮で絞り染め　■日26日
（水）13時半～15時　■定先着６人
❽布草履作り　■日27日（木）・28日
（金）13時～16時　※全２回　■定４人
❾段ボールコンポストで堆肥作りと
野菜作り　■日30日（日）10時～12時　
■定先着10人
▶■対18歳以上（❹❻小学生と保護
者）　■￥❶100円❷❻❼各300円❸
❹❽各500円❺❾無料　■申４月21
日（水）９時から（❽は25日日曜まで
に）電話で同施設◀
アルビレックス新潟
親子観戦招待
■日５月１日（土）～８月９日
（振休）の対象７試合のう
ち１試合　■場デンカビッグ
スワンスタジアム（中央区清五郎）

　市内の飲食店や土産物店などで使用で
きるスマートフォン向け電子地域通貨
「食の陣ペイ」を販売しています。チャー
ジした金額の10%分のポイントが付き、
新潟が誇る食や酒をお得に楽しむことが
できます。　※購入方法や使用できる店
舗など詳しくは食の陣公式サイトに掲載
■問   食の陣実行委員会事務局（月～金曜10時～17時☎025-286-9112）
観光政策課（☎025-226-2608）

新潟の街・食・酒をお得に楽しむ
電子地域通貨「食の陣ペイ」
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