
市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715
開館時間９:00～16:30　※月曜、２/24（水）、３/23（火）休館

対小学生以下（就学前児は保護者同伴）
￥無料
●カプラ®ブロックタイム　日３/７（日）13:00～14:00
●折り紙　日３/13（土）14:00～15:00
●けん玉教室　日３/14（日）10:30～11:50
●読み聞かせ　日３/21（日）14:00～15:00
※このほか別冊情報ひろば３面に催しを掲載●企画展示「マリンピア日本海30年のあゆみ」

日５/９（日）まで　￥入館料（一般1,500円、小・中
学生600円、４歳以上200円）
●いきもの教室「サメの解剖」
日３/20（祝）９:30～12:00　対小学生以上（小学
３年生以下は保護者同伴）　定20人　￥500円
申３/10水曜（必着）までに、はがきに「サメ」、代
表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員の
氏名（ふりがな）・年齢を記載し、〒951-8555（住
所不要）、同施設へ　※応募多数の場合抽選、�
３/11に結果を発送。にいがた未来ポイント対象
事業♣

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00

￥無料　※各保護者同伴
●親子いす座禅会　日３/14（日）14:00、14:40
※各30分　対５歳～小学生　定各回先着10組
●お絵描き山　日３/14（日）14:00～15:00、30（火）
10:30～11:15　対18歳以下
●家族型ロボットと遊ぼう　日３/20（祝）10:00～
12:30、13:00～15:30（30分ごとに実施）
対18歳以下　定各回先着５組

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00　※２/24（水）、３/９（火）休館

※小学生以下は保護者同伴
●アグリ体験ツアー
ギョーザ、イチゴオムレットなどの調理
日３月の土・日曜
申２/25（木）９:00から電話で同施設　
※体験内容は隔週で変更。時間、参加費など詳し
くは同施設ホームページに掲載
●春休み調理体験
日３/23（火）～26（金）・29（月）～
４/４（日）　時10:30…石窯ピザ、
ナンカレー▷14:00…アイスク
リーム、スムージー　※各１時間　
￥500～1,500円

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109　
開館時間９:00～17:00
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■問 �雇用政策課（☎025-226-1643）
企業の強みを生かしたブランド化
　当社の顧客は、主に中小企業の経営者です。依
頼のあった企業とそこで働く社員の個性を「見え
る化」「差別化」し、その強みを生かした事業開発
や商品デザインなどを行っています。
　私は社長と行動を共にしながら、事業のサポー
トや研修でのアシスタントなどを担当しています。
当社が関わった研修や制作物で企業の課題が解決
し、その後の成長が成果として表れると、とても
うれしく、やりがいを感じます。

株式会社アドハウスパブリック
若林 美由紀さん

▲若林さんは入社４年目。「自由な社
風の中、社員みんなで協力し合って仕
事をしています」

所在地　中央区女池神明３
従業員数　25人
（2021年1月現在）

自分に合った働く場所を見つけてほしい
　私は東京の大学へ進学した後、新潟へUターンしま
した。首都圏などで働くことも考えましたが、新潟の
方が時間の流れがゆったりとしていて、多様な暮らし
方ができると思いました。今は自分の家を持つことが
でき、新潟での生活を気に入っています。
　仕事で接する新潟の経営者の皆さんは、何事にも一
生懸命で社員を大切に考える人が多いと感じます。今、
就職や転職を考えている人には、さまざまな選択肢か
ら「価値観が共感でき、自分の力を存分に発揮できる場」
を見つけてほしいですね。

❶
にいがたで
働く vol.15

若者を
紹介

　市が主催・共催するイベントなどが中止・延
期、施設が休館となる場合があります。
　詳しくは担当課や施設などに問い合わせてく
ださい。

新型コロナウイルスの影響による
イベントなどの状況

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730　
開館時間９:00～19:00

対小学３年生以下と保護者　￥無料
※育児相談あり（要予約）
●ベビー＆ママヨガ　日３/４（木）11:00～11:30
●パネルシアター　日３/９（火）11:00～11:30
●◆絵本読み聞かせ　日３/11・25（木）11:00～
11:30
●◇演奏会　日３/14（日）14:00～14:30
●親子でダンス　日３/18（木）11:00～11:30
●音楽会　日３/23（火）11:00～11:30
●ミュージックケア　日３/28（日）14:00～14:30
▶定各先着５組（◇先着８組）　申２/24（水）９:00
から電話で同施設（◆は不要）◀

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

「
新
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し
よ
う

●にいがたマンガ大賞作品展
日３/30（火）まで
￥無料　
※展示の部門は同施設ホーム
ページに掲載

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜休館

産後ケアを利用しませんか

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 ㉑

■問 こども家庭課（☎025-226-1205）
　産後は、体が妊娠前の状態に戻ろうとして起こるホルモンバ
ランスの変化などで体や心が不安定になりやすい時期です。
　産後ケアでは、お母さんが安心して子育てを始められるよう、
助産師のサポートが受けられます。

みちつき助産院
更
さら
科
しな
さん

当院は宿泊型の産後ケアを行って
おり、利用者には家庭的な雰囲気の
中で過ごしてもらっています。
　育児は良い意味での「適当さ」がポ
イントです。心配事があれば、退院
後もいつでも相談に応じています。

助産師に聞きました

詳しい
情報は
こちら▶

対　　象　産後４カ月未満の母子
内　　容 �産院などに宿泊・通所するか助産師に自宅へ訪問

してもらい、授乳・育児指導などを受ける
利用期間　原則７日（回）まで
利用料金　施設により異なる　※市の助成あり
申請方法 �宿泊・通所型は利用する産院などへ、訪問型は区

役所健康福祉課へ申し込み

にいがたマンガ大賞　木村　由美▶
「猫のレストランとヴァイオリン弾き」


