
くらしとこころの総合相談会
　弁護士、保健師、精神保健福祉相談員などが、生活や仕事、
心の健康や借金についての相談などに対応します。
申開催日前日までに電話でこころの健康センター（☎025-
232-5570）

日 時（１人１時間） 会 場
２/19（金）17:30～20:30

総合福祉会館（中央区八千代１）
◆３/19（金）14:30～20:30
３/26（金）13:00～17:00 坂井輪健康センター（西区寺尾東３）
※◆は経営についての相談にも対応

その他の相談窓口

新潟いのちの電話　☎025-288-4343
日年中無休、24時間対応
自殺予防いのちの電話　☎0120-783-556
日３月31日（水）まで16時～21時
※２月10日（水）、３月10日（水）は８時～翌８時

パーソナル・サポート・センター　☎025-385-6851
日月～金曜９時半～16時半（祝・休日、12月29日～１月３
日除く）

子育てなんでも相談センターきらきら　☎025-248-2220
日月～金曜８時半～17時15分（祝・休日、12月29日～１
月３日除く）

孤独や不安で悩んでいる人

仕事や暮らしの問題で生活に困っている人

子育てに悩んでいる人

こころの健康センター（中央区川岸町１）
　思春期・青年期の悩み、ひきこもり、アルコール・薬物依存、摂食障害、
うつ病や統合失調症といった精神疾患など、心の健康についての相談に専門
のスタッフが対応します。

　精神保健福祉相談員などが電話で相談に応じます。本人だけでなく家族や
関係者も相談できます。
日月～金曜８時半～17時（祝・休日、12月29日～１月３日除く）

　電話相談で事前の予約が必要です。
対応者 日 時 相談内容

精神保健福祉
相談員など

月～金曜９:00～16:30 心の健康、精神障がい者の保健福祉制度

第１・３月曜13:30～15:30 アルコール、薬物、ギャンブルなどの依
存症

精神科医
木曜９:00～12:00 医学的見地からの心の健康
第２火曜、第４木曜13:30～16:00 高齢者の認知症やうつなど
偶数月第２木曜13:30～16:00 思春期・青年期の心の健康

臨床心理士 第２水曜14:30～16:30、
第４水曜18:30～20:30 心の健康

　新型コロナウイルスの影響による精神的な不調や心の健康につい
ての困り事の相談を受け付けています。匿名でも相談可能です。市
ホームページから専用フォームで送信してください。　※回答まで
２週間程度かかる場合あり

こころといのちのホットライン　☎025-248-1010
　健康や生活問題などの悩みに、夜間や休日にも対応しています。
日月～金曜17時～22時、土・日曜、祝・休日、12月29日～１月３日10時～
16時　※時間外は新潟県こころの相談ダイヤル（☎0570-783-025）で相談を
受け付け

電話相談　☎025-232-5560

来所相談

メール相談

メール相談 検索
⬆

市ホームページから

その悩み、一人で抱え込まず
話してみませんか

　新潟市では、暮らしの中で起こ
るさまざまな悩み事を相談できる
窓口を設けています。
　心の疲れが続くときは、気軽に
相談してください。

市ホームページ
相談窓口一覧

SNS相談
（厚生労働省
ホームページ）
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