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教えて！ 新型コロナウイル 
どのように感染しますか？Q
飛
ひ

沫
ま つ

感染や接触感染です。A
　患者のせきやくしゃみなどで飛んだし
ぶきを吸い込むことによる飛沫感染、ウイ
ルスに汚染された手で口や鼻を触ること
による接触感染が主な原因です。
　また、換気の悪い密閉空間で近距離の
会話をした場合、せきやくしゃみなどがな
くても感染すると考えられています。

インフルエンザの予防接種を受けた方が良いですか？Q
接種をお勧めします。A

　予防接種はインフルエンザの重症化を防ぎます。特に高
齢者や持病を持っている人は接種した方が良いでしょう。
　今年は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同
時流行と、それに伴う医療現場の逼

ひっ

迫
ぱ く

も心配されています。
　手洗いとマスクの着用はインフルエンザ予防にも有効
です。
※  現在、新型コロナウイルス感染症の予防接種はありません

市民・事業者の皆さんのおかげで一定程度に収まっています。
引き続きご協力をお願いします。

市内の感染状況は比較的緩やかです

◀市内の発生状況は
　こちらから

新潟市　市内の発生状況 検索

・感染者数は他の政令指定都市と比較して少ない
・若い世代の感染者が半数を占める
・  感染者の経路は首都圏からの移動、家庭内などが多い
※  令和２年10月22日現在。詳しくは市ホームページに掲載

多い順 都市名 人数（人）
１ 大 阪 市 200.6
２ 福 岡 市 177.2
３ 名古屋市 122.4

〜
18 岡 山 市 15.0
19 静 岡 市 12.1
20 新 潟 市  7.5

※5/26～10/21の間（緊急事態宣言解除後）。新潟市調べ（全20市）

人口10万人当たりの感染者数（政令指定都市）週ごとの陽性数推移

地域の集会やサークル活動、食事会などに
参加しても良いのでしょうか？Q
感染予防をして参加しましょう。A

　マスクの着用や適切な換気、手洗いをするなどの
「新しい生活様式」を実践して参加してください。
　また、市内の飲食店では、消毒や換気、対人距離
の確保などの感染対策を積極的に行っています。店
を選ぶときは「新型コロナウイルス感染症対策推進
宣言」の目印（３ページ右下）も参考にしてください。
　なお、体調が悪いときは参加を控えましょう。

家族の体調が悪くなりました。家庭内で
感染しないためにどうすれば良いですか？Q
次の対処をしましょう。A

・  部屋を分け、看護はできるだけ限られた人で
・部屋の中でもマスクを着用
・  こまめに手洗いと十分な換気をし、手で触れるドア
ノブなどを消毒
・  本人が使った服・シーツを洗濯し、しっかり乾かす
・ごみを密閉して捨てる

PCR検査…  鼻の奥の分泌物や唾液を取り検査する。結果が
分かるまでに時間がかかるが、精度が高い

抗原検査…  鼻の奥の分泌物を採取して簡易検査キットで検
査する。30分程度で結果が分かる

検査について

熱とだるさがあります。
新型コロナウイルスに感染したのか
心配です。

Q

　新型コロナウイルス感染症やインフ
ルエンザ、かぜの初期症状は「発熱、
せき、強いだるさ（倦

けん

怠
た い

感
か ん

）」です。
　症状が非常に似ているため、自分自
身で新型コロナウイルスに感染したの
かを判断することは困難です。
　まずは医師に相談することが大切で
す。検査ができる病院や診療所が増え
ています。

早めにかかりつけ医に電話で
相談し、受診してください。A
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（人）
感染者数122人　入院中0人　退院122人　※令和２年10月22日現在。再陽性１人含む

・家庭内感染を防ぐため、家族の体調管理に注意！
・  感染拡大地域から帰った人は 
２週間の健康観察をしっかりと！
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ス感染症 感染した場合、
入院できるか心配です。Q
入院施設は十分足りています。A

　感染者に対し、医療機関の協力
の下必要な入院治療をしっかりと
行っています。
　万が一新型コロナウイルス感染
症がまん延した場合でも、入院治
療のほか宿泊療養施設も活用でき
る体制を整えています。

PCR検査は誰でも受けられますか？Q
感染の疑いのある人は誰でも
受けられます。A

　新型コロナウイルスの検査
はかかりつけ医などで受けら
れます。
　証明書が必要な場合など、
自己都合の検査に対応してい
る医療機関もあります。

市内のお店をみんなで応援
経済を活性化させるための主な取り組みを紹介します。

新型コロナウイルス
感染症の最新情報は

こちらから

　従業員名簿や職場
の見取り図を用意し
てください。従業員
の健康状態や接触状
況を聞き取りしま
す。

従業員が感染したらどうすれば良いですか？Q
保健所の調査にご協力ください。A

◀スマートフォンは
　こちらから

新潟市　従業員が感染したら 検索

■農水産業
にいがたを贈ろう！ 農水産物産地直送支援
市内産の果物・枝豆・水産物を贈る場合の送料を補助 実施中
■問 市役所コールセンター（☎ 025-243-4894）

フル・フル・フラワーキャンペーン
割引券を利用し市産の花を千円以上購入で500円引き 実施中
■問 市役所コールセンター

■問 保健管理課（☎025-212-8194）

新型コロナウイルス感染症は治りますか？Q
約８割の人が無症状または軽症で治っています。
持病があると重症化しやすいです。A

　軽症の場合は10日前後で退院していますが、重症化
すると呼吸器不全や多臓器不全などになり長期化します。
　重症化した人の多くは高齢者や呼吸器疾患、糖尿病
などの持病がある人です。

濃厚接触者となったら、どうなりますか？Q
14日間の自宅待機をお願いします。A

≪濃厚接触者とは≫
・  感染者と同居あるいは長時間接触があった人
・  必要な感染予防策（マスクなど）なしで、約１ｍ以
内の距離で感染者と15分以上接触のあった人

　濃厚接触者と判断された人は、陰性であっても自
宅待機と健康観察（検温など）をお願いしています。

◀スマート
　フォンは
　こちらから

新潟市
ホームぺージ

新潟市　新型コロナウイルス 検索 ⬆

◀スマート
　フォンは
　こちらから

厚生労働省
ホームぺージ

厚労省 検索 ⬆

PCR検査にかかる費用は
いくらですか？Q
感染の疑いのある人は無料です。A

　発熱などの症状がある人
や濃厚接触者など、医師や
保健所が必要と判断して検
査する場合は無料です。た
だし、初診料などは自己負
担です。
　自己都合で検査を受ける
場合は全額自己負担になり
ます。

■商工業
地域のお店応援商品券の発行
プレミアム率30％の商品券を約21万冊発行。
市内４千店を超える店舗が参加 販売終了
同商品券は令和３年２月 28日（日）まで
使えます　※利用店舗は更新中

G
ゴ ー

o T
トゥー

o E
イート

at キャンペーン（国）
▷プレミアム率 25％の食事券を
県内75万冊発行 販売中
同食事券は令和３年３月31日（水）
まで使えます
■問 新潟県Go To Eat キャンペーン
　 食事券共同事業体（☎ 025-382-5510）
▷オンライン飲食予約によるポイント付与 実施中
■問 農林水産省コールセンター（☎0570-029-200）

新型コロナウイルス感染症対策推進宣言
（事業者の取り組み）
店舗入口などにポスターやステッカーを貼り、
感染症対策の実施を皆さんに分かりやすく伝
えています 実施中

■観光業
Go To トラベル（国）
旅行代金の割引と地域共通クーポンの発行 実施中
■問 Go Toトラベルナビダイヤル（☎ 0570-002-442）

さまざまな応援メニューを活用して
みんなで地域を盛り上げましょう！

▲詳しくは
　こちらから

▲詳しくは
　こちらから
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