
7261）
西出張所（☎025-264-7705）
黒埼出張所（☎025-264-7760）
西蒲区役所建設課（☎0256-72-
8513）
岩室出張所（☎0256-72-8814）
放課後児童（ひまわり）クラブ
職員を募集
市社会福祉協議会　職種補助員　
■申電話で同協議会地域福祉課（☎
025-248-7167）
木戸ひまわりクラブ　職種支援員（教
員免許など所定の免許・資格が必要）、
補助員　■申電話で同クラブ運営委員
会・山田（☎080-5006-2033）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

 訂正
　本紙５月３日号別冊情報ひろば３
面「リサイクル品展示提供」の記事タ
イトル中、施設名と所在地に誤りが
ありました。お詫びして訂正します。
正　鎧潟クリーンセンター（西蒲区鎧潟）
■問同センター（☎0256-76-2831）

相　談
心の悩みや不安
こころの健康センターに相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
■問同センター（☎025-232-5551）
精神保健福祉相談員などによる相談
■日月～金曜９時～16時半
酒・薬物など依存症相談
■日第１・３月曜13時半～15時半

６/15から　歴史文化課所蔵
資料の閲覧などを再開
　同課で所蔵する歴史資料などの閲
覧・複写と掲載許可手続き、電話・
メールによる調査相談などを再開し
ます。
■時９時半～16時半　■問同課（５月29
日まで…市役所白山浦庁舎☎025-
226-2584▷６月１日から…横越出
張所内☎025-385-4290）
アメシロ防除機具を貸し出し
　民有地の樹木を害虫・アメリカシ
ロヒトリから守るため、防除機具（手
押型動力噴霧機、小型電動噴霧機、
高枝切りばさみ、背負型動力噴霧機）
を貸し出します。希望する人は事前
に各貸出場所へ電話で申し込んでく
ださい。　※貸し出し可能な機具は
貸出場所により異なる
貸出期間あす18日～10月23日（金）
貸出場所
北区役所区民生活課（☎025-387-
1295）
北出張所（☎025-387-1725）
東区役所建設課（☎025-250-2621）
石山出張所（☎025-250-2820）
大形連絡所（☎025-273-5684）
東出張所（☎025-223-7502）
南出張所（☎025-223-7552）
入舟連絡所（☎025-222-6746）
関屋行政サービスコーナー（☎025-
266-4938）
アメシロ防除事務所（開発公社緑化・
施設整備課☎025-290-1111）
江南区役所建設課（ ☎025-382-
4762）
曽野木連絡所（☎025-280-6001）
秋葉区役所建設課（ ☎0250-25-
5690）
西区役所区民生活課（☎025-264-

記号のみかたなどは１面参照

■申５月20日（水）から電話で同審査会
事務局（広聴相談課内☎025-226-
2098）

趣味・講座
市児童センター（中央区東万代町） 
６月の講座
■申５月21日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
❶オセロ講習会・大会　■日６日（土）
13時～15時15分　■定先着20人
❷バドミントン初心者講習会　■日13
日（土）10時～12時　■定先着15人
❸跳び箱講習会
■日14日（日）10時15
分～11時45分　
■定先着12人
❹将棋教室　■日20日（土）13時半～
15時　■定先着20人
❺ベビータッチング　■日25日（木）10
時半～12時　■定先着12組
❻ヒップホップダンス　■日28日（日）
13時半～14時半　■定先着50人
■対小学生（❸小学２・３年生❺令和２
年１～３月生まれの子❻小学生以
下）　※就学前児は保護者同伴　
■￥無料（❺200円）
※このほか本冊５面に催しを掲載
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　７月の講座
■時13時～16時　■定各先着10人
■申５月20日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
◆レモンケーキ　■日３日（金）
ハーブ入り梅ジャム　■日７日（火）
水ようかん　■日11日（土）
塩こうじと麩

ふ

でフレンチトースト　
■日18日（土）
甘酒調理品　■日25日（土）
■￥各2,000円（◆2,500円）

配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
特別定額給付金　配偶者からの
暴力で避難している人は相談を
　配偶者からの暴力を理由に新潟市
内に避難していて、事情により住民
票を移すことができない人は、申し
出により支援を受けられる場合があ
ります。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
■問 男女共同参画課（☎025-226-
1061）
子育てなんでも相談センター

「きらきら」
■日月～金曜８時半～17時15分
相談専用電話☎025-248-2220
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日６月９日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（各回30分）
■申５月20日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
里親に関心がある人向け
６月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
制度説明会　■日11日（木）14時～15
時半
個別相談会　■日18日（木）９時～17時
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日６月18日（木）13時～15時半（１
人１時間）
■場同審査会室（市役所本館）
■定先着２人

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載
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ポイント
●水は比較的気温の低い朝の時間に、底から流れ出すくらいたっぷり与えましょう
● 苗が１ｍくらいに成長してから、つるの先を切ると脇芽が伸びて 間のないグ
リーンカーテンになります
●実がなる頃に追肥（粒状有機肥料または液肥）をします

用意するもの
・ゴーヤの苗　・プランター
・鉢底石　・培養土
・支柱　・ワイヤーや結束バンド
・つる性植物用のネット
・ブロックや角材

作り方の手順
❶プランターに鉢底石を敷き、上から培養土
を入れる
※鉢底石を敷くことで、水はけや水持ちがよ
くなります

❷本葉が３～４枚くらいになったゴーヤの苗
を植え付ける
※苗の間隔は60㎝程度空けます。プランター
をブロックや角材の上に置くことで地表熱を
防ぎます

❸支柱とネットを建物の壁面とプランターに
結束バンドなどで固定して張る
※建物とネットを離して風が通るようにします

　省エネに役立つグリーンカーテンをゴーヤで作ってみましょう。幅90
㎝のプランターで作る場合を紹介します。
■問環境政策課（☎025-226-1357）　※関連記事を本冊２・３面に掲載

エコな暮らしをしよう
ゴーヤのグリーンカーテンの作り方

60cm程度60cm程度
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