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介護予防で感染症も予防
　介護予防のために「運動」と「食事」を意識することは、免疫力を高め
ることにもつながります。食事のポイントを紹介します。　※運動に
ついて別冊情報ひろば４面に「体しゃっきり体操」を掲載

●介護予防の相談は住んでいる地域の
地域包括支援センターへ

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
開館時間9:30～17:00　※5/10（日）まで、火曜休館

￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜は中学生以下無料
●蔵出し鉄道パネル展示
日５/18（月）まで
●実物車両公開
日５/24（日）10:00～11:30、13:00～15:30

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480
開館時間９:00～17:00　※5/10（日）まで、月曜休館
●企画展「近世新潟町展２」
日９/６（日）まで　￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133
開館時間10:00～17:00　※5/10（日）まで、月曜休館

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展２」
日９/６（日）まで
￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300　開館時間10:00～17:00　
※5/10（日）まで、月曜（５/25除く）休館
日６/14（日）まで
●企画展
「ミュシャ展　美し
きアール・ヌーヴォー
の華」
￥ 一 般 1,000 円、
高校・大学生500
円
※中学生以下、障
がい者手帳を持つ
人と一部の介助者
は無料
●コレクション展Ⅰ「花をおもう」
￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町2　☎025-225-6111　
開館時間９:30～17:00　※5/10（日）まで、月曜休館

●企画展「いっぴん～学芸員のおすすめの品」
日６/７（日）まで
￥一般500円、高校・大学生300円、小・中学
生200円　※土・日曜は小・中学生無料。日曜
14:00に展示解説を実施

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)
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☎025-226-2584

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622
開館時間９:30～18:00　※5/10（日）まで、月曜休館

●企画展「長沢明展　オワリノナイフーケイ」
日６/７（日）まで
※５/17・31（日）
14:00に展示解
説を実施
￥一般1,000円、
高校・ 大学生
800円　
※中学生以下、障がい者手帳を持つ人と一部の介
助者無料
●長沢明氏が制作秘話を語る講演会
日５/24（日）15:00～16:30
定先着50人
￥無料
●コレクション展Ⅰ
ボナール、ピカソらの作品や新収蔵品など40点
を展示
日６/７（日）まで
※５/30（土）14:00に展示解説を実施
￥一般200円、高校・大学生150円
※企画展観覧券で観覧可

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　※5/10（日）まで、月曜休館

●企画展「心の旅」
日７/５（日）まで
￥一般500円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円
※土・日曜は小・中学生無料
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　（☎025-226-1281）

地域包括支援センター
くずつか　冨井さん

中ノ口川と白根大
おお
凧
だこ
合戦

　中ノ口川の堤防を埋め尽くす見物客と空中で絡まり合う大
凧。写真は例年６月上旬に南区で開催される「白根大凧合戦」
の戦前の様子です。江戸時代半ばに始まったとされる凧

たこ

合戦
は、中ノ口川を挟んで東と西の両岸から凧を揚げ、空中で絡
ませて川に落とし、相手の凧綱が切れるまで激しく引き合う
勇壮な伝統行事です。
　凧合戦の舞台となる中ノ口川は、戦国末期から江戸時代初めにかけて
信濃川の自然流路を元に開削、整備されたと考えられています。江戸時
代、中ノ口川を境に東白根（旧白根市）は新発田藩領、西白根（旧味方村）
は村上藩領でした。凧合戦の起源に関する資料は残っていませんが、両
岸に住む人々の対抗意識から始まったともいわれています。
　明治期に中ノ口川に川蒸気
船が就航し、昭和初期に川沿い
に新潟電鉄が開通すると、凧合
戦会場は多くの見物客でにぎわ
い、時には電車を止めて綱を引き
合いました。凧合戦は平成27年
に県の無形民俗文化財に指定
されています。　※今年度の白
根大凧合戦は新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため中止 絵はがき「白根凧合戦」（昭和初期ごろ）

　市内の文化施設、体育・運動施設などは、５月
10日（日）まで休館しています。
　休館期間の延長や再開などの情報
は市ホームページに掲載します。
　そのほか、市が主催・共催するイベ
ントなどの中止・延期の状況も掲載し
ています。詳しくは担当課や施設など
に問い合わせてください。

新型コロナウイルスの影響による
イベントなどの中止・延期、
施設の休館・再開などの状況

　感染対策の影響で外に出られず、運動不足で
お腹が空かず食事量が減っていませんか。食事
量が減ると筋肉の減少につながってしまいま
す。介護予防のためにも運動と食事を意識し、
規則正しい生活リズムを保ちましょう。

長沢明《アースクジラ》
2018年　蟹仙洞蔵

●食事のポイント
・バランスの取れた食事を心掛ける
・ 筋肉のもととなるタンパク質を多く含む肉・魚・大豆、骨を強くする牛
乳・乳製品を多く取る。発酵食品（納豆、みそ、ヨーグルト）もおすすめ
・よくかんで食べることで口の力を維持する
・ 脱水症状を起こさないよう、起床後や運動の前後、外出前など、こまめ
な水分補給を心掛ける

アルフォンス・ミュシャ　《春》《秋》《夏》（部分）
1896年　OZAWAコレクション
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