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新潟広域都市圏形成に向け
加茂市と連携協約を締結

　「新潟広域都市圏」は、人口減少が進行す
る中、広域で連携することで効率的な行政
サービスの提供や圏域全体の経済の活性化
を図る取り組みです。平成29年に近隣10市
町村と連携協約を締結しています。
　今年３月27日、新たに加茂市とも連携協約を締結しました。中原
市長は「加茂市が圏域に加わることで、より取り組みの効果が高ま
る」と、同市との連携に期待を寄せました。
■新潟広域都市圏の取り組み
・文化・観光関連施設の共通割引券の発行
・おでかけ情報サイト「にいがたとりっぷ」の公開
■問 政策企画部（☎025-226-2153）

市政

締結式の様子

自分が感染しない、人にもうつさないことが感染拡大の防止につ
ながります。

■自分が感染しないために
こまめに手洗いをしましょう
・  石けんを付けて手のひら、手の甲、指の間、
指先、爪の間、手首などを洗う
・十分に水で流し、よく拭き取る
感染しやすい場所を避けましょう
・  ❶換気の悪い密閉空間❷多くの人が密集
❸近距離での会話や発声、の３つの条件が
重なった場所を避ける
・日頃から部屋の窓を開けるなど換気をする

■人にうつさないために
せきエチケットを行いましょう
・  せきやくしゃみが出るときは、周りに飛ばさないようにマスクを着
用するかハンカチやティッシュなどで口を覆う（せきやくしゃみを手
で押さえると手にウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の人
に病気をうつす可能性があります）

■悩まず相談してください
不安や疑問、一般的な質問など
厚生労働省電話相談室☎0120-565653
(９時～21時。土・日曜、祝日も受け付け)
聴覚に障がいのある人は℻03-3595-2756
こんな症状がある人は相談を
・  風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続いている（解熱剤
を飲み続けなければならないときを含む）
・強いだるさ（倦

けん

怠
たい

感）、息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患などがある人は、上の状態が２日以上続く場合

帰国者・接触者相談センター（市保健所内）☎ 025-212-8194
（９時～ 17時。土・日曜、祝日も受け付け）
聴覚に障がいのある人は℻025-246-5672

感染に注意してください
新型コロナウイルス

健康・医療

Q．今年４月７日に７都府県（埼玉・千葉・東京・神奈川・大阪・兵
庫・福岡）を対象区域とする緊急事態宣言が発出されましたが、どん
なことに気を付けたらいいですか？
A．新年度を迎え人の移動が多い時期ですが、首都圏や関西圏などへ
の不要不急の往来は控えてください。また、首都圏や関西圏から新潟
市に帰省した人は、２週間の健康観察と可能な限り自宅待機をお願い
します。
　引き続き一人一人が感染症対策に取り組むことが、新潟市だけでな
く国全体の感染拡大を防ぎます。
Ｑ．感染予防のためには外出しない方がいいですか？
Ａ．公園などの屋外や、人が密集していない広くて換気の良い室内な
どは感染リスクが低いです。人と近い距離での接触がない限り感染を
心配する必要はありません。外出後は手洗いをして感染予防対策をし
ましょう。

チューリップが
見頃を迎えています

　ことしのテーマは「M
メ モ リ ー

EMORY」です。
約100種類８万本の色とりどりのチュー
リップなどが楽しめます。
■時 ９時～17時
■￥ 入園無料
■問 同施設（☎025-282-4181）

いくとぴあ食花　キラキラガーデン（中央区清五郎）

　市民が育てたさまざまな品種のチュー
リップ約2万5千本が萬代橋の歩道を彩り
ます。
■日 ４月30日（木）まで
※花の開花状況により期間の変更あり
■問 公園水辺課（☎025-226-3065）

萬代橋チューリップフェスティバル

　昭和大橋～萬代橋の両岸に、チュー
リップが咲き誇ります。
■問 中央区役所建設課（☎025-223-7403）

信濃川やすらぎ堤緑地

チューリップの品種の一例　さまざまな色や形があります。

マルタ ペイズバズ ビッグ
スマイル

ミストレス パッショ
ネール

バレリーナ ベルソング

外出するときは「密閉空間」「密集」「近距離の会話」の３つの条件が
重なる場所を避け、ほかの人と２m以上間隔を取りましょう。
帰宅後は手洗いをして感染予防対策をしましょう。体調が悪いと
きは外出を控えてください。

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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