
❸司法書士　登記、ほか　■日火曜13
時半～15時半
❹行政書士　許認可申請、ほか　
■日火曜10時～12時
❺公証人　遺言書、任意後見契約、
ほか　■日水曜10時～12時
❻民事相談員　離婚・相続、ほか　
■日月～金曜９時～16時
❼人権擁護委員　家庭内・近隣間の
もめ事、いじめ、ほか　■日第２・４
木曜10時～12時、13時～15時
■定❶❷各日先着６組❸❹❺各日先着
４組　※１組30分。❻❼は予約不要、
電話での相談可。区役所区民生活課
（北・中央区を除く）、豊栄さわやか老
人福祉センター（北区東栄町１☎025-
386-0745）でも弁護士相談を実施。
日程など詳しくは会場へ問い合わせ
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日４月13日（月）13時～15時半（１
人１時間）　■場同審査会室（市役所本
館）　■定先着２人　■申３月18日（水）
から電話で同審査会事務局（広聴相
談課内☎025-226-2098）
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日４月14日（火）９時半～12時　
■場建築行政課（市役所分館）　■定先着
５組（１組30分）　■申３月18日（水）
から電話で同課（☎025-226-2845）

趣味・講座
♣ 西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
赤ちゃんと産後ママのエクササイズ
■日４月１日（水）10時45分～11時45
分　■対生後３～12カ月の子と母親　
■定先着８組　■￥無料　■申３月18日
（水）９時から電話で同館（☎0256-
78-7258）
♣ 西総合スポーツセンター
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日４月７日～５月26日（火曜全６回）
10時～同45分　■対０歳児と母親　
■定先着15組　■￥3,000円　■申３月
18日（水）13時から電話で同セン
ター（☎025-268-6400）
黒埼地区総合体育館の講座
■申３月18日（水）９時から電話で同館
（西区金巻☎025-377-5211）
♣ラテンエアロ　■日４月７日～６月
30日（火曜全10回）14時～同45分　
■￥4,000円（65歳以上は3,600円）
♣骨盤エクササイズ　■日４月９日～
６月18日（木曜全10回）14時15分
～15時15分　■￥5,000円（65歳以
上は4,500円）
◆ キッズダンス　■日４月17日～６
月26日（金曜全10回）17時～同45
分　■￥3,000円
■対中学生を除く15歳以上（◆４歳～
小学３年生）　■定各先着10人（◆先
着20人）
坂井輪図書館（西区寺尾上３） 
読書会
■日４月８日（水）10時～12時　テー
マ「敦

とんこう

煌物
ものがたり

語」松
まつおかゆずる

岡譲著　■￥無料　
■問同館（☎025-260-3242）

園野球場（中央区女池南３）へ　※開
催要項、申込書はスポーツ振興課（市
役所白山浦庁舎）、市野球連盟（同野
球場内）で配布。市HPにも掲載　
■問同課（☎025-226-2598）
■審判講習会　■日３月28日（土）13
時、29日（日）９時　※全２回　
■場みどりと森の運動公園（西区板井）
市民サッカー大会
出場チームを募集
■日６月７日～７月18日の土・日曜　
※抽選会・開会式は４月23日（木）18
時半から市体育館で開催　■場太夫浜
運動公園球技場、ほか　■対18歳以上
（女性の部は中学生以上）　■￥１チー
ム5,000円　■申４月15日（水）までに
所定の申込書を同大会実行委員会事
務局へ　※申込書は市スポーツ協会
（中央区一番堀通町、市陸上競技場
内）で配布。同協会HPにも掲載　
■問同協会（☎025-266-8250）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
心の悩みや不安　「こころの
健康センター」に相談を
相談・予約電話☎025-232-5560　
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可　
■問同センター（☎025-232-5551）
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半
精神科医による相談（❶どなたでも❷
思春期青年期❸高齢者）　■日❶木曜
９時～12時❷偶数月第２木曜13時
半～16時❸第２火曜・第４木曜13
時半～16時半
酒・薬物など依存症相談　■日第１・
３月曜13時半～15時半
臨床心理士による相談　■日第２水曜
14時半～16時半、第４水曜18時半
～20時半
発達障がい支援センター
「J

ジ ョ イ ン

OIN」（中央区水道町１）
発達障がい者とその家族、関係機関
からの相談に専門相談員が対応　
※要予約　開設時間月～金曜８時半
～17時半、土曜９時～15時　■申電
話で同センター（☎025-234-5340）
子育てなんでも相談センター

「きらきら」 （中央区八千代１）
■日月～金曜８時半～17時15分　
相談専用電話☎025-248-2220
市民相談室（市役所本館） 
４/１からの法律・民事・人権相談
予約電話☎025-226-1025
❶税理士　所得税、贈与税、相続税、
ほか　■日第１・３木曜13時15分～
16時15分
❷弁護士　離婚、相続、契約などの
トラブル　■日第１～４月曜、第１・
３水曜13時15分～16時15分、第
１・３金曜９時～12時

記号のみかたなどは２面参照

♣東総合スポーツセンターの
講座（東区はなみずき３）
■問同センター（☎025-272-5150）
❶初心者クライミング体験会　■日４
月８日（水）19時15分～20時45分　
■対中学生を除く15歳以上　■定先着
15人　■￥700円（別途要入館料）
❷健康倶

ク ラ ブ

楽部　■日４月14日～６月
30日（火曜全11回）13時半～15時
半　■対40歳以上　■定先着８人　
■￥13,750円（別途要入館料）
■申❶は３月19日（木）、❷は18日（水）
９時から電話で同センター
♣ 西海岸公園市営プール
（中央区関屋）　産後ママヨガ
■日４月10日～24日（金曜全３回）11
時15分～12時　■対０歳児と母親　
■定先着18組　■￥1,500円　■申３月
18日（水）10時から電話で同施設（☎
025-267-6858）
うららこすどの教室（秋葉区小須戸）
■問同施設（☎0250-38-5430）
❶農業体験　■日４月11日～10月25
日（土・日曜全10回）　■定先着200人　
■￥3,600円
❷みそ教室　■日４月18日（土）10時
～12時　■定10人　■￥3,000円
❸運動教室　■日４月29日（祝）10時
～11時半　■定先着30人　■￥500円
■申❶❸３月18日（水）９時から電話で
同施設❷３月27日金曜（必着）までに、
はがきに基本事項を記載し、〒956-
0101、秋葉区小須戸893-１、同施
設へ　※❷は当選者のみ４月６日ま
でに案内を発送
市児童センター（中央区東万代町） 
将棋教室
■日４月18日（土）13時半～15時　
■対小学生　■定先着20人　■￥無料　
■申３月19日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）　
※このほか本冊５面にも催しを掲載
要約筆記者養成講習会
■日４月18日～12月12日（土曜全21
回）10時～15時　■場総合福祉会館
（中央区八千代１）　■対新潟市在住の
18歳以上で受講後市の要約筆記登
録者として継続的に活動できる人　
■￥各3,670円（別途要教材費）　■申３
月31日（火）までに、はがきに基本事
項、希望コースを記載し、〒951-
8550、障がい福祉課（☎025-226-
1238）へ
手書きコース　■定30人
パソコンコース　■定10人　※インター
ネットに接続できるWindows8.1以
降のノートパソコンを持参し、セキュ
リティ対策とタッチタイピングで１
分間に80字以上の日本語入力がで
きる人に限る
西区金巻
農業体験教室
土作り～収穫の野菜栽培技術を学ぶ　
■日４月23日～10月８日（木曜全６
回）９時20分～12時　■集黒埼南部公
民館（西区黒鳥）　■対18歳以上で開
催日以外にも野菜の管理ができる人　
■定20人　■￥2,000円　■申４月13日

月曜（必着）までに、はがきに基本事
項を記載し、〒950-2097（住所不
要）、西区役所農政商工課（☎025-
264-7623）へ　※当選者のみ４月
15日までに案内を発送
国際友好会館（中央区礎町通３） 
韓国料理教室
■日４月25日（土）10時半～13時　
■対高校生以上　■定30人　■￥無料　
■申４月９日木曜（必着）までに往復は
がきに基本事項（２人まで）を記載し、
〒951-8055、 中央区礎町通 ３
-2086、国際交流協会（☎025-225-
2727）へ　※４月17日までに抽選
結果を発送
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　５月の講座
■時13時～16時　■￥各2,000円　
■申３月18日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
かしわ餅作り　■日９日（土）
いちごプチあんパン、チーズパン作り　
■日15日（金）
ソーセージ作り　■日21日（木）
くるみパン、グリッシーニ作り　
■日23日（土）
◆こうじ作り　■日26日（火）
◆みそ仕込み　■日29日（金）
■定各先着10人（◆各先着９人）
移動支援従事者養成研修
■場総合福祉会館（中央区八千代１）　
■対本市在住・在勤の人　■申４月２日
（木）までに市社会福祉協議会HPから
申し込み　■問同協議会経営管理課
（☎025-243-4360）
◆全身性障がい　■日５月12日（火）・
14日（木）・15日（金）　■定40人　
■￥12,240円
知的・精神障がい　■日５月12日（火）・
19日（火）・20日（水）　■定24人　
■￥12,460円
※各全３回、複数受講可。◆は介護職
員初任者研修課程以上の資格が必要
手話奉仕員養成講習会　入門編
■日５月14日～12月10日（木曜全28
回）13時半、19時　※各90分　■場総
合福祉会館（中央区八千代１）　■対難
聴者を除く高校生以上　■定各40人　
■￥3,300円　■申４月17日（金）までに、
はがきに基本事項、希望時間を記載
し、〒951-8550、障がい福祉課（☎
025-226-1238）へ
消防局（中央区鐘木） 
防火・防災管理講習会
■対新潟市在住・在勤で防火または防
災管理者に選任予定の人　■申４月６
日（月）から所定の申込書を消防署、
消防出張所へ　※申込書は申込先で
配布　
■問消防局予防課（☎025-288-3230）
防火防災新規　■日５月19日（火）・20
日（水）　※全２回　■￥7,000円
防火甲種新規　■日７月28日（火）・29
日（水）、８月19日（水）・20日（木）　
※各全２回　■￥5,000円
◆防火防災再　■日８月６日（木）　
■￥3,000円
■定各先着120人（◆先着70人）

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。事前に各問い合
わせ先へ確認してください。　※掲載情報は３月５日時点のものです
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