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｜ 令和元年5月19日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （4月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／790,603人（+706）
　　　　男 380,772人（+485） 女 409,831人（+221）
世帯数／340,320（+1,325）
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★はピックアップして紹介しています。
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妊娠期

こんにちは訪問
　新生児訪問を申し込んでいない家庭に助産師や保健師が
生後４カ月頃までに１回訪問します。育児相談や子育てに
ついての情報提供を行います。費用は無料です。
問  区役所健康福祉課、こども家庭課(☎025-226-1205)

産後ケア事業
　産後、体の回復や育児に
不安がある人が医療機関な
どに宿泊して、育児指導や
乳房マッサージなどを受けられます。
対象  出産後の人と生後４カ月までの子
期間  原則７日間　※申し込み方法など詳し
くは市ホームページに掲載
問  こども家庭課(☎025-226-1205)

申  出生連絡票(新生児訪問依頼票)
または市ホ―ムページ「申請・届出
の総合案内」から「出生連絡票」で申
し込み　

新生児訪問
　赤ちゃんが４カ月になるまで、助産師・保健師が原則２
回訪問します。赤ちゃんの体重測定、育児やお母さんの体
調についての相談などを行います。費用は無料です。

こんにちは赤ちゃん訪問事業

スマートフォンは
こちらから▶

▲スマートフォンは
こちらから

妊娠・子育てほっとステーション
　区役所健康福祉課に設置しており、妊婦や子どもを持つ保
護者、その家族などが利用できます。母子健康手帳の交付時
には保健師や助産師などが面談し、妊娠から生後４カ月頃ま
でに知っておいてほしい制度や情報などをまとめた「妊娠・
子育てプラン」を個別に作成・配布します。また各種医療費
助成、児童手当などの申請や不妊相談も受け付けるなど、さ
まざまな相談などと併せてきめ細かい支援を行っています。
問  区役所健康福祉課

妊婦健診に助成
　母子健康手帳の交付時に、妊婦健
康診査の受診票を交付します。同受
診票で妊婦健康診査受診費用を最大
14回分助成します。
対象  本市に住民登録をしており、妊
娠の届け出をして母子健康手帳の交
付を受けた人
医療機関  県内の医療機関や助産所、委
託契約のある県外の医療機関や助産所
※県外で妊婦健康診査受診票を使用
せずに自己負担した受診費(保険適用
外)を払い戻し申請可(上限あり)
問  こども家庭課
(☎025-226-1205)

　さまざまな子育て支援か
ら、妊娠、出産、育児の支
援とおでかけ情報をピック
アップして紹介します。

 優之介くん（7カ月）

子育て応援パンフレット
　子育て支援制度や親子で遊べる場所な
どの情報をまとめた１冊です。
※区役所健康福祉課、地区公民館
などで配布

スマートフォンは
こちらから▶

にいがた子育て応援アプリ
　相談先や助成制度、
イベント情報、保育園
の入園状況の確認、予
防接種のスケジュール
管理などができます。 ▲ Android用 ▲ iOS用
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こども医療費助成
　通院は中学３年生まで、入院は高校
３年生まで医療費を助成しています。
※高校３年生以下の子が３人以上いる世帯は、通院・入
院ともに高校３年生まで対象
一部負担金  通院…１日530円(医療機関ごとに月４回まで。
５回目以降は無料)
▷入院…１日1,200円　
※調剤薬局は全額助成
問  こども家庭課（☎025-226-1201）、区役所健康福祉課

放課後児童クラブ（ひまわりクラブ）
　仕事などで昼間保護者のいない
家庭の小学生が、宿題をしたり遊
んだりして過ごすことのできる施
設です。「放課後などに子どもだ
けで留守番をさせるのは不安」と
いう人は申し込んでください。
￥  月額8,400円
（所得・多子による減免制度あり）
申  各クラブで入会手続き　問  こども政策課（☎025-226-1197）

▲スマートフォンは
こちらから

保育施設が充実
就学前児童人口当たり整備率政令市第1位！！

地域子育て支援センターの
利用者に聞きました

日報子どもマリーナに
遊びに来ていた
石田さん親子

　子どもが２カ月の頃か
らほぼ毎日利用していま
す。育児の相談もできて
助かっています。遊び道
具がたくさんあって、子
どもも退屈しないみたい
です。　地域子育て支援センターでは、子どもと一

緒に遊ぶ中で親同士の情報交換や友達づくり
ができ、親子で楽しく過ごすことができます。

地域子育て支援センターなど
就学前児童人口当たり
整備率政令市第3位！！

（H29実績）

全59カ所

▲スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから▶

北区  遊水館　
　幼児用プール、屋内スライダー
などがある温水プール施設です。
問  同施設(☎025-384-1211)

中央区  ほんぽーと中央図書館
　「こどもとしょかん」では大人
も一緒にゆったり過ごせます。
問  同館(☎025-246-7700)

江南区  亀田総合体育館
　屋内プール、のびのび遊べる
チビッ子ひろばなどがあります。
問  同施設（☎025-381-1222）

問  西区役所建設課（☎025-264-7661）

西区  きらら西公園
　ふわふわドームやペダルゴーカー
ト、大型遊具が充実しています。

西蒲区  上堰潟公園
　足こぎ自転車やローラ―滑り台、
複合遊具は子どもに大人気です。
問  西蒲区役所建設課（☎0256-72-8507）

　親子で交流できるほか、
一時預かりも利用できます。
問  同施設(☎025-250-5207)

東区  寺山公園子育て
交流施設い～てらす

秋葉区  秋葉公園
　鹿のいる動物広場やアスレ
チックなどがあります。
問  秋葉区役所建設課（☎0250-25-5690）

南区  アグリパーク
　子どもから大人まで体験を通
じて農業を学べます。
問  同施設(☎025-378-3109)

おでかけスポットを「子育て応援パンフレットSKIP」から
ピックアップして紹介します。おでかけスポット

　ちょっとリフレッシュし
たいときなど、一時預かり
を気軽にお願いできて助
かっています。子どもが自
分からお友達に話し掛ける
ようになってうれしいです。

田村さん親子

利 用 者
に聞きました
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）160,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）160,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

安心・安全なまちづくりへ
地域の防犯カメラ設置を補助

東京2020に向けた応援プロジェクト
講演会とトークショーを開催

コンサートは８/10土に開催
日本海夕日キャンペーン

６/６木～10月
白根大凧合戦を開催

　地域団体が防犯カメラを設置する費用の一部を補助します。
●対象団体　自治会、町内会、地域コミュニティ協議会など
●対象経費　防犯カメラ本体、録画装置などの機器と専用柱などの
購入費、整備工事費、ほか　※電気料など維持管理費は対象外
●補助率　６分の５（防犯カメラ１台当たり上限25万円）
■申 ６月17日（月）～７月19日（金）に所定の申請書を区役所防犯担当
課へ　※詳しくは要綱に掲載。要綱、申請書は申込先で配布。市
ホームページにも掲載
■問 市民生活課（☎025-226-1110）、区役所防犯担当課

　東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会の開催に向けて、元マラソンランナーの
瀬古利彦さん=写真=が「東京2020の楽しみ方」
と題して基調講演を行うほか、新潟アルビレッ
クスBBの五十嵐圭選手らが「東京2020から見
える新潟の近未来」をテーマに思いを語ります。
●日時　６月９日（日）13時～15時20分
※終了後、車いすバスケットボール体験教室の観覧可（17時半まで）
●会場　朱鷺メッセ（中央区万代島）　
●出演　瀬古利彦（横浜DeNAランニングクラブ総監督）、五十嵐圭
（新潟アルビレックスBB）、三宅克己（車いすバスケットボール・パ
ラリンピアン）、ほか
●定員　先着300人　●料金　無料
■申 ５月22日（水）９時から日経イベント&セミナー
ホームページから申し込み

■問 スポーツ振興課（☎025-226-2601）
日経イベント　新潟スポーツ 検索

⬆

　日本海夕日キャンペーンのメイ
ンイベント、日本海夕日コンサート
を８月10日（土）に西区青山海岸で
開催します。今年のテーマは「N

ニ ュ ー

EW 
A
エ イ ジ

GE」です。コンサートにはK
カ ン

ANさ
ん、杉山清

きよ

貴
たか

さん、もるつオーケ
ストラが出演します。
■問 同キャンペーン実行委員会事務局（☎025-228-
5227）、観光政策課（☎025-226-2608）

■対 小学２～６年生２～５人のチーム　※過去に夕日コーラスキッズ
として出演経験のある小学５・６年生は１人でも可
■申 ６月６日（木）までに同キャンペーンホームページから申し込み　
※６月16日（日）にオーディションを開催。指定の練習日あり

■申 ５月31日（金）までに作品と所定の応募票を同キャンペーン実行
委員会事務局へ　※応募票は同キャンペーンホームページに掲載
■日本夕日写真大賞
　作品はアマチュア写真家による四つ切りまたはワイド四つ切りカ
ラーの未発表作品に限ります。
賞　大賞（賞金５万円と副賞）、ほか
■わたしの夕日 詩のコンテスト
　夕日・夕景をテーマにした小学生の詩を募集します。応募は１人
３編以内で、１編につき400字詰め原稿用紙２枚以内です。
賞　最優秀賞１点、優秀賞３点、ほか

日本海夕日キャンペーン 検索
⬆

夕日コーラスキッズを募集

夕日・夕景をテーマにした作品を募集

　三百年の伝統を誇る世界最大ス
ケールの大凧合戦を開催します。
●時間　13時～18時　※６日は14
時から、10日は17時半まで
●会場　南区白根・西白根　中ノ口
川堤防上（凧見橋～白根橋間）
■問 同合戦実行委員会事務局（南区役
所産業振興課内☎025-372-6505）
※詳細は各区役所で配布している
「白根大凧合戦チラシ」または南区
観光協会ホームページに掲載
■新潟開港150周年記念コラボ大凧
ことし１月１日に新潟が開港150
周年を迎えたことを記念した大凧を
揚げます。
●日時　６月６日（木）13時半ごろ
●会場　凧合戦会場

くらし

市政 Ｇ20新潟農業大臣会合
開催記念パネル展

　Ｇ20新潟農業大臣会合が５月11日・12日に朱鷺メッセで開催さ
れました。市民ボランティアをはじめ、多くの市民の皆さんからの
ご協力ありがとうございました。
　開催の様子を広く知っていただくため、「Ｇ20新潟農業大臣会合
展」を行います。実際の会合の様子や、会場に展示された新潟が
誇る食や農、県内の小中学生が参加国・機関の代表宛に贈った歓迎
メッセージカードなどのパネルを展示します。
●期間　５月23日（木）～28日（火）９時～16時半　
※23日は13時から、28日は13時まで
●会場　朱鷺メッセ２階アトリウム（中央区万代島）　※入場無料
■問 2019年Ｇ20サミット推進課（☎025-226-2152）

スマートフォンは
こちらから
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■会場周辺図
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連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間9:00～18:00
※日曜・祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

❶バドミントン　日６/８（土）10:00～11:00　対小
学生　定先着10人
❷親子ふれあいリトミック　日６/11（火）10:30～
11:00　対５カ月～３歳の子と親　定先着12組
❸こども茶会　日６/15、７/20（土曜全２回）14:00
～15:30　対４歳以上　※就学前児は保護者同伴　
定先着10人
❹やきもの教室　日６/29、７/27（土曜全２回）10:00
～12:00　対５歳以上　※小学２年生以下は保護者
同伴　定先着10人　
￥❶❷無料❸❹400円　申❶❷は５/29（水）、❸は
６/５（水）、❹は６/19（水）９:30から電話で同施設

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　
開館時間9:00～17:00　※月曜休館

￥無料
❶カプラ®ブロックタイム　日６/２（日）13:00～14:25
❷親子遊び　日６/５（水）10:30～11:20
❸かるたタイム　日６/９（日）14:00～15:00
❹親子ふれあい遊び　日６/12（水）10:30～11:20
❺読み聞かせタイム　日６/16（日）14:00～15:00
❻アスレチック遊び　日６/19（水）10:30～11:20
❼リズム遊び　日６/26（水）10:30～11:20
対❶❸❺小学生以下❷❻❼１～３歳児と保護者❹
０・１歳児と保護者　※就学前児は保護者同伴
※このほか、別冊情報ひろば３面にも教室を掲載

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●離乳食講座　日６/６（木）11:00
●絵本劇　日６/９（日）14:00
●バルーン遊び　日６/11（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日６/13・27（木）11:00
●リトミック　日６/20（木）11:00
●マジックショー　日６/23（日）14:00
●七夕まつり　日６/25（火）11:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　
☎025-226-7730　開館時間9:00～19:00

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311　
開館時間11:00～19:00　※土・日曜、祝日は10:00から

●企画展示「ビッグコミック50周年展」
日６/16（日）まで　￥一般800円、中学・高校生600円、
小学生300円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料

￥一般1,500円、小・中学生600円、幼児（４歳から）
200円
●企画展示「海の生き物を集める～水族館の収集活動」
日５/26（日）まで
●カワウソの餌やり解説
日５/25（土）12:30～12:50
●カワウソ解説コーナー
日５/25（土）・26（日）13:00～16:00
※このほか、別冊情報ひろば２面にも講座を掲載

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間9:00～17:00

日６月の土・日曜　※小学生以下は保護者同伴
❶石窯ピザ作り　
時10:00～16:00　￥800～1,500円（サイズにより異
なる）
❷野菜の収穫　
時9:30、14:30　※各30分　￥600円
❸羊毛フェルト体験　
時11:00、13:00　※各１時間　￥500円
❹ヤギとヒツジの餌やり　
時9:30～12:50、14:30～15:50　￥100円
❺牛の搾乳体験　
時13:30～14:30　￥500円
定❷❸各回先着10人❺先着25人　申❷❸❺５/25
（土）９:00から電話で同施設

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間（直売所）9:00～18:00　
※水曜定休

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間9:00～17:00　※６/11・25（火）休館

●初心者向けマンガ講座「マンガのいっぽ」
日開館日　定各回先着24人　
※時間・内容は同施設ホームページに掲載

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜休館

￥無料
❶おえかき山　
日６/２（日）10:30～11:30
❷親子わらべうた遊び　
日６/４（火）10:30～11:00
❸新聞紙で野菜作り＝写真＝　
日６/15（土）・16（日）9:00～16:30
❹つみきマグネット遊び　
日６/23（日）10:30～11:30
❺カエルのおもちゃ作り　
日６/29（土）・30（日）13:30～15:30
対❶❸❹❺18歳以下❷２歳以下の子と親　※就学
前児は保護者同伴
※このほかの催しは同センターホームページに掲載

今号から、国内最大の文化の祭典「国民文化祭、全国障
害者芸術・文化祭」を紹介します。
■問 文化政策課（☎025-226-2565）

　毎年８月26日に開催されるかめだ祭りでは、「木
き

遣
や

り」
と呼ばれる音頭に合わせて高さ４mの灯籠を激しく押し
合う「大

おお

岩
いわ

万
まん

燈
どう

押し合い」が行われます。亀田岩万燈保存
会の本間さんは、未来を担う子どもたちに地域の伝統を
伝えようと、８年前から学校と連携して木遣りの指導を
始めました。
　子どもたちは練習を重ねるごとに上達し、木遣
りの楽しさを学んでいきます。３カ月も練習する
と立派な木遣りができるようになるそうです。祭
り本番の演舞をやり遂げた子どもたちの姿は感動
的で、教えることが生きがいになっているといい
ます。「子どもたちが木遣りをきっかけに亀田を
愛し、ふるさとを盛り上げていってほしい」と本
間さんは願っています。

みんな主役の文化祭 ９/15日～11/30土開催 新連載 新連載

「国民文化祭」は国民体育大会の文化版ともいわれ、全国各地で行ってい
る各種の文化活動を全国規模で発表し、文化活動への参加や新しい芸術文
化の創造を促すことを目的とした祭典です。国民文化祭と同時に開催され
る「全国障害者芸術・文化祭」は、文化活動を通して障がい者の自立や社会
参加を促すとともに、障がいに対する理解
と認識を深めてもらうことを目指していま
す。毎年各都道府県の持ち回りで開催し、
今年は新潟県で開催します。
本市では洋舞踊、日本舞踊、邦楽の公演
や川柳、連句の大会、茶道や香

こう

道
どう

の催しな
ど、子どもから高齢者まで、障がいのある
人もない人もみんなが楽しめるさまざまな
イベントを開催します。詳しくは同文化祭
公式ホームページで紹介しています。

国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭を
知っていますか？

▲「亀田木遣り」を声高らか
に歌う亀田小学校４年生

市では、地域に開かれた学校を目指し、地域との連携強化を目的とする
「地域と学校パートナーシップ事業」を行っています。今号から、学校教育
を支える地域のボランティアを紹介します。
■問 地域教育推進課（☎025-226-3277）

亀田小学校「亀田大好き」学習
木遣り指導ボランティア　本間　満さん

文化ふっとつ新潟 検索
⬆
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国民文化祭・にいがた2019　
全国障害者芸術・文化祭にいがた大会❶ ●❶学校支援ボランティア地域と学校

パートナーシップ
事業
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お知らせ
５月議会臨時会
21日に開会
　提案される議案は条例改正につい
ての市長専決処分の報告です。　
■日５月21日（火）～23日（木）　■問議
会事務局議事課（☎025-226-3395）
国民年金　学生納付特例制度の
手続きはお早めに
　学生で所得がない、または少ない
ため保険料の納付が困難な人は学生
納付特例制度を利用できます。今年
度中に申請すると、申請日の２年１
カ月前の月分から来年３月分まで審
査を受けられます。審査後、決定の
可否を行います。　申請先区役所区
民生活課（中央区は窓口サービス課）、
出張所　■問申請先、新潟東年金事務
所（☎025-283-1013）、新潟西年金
事務所（☎025-225-3008）
市営住宅　入居者を募集
入居予定日８月１日　戸数８戸（◆
秋葉通、◆藤見町第１、新石山、石
山、◆曽野木、◆小須戸文京町、小
針第２）　※単身の人は◆の住宅に
限る　主な入居資格認定月額所得が
158,000円（小学生以下の子がいる
世帯は259,000円）以下、ほか　■申５
月31日（金）までに所定の申込書を市
営住宅万代サービスセンター（☎
025-374-5410）または市営住宅白
山サービスセンター（☎025-234-
5252）へ　※申込書は各申込先で配
布。市HPにも掲載
鳥屋野潟一斉清掃
■日５月26日（日）９時半～10時半　
※雨天中止。実施の有無は当日７時
59分ごろFM新潟でお知らせ　■集割

かっ

烹
ぽう

の宿「湖畔」前広場（中央区紫竹山
７）　■問中央区役所窓口サービス課
（☎025-223-7168）

北区　濁川公園分区園
利用者を募集
■日５月下旬～来年３月31日（更新可）　
募集数先着20区画（１区画５m×６m）　
栽培品目草花、低木（野菜は不可）　
■申５月22日（水）から、はがきに基本
事項を記載し、〒950-3131、北区
濁川397、牛歩園緑化（株）（☎025-
259-4321）へ
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
ミニＳＬの愛称を募集　
　鉄道の
まち新津
をイメー
ジできる
愛称を募
集します。
応募作品が採用された人
（５人まで）には同館の年間
パスポートを進呈します。　
■申５月27日月曜（必着）までに、はが
きに基本事項、年齢、作品を記載し、
〒956-0816、秋葉区新津東町２-５-
６、 同館（ ☎0250-24-5700）へ　
※はがき１枚につき１作品まで。オ
リジナルで未発表のものに限る　
ファミリー・サポート・センター
子育てを応援したい人を募集
　同センターに登録し子育てを応援
したい人などを対象に、活動に必要
な知識を学ぶ研修会を開催します。
詳しくは市社会福祉協議会HPに掲
載しています。　■日６月11日（火）～
13日（木）　※全３回　■場総合福祉
会館（中央区八千代１）　■定先着50
人　■￥2,000円　■申５月22日（水）９
時から電話で同センター（☎025-
248-7178）
アメシロ防除機具を貸し出し
　民有地の樹木を害虫・アメリカシ
ロヒトリから守るため防除機具（手押
型動力噴霧機、小型電動噴霧機、高

枝切りばさみ、背負型動力噴霧機）を
貸し出します。希望する人は事前に
各貸出場所へ電話で申し込んでくだ
さい。　※貸し出し可能な機具は貸
出場所により異なる　貸出期間６月
３日（月）～10月23日（水）　貸出場
所北区役所区民生活課（ ☎025-
387-1295）、北出張所（☎025-387-
1725）、東区役所建設課（☎025-
250-2621）、石山出張所（☎025-
250-2820）、大形連絡所（☎025-
273-5684）、東出張所（☎025-223-
7502）、 南出張所（ ☎025-223-
7552）、入舟連絡所（☎025-222-
6746）、関屋行政サービスコーナー
（☎025-266-4938）、アメシロ防除
事務所（開発公社緑化・施設整備課☎
025-290-1111）、江南区役所建設
課（☎025-382-4762）、曽野木連絡
所（☎025-280-6001）、秋葉区役所
建設課（☎0250-25-5690）、西区役
所区民生活課（☎025-264-7261）、
西出張所（☎025-264-7705）、黒埼
出張所（☎025-264-7760）、西蒲区
役所建設課（☎0256-72-8513）、岩
室出張所（☎0256-72-8814）
松くい虫被害に注意
所有する松に対策を
　松くい虫による松枯れ被害が市内
全域で増えています。松くい虫はカ
ミキリムシを媒介してほかの松へ被
害を拡散させます。被害の予防には
６月初旬の薬剤散布が効果的です。
　一度被害に遭うと治療方法がなく、
 夏ごろから葉が赤く変色し枯死しま
す。カミキリムシが羽化する５月末
までに処分してください。
■問公園水辺課（☎025-226-3065）
■松林に薬剤を散布
　当日は散布区域に立ち入らないで
ください。　※悪天候の場合延期。延
期日程は市HPに掲載　散布場所❶

海岸保安林（青山～四ツ郷屋、越前浜
～角田浜）　■日５月26日（日）～28日
（火）４時半～12時　※防除作業中、
国道402号の規制あり　❷海岸保安
林（太夫浜～太郎代）　■日５月29日
（水）４時半～10時　❸西海岸公園
（中央区）　■日５月27日（月）４時～９
時　❹小金・河渡中央・花海道東公
園（東区）　■日５月28日（火）５時～９
時　❺寺尾中央公園（西区）　■日５月
29日、６月26日（水）５時～９時
■問❶❷農林政策課（ ☎025-226-
1764）❸❹❺区役所建設課
白山公園空中庭園
写真コンテスト作品募集
募集作品同園内で撮影した
未発表のもの　■申９月９日
（月）までに応募票と作品を同
公園駐車場管理事務所（☎025-225-
3021）へ　※応募要項・票は市役所本
館案内、区役所、出張所などで配布
参議院議員選挙開票体験者募集
■日７月21日（日）20時～
24時　※予定　■対日本国
民で、本市に在住または在
学の大学・専門学校などの学生　
※事前研修あり　謝礼7,000円　申
込期限６月２日（日）　※会場、申し
込み方法など詳しくは市HPに掲載　
■問市選挙管理委員会（☎025-226-
3343）
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
子育てなんでも相談センター
「きらきら」
■日月～金曜８時半～17時15分　
相談専用電話☎025-248-2220

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

電
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案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代ライブ内情報コーナー　
６/28（金）　15：50～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝問い合わせ
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



月生まれの子の保護者　■定各会場
30人　※応募多数の場合初めての
人を優先。保育あり（各会場20人）　
■￥無料　■申５月29日（水）までに電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問各会場
白根地区公民館（南区田中☎025-
372-5533）　■日６月12日～７月10
日（水）　中地区公民館（東区古川町
☎025-250-2910）　■日６月14日～
７月12日（金）　坂井輪地区公民館
（西区寺尾上３☎025-269-2043）　
■日６月14日～７月12日（金）　亀田
地区公民館（江南区茅野山３☎025-
382-3703）　■日６月20日～７月18
日（木）　鳥屋野地区公民館（中央区
新和３☎025-285-2371）　■日６月
21日～７月19日（金）　豊栄地区公
民館（北区東栄町１☎025-387-2014）　
■日６月26日～７月24日（水）
♣東総合スポーツセンター
初心者クライミング
■日６月12日（水）19時15分～20時
45分　■対中学生を除く15歳以上　
■定先着18人　■￥1,300円　※別途
要入場料　■申５月22日（水）９時から
電話で同センター（東区はなみずき３
☎025-272-5150）
♣ 市体育館（中央区一番堀通町）
産後ママのルーシーダットン
■日６月14日～７月５日（金曜全４回）
14時半～15時15分　■対産後１年未
満の人（０歳児の子も参加可）　■定先
着10人　■￥2,000円　■申５月24日
（金）13時半から電話で同施設（☎
025-222-6006）
マリンピア日本海（中央区西船見町）
スナガニ野外観察会
■日 ６月15日（土）８時半～12時　
■対小学生以上（小学３年生以下は保
護者要参加 ）　■定20人　■￥300円　
■申６月６日木曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の年齢（学
年）を記載し、〒951-8555（住所不
要）、同館（☎025-222-7500）へ　
※６月７日までに抽選結果を郵送。
このほか本冊５面にも催しを掲載
視覚障がい者のための生活訓練
点字講座
■日６月15日～来年２月22日（土曜全
10回）13時半～15時半　■場総合福
祉会館（中央区八千代１）　■定先着５
人　■￥無料　■申５月22日（水）９時か
ら電話で市視覚障害者福祉協会・佐
藤（☎025-231-2657）　■問障がい福
祉課（☎025-226-1238）
市民プラザ　社交ダンス
■￥500円　■問同施設（NEXT21・６
階☎025-226-5500）
経験者向け　■日６月20日（木）18時
～20時半、21日（金）13時半～16時　
初心者向け　■日６月21日10時～12
時半　■申５月22日（水）９時から電話
で同施設
黒埼地区総合体育館（西区金巻） 
キッズテニス
■日６月23日（日）17時15分～18時
45分　■対小学３～６年生　■定先着
10人　■￥500円　■申５月22日（水）
９時から電話で同館（☎025-377-
5211）

（土）14時　※各２時間
■場❶❷市民プラザ（NEXT21・６階）
❸万代市民会館（中央区東万代町）　
■申５月28日（火）から、❶は６月16
日（日）、❷❸は６月24日（月）までに
電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）
フランス文化講座
ロワール地方の緑地政策を学ぶ　
■日６月６日（木）17時半～19時　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着20人　■￥300円　■申５
月22日（水）９時から電話で国際交流
協会（☎025-225-2727）
♣西海岸公園市営プールの講座
（中央区関屋）

❶ 親子でちゃぷちゃぷ　■日６月８
日（土）10時～11時　■対就学前児と
保護者　■定先着50組　❷初心者向
けスキューバダイビング　■日６月23
日（日）９時半～12時　■対25ｍ泳げ
る中学生以上　■定20人　❸着衣泳
体験　■日６月29日（土）10時～12時　
■対25ｍ泳げる人（小学４年生以下は
保護者同伴）　■定先着40人　❹ 産
後ママヨガ　■日７月５日・12日・19
日、８月２日・９日・16日（各金曜全
３回）11時15分～12時　■対０歳児
と母親　■定各先着15組
■￥ ❶300円❷2,500円❸無料❹
1,500円　※❶～❸は別途要入館料　
■申❶❸❹５月22日（水）10時から電
話で同施設（☎025-267-6858）❷
６月１日（土）までにメール（nishi
pool@niigata-kaikou.jp）で基本事
項、年齢、性別、身長、体重を同施
設へ（当選者は「病歴書」を要提出）
♣佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚）
植物観察会
■日６月９日（日）９時～11時半　■定先
着20人　■￥無料　■申５月22日（水）
９時から電話で同センター（☎025-
264-3050）
♣西総合スポーツセンターの教室
（西区五十嵐１）　
■￥3,000円　■問同センター（☎025-
268-6400）
❶ 産後ママヨガ　■日６月11日～７
月23日（火）10時15分、11時半　❷
ピラティス　■日７月11日～８月29
日（木）９時15分、10時半　❸フラダ
ンス　■日７月11日～８月29日（木）
13時、14時15分　❹ルーシーダッ
トン　■日７月11日～８月29日（木）
18時45分、20時　❺ジャイロキネ
シス　■日７月12日～８月30日（金）
13時半　❻アクアエクササイズ　
■日７月22日～８月26日（月）９時　
※各全６回（❻全５回）。各１時間（❶
❻45分）
■対❶産後１年未満の子と母親❷❸❹
❻中学生を除く15歳以上❺50歳以上　
■定❶各先着15組❷❹各20人❸❺各
15人❻100人　■申❶５月22日（水）
13時半から電話で同センター❷～❻
６月14日（金）までにウェブサイト
「にいがたスポーツナビ」から申し込み
ゆりかご学級

赤ちゃんのいる暮らしなどをテーマ
に、子育てについて学ぶ　※全５回　
■時10時～12時　■対平成31年１～３

とんぼ玉作り　■日６月１日（土）・２
日（日）14時～15時　■対小学生以上　
■定各日先着10人　■￥200円
身近な物で絵の具作り　■日６月９日
（日）14時～15時　■対小学生以上　
■定先着10人　■￥100円
♣亀田総合体育館の講座
（江南区茅野山３）　
■日５月27日、６月17日（月）　■問同館
（☎025-381-1222）　
親子プレイタイム　■時10時半～

11時半　■対 就学前児 と 保護者　
■￥300円　ズンバ　■時19時半～20
時15分　■対中学生を除く15歳以上
（高校生を除く18歳以上の保護者１
人につき小・中学生２人まで参加可）　
■定先着100人　■￥500円
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉） 
たけのこ料理教室
■日５月31日（金）９時半～12時半　
■定先着12人　■￥1,200円　■申５月
23日（木）９時から電話で同公園（☎
025-375-2505）
講演「ネズミの生態と駆除方法」
■日５月31日（金）14時～17時　■場市
民プラザ（NEXT21・６階）　■定先着
350人　■￥無料　■申５月22日（水）
８時半から電話で環境衛生課（☎
025-212-8269）
♣講座「健康食品との付き合い方」
■日６月４日・18日（火）10時～11時
半　■場総合保健医療センター（中央
区紫竹山 ３）　■定 各日先着50人　
■申５月22日（水）８時半から電話で食
の安全推進課（☎025-212-8223）
♣グリーンカーテンの作り方講座
参加者にゴーヤの苗を１株進呈　
■日 ６月４日（火）14時～15時半　
■場食育・花育センター（中央区清五
郎）　■定先着120人　■￥無料　■申５
月23日（木）から電話で市役所コール
センター（☎025-243-4894）
■問環境政策課（☎025-226-1365）
にいがた市民大学
受講生を追加募集
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）、ほか　■対本市在住・在勤・在学
の人　■定各85人　■￥１万円　※29
歳以下の学生は5,000円　■申５月31
日（金）までに所定の申込書を生涯学
習センター（☎025-224-2088）へ　
※募集案内、申込書は市役所本館、
区役所、出張所、公民館などで配布
農と食で地域をプロデュース　■日６
月５日～８月28日（水）19時　多様
な地域・家族の形から子育て支援を
学ぶ　■日６月７日～10月４日（金）
19時　人生の質を高める知恵　■日６
月８日～９月14日（土）14時　♣食
事・運動・休養により健康寿命を延
ばす　■日６月13日～９月26日（木）
19時　※各全10回。各日２時間
■公開講座受講生を募集
　にいがた市民大学の講座の一部を
公開し、受講生を募集します。　■対本
市在住・在勤・在学の人　■定各100
人　■￥1,000円（高校生以下無料）
❶日本酒の文化・歴史　■日７月２日
（火）19時　❷♣健康寿命を延ばすた
めに　■日７月18日（木）19時　❸♣
依存の仕組みと治し方　■日７月27日

特設人権相談
家庭・近隣のもめ事、差別、ほか　
■問新潟地方法務局人権擁護課（☎
025-222-1563）
６月１日（土）　■時10時～15時　■場亀
田駅前地域交流センター、中央区社
会福祉協議会、小針青山公民館　６
月４日（火）　■時10時から　■場月潟地
区公民館（12時まで）、巻ふれあい福
祉センター（15時まで）　６月５日
（水）　■時10時～15時　■場豊栄さわ
やか老人福祉センター　６月７日
（金）　■時10時～15時　■場東区役所　
６月11日（火）　■時13時半～15時半　
■場新津健康センター　６月13日・27
日（木）　■時10時、13時　※各２時間　
■場広聴相談課（市役所本館）　７月３
日（水）　■時10時～12時　■場白根地
域生活センター
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日 ６月11日（火）９時半～12時　
■場建築行政課（市役所分館）　■定先着
５組　■申５月22日（水）８時半から電
話で同課（☎025-226-2845）
心の悩みや不安　「こころの
健康センター」に相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半　精神科
医による相談（❶どなたでも❷思春期
青年期❸高齢者）　■日❶木曜９時～
12時❷偶数月第２木曜13時半～16
時❸第２火曜・第４木曜13時半～16
時　依存症専門相談員による相談　
■日第１・３月曜13時半～15時半　臨
床心理士による相談　■日第２水曜
14時半～16時半、第４水曜18時半
～20時半

趣味・講座
ゆいぽーとの講座（中央区二葉町２）
❶絵を描く道具作り　■日５月25日
（土）・26日（日）10時、13時　※各２
時間　■￥無料　❷体験活動指導者養
成講座　■日６月８日（土）10時～17時　
■対20歳以上　■定10人　■￥1,000円　
❸ 自然で遊ぼう　■日６月16日（日）
９時半～12時　■対小学生と保護者　
■定20人　■￥300円　❹ 魚釣り体
験　■日６月22日（土）10時～15時　
■対小学４～６年生と保護者　■定10
組（２人１組）　■￥1,200円　❺ 木
登り体験　■日６月30日（日）９時半、
11時半、13時半　※各１時間半　
■対小学生と保護者　■定各回８人　
■￥1,500円
■申❷❸は５月31日（金）、❹は６月７
日（金）、❺は６月14日（金）までに電
話で同施設（☎025-201-7530）
歴史博物館みなとぴあの講座
（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
講座「明治期の小学校教育」　
■日５月26日（日）13時半～
15時　■￥100円
砂絵作り　■日５月26日（日）14時～
15時　■定先着15人　■￥無料　

記号のみかたなどは１面参照

申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載
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4416）へ　※募集要項、申込書は同
協議会、区社会福祉協議会で配布。
市社会福祉協議会HPにも掲載

催し物
新田清掃センター（西区笠木） 
リサイクル品展示提供
■日あす20日～５月31日（金）９時～
17時　※本市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時６月５日（水）14時　
■￥無料　■問同センター（☎025-263-
1416）
うららこすどの催し（秋葉区小須戸） 
■問同施設（☎0250-38-5430）
サツキ展　■日５月24日（金）～27日
（月）９時～16時　■￥入場無料
梅干し教室　■日６月29日（土）10時、
13時　※各２時間　■定各回先着18
人　■￥3,500円　■申５月22日（水）９
時から電話で同施設
食の陣　地ビールフェア
 ■日５月24日（金）～26日（日）
11時～21時　※24日は13
時から、26日は18時まで　
■場万代シテイ　■￥入場無料　■問観光
政策課（☎025-226-2608）
蔵の宿「菱風荘」の催し
（北区前新田）

■問同施設（☎025-388-5314）
手作りバッグと小物展　■日５月24日
（金）～26日（日）10時～16時　■￥無料　
紙すき体験と灯

あか

り作り　■日６月４
日・11日（火）10時～14時半　■定各
日先着６人　■￥3,500円　■申 ５月
22日（水）10時から電話で同施設
水道フェスタ
■￥無料　■問水道局総務課（フ
リーダイヤル0120-411-002）
イオンモール新潟南（江南区
下早通柳田１）　防災漫談、ウオー
ターバー、ほか　■日５月25日（土）・26
日（日）10時～16時　信濃川浄水場
（江南区祖父興野）　浄水場施設見学、
「仮面ライダージオウ」ショー・握手会、
ほか　■日６月１日（土）10時～16時　
※天候により内容を変更・中止する
場合あり。詳しくは水道局HPに掲載
５月は消費者月間
関連イベントを開催
■問消費生活センター（中央区西堀前
通６☎025-228-8102）
ふれあいショップ　家庭で不用に
なった衣類や雑貨などを販売　■日５月
26日（日）10時～14時　■場NEXT21・
１階　■￥入場無料　♣講座「家庭で
できる食品ロス削減」　■日５月28日
（火）10時～11時半　■場同センター　
■定20人　■￥無料　■申５月26日（日）
までに電話で同センター
ガイドと街歩き「にいつ今昔物語」
■日 ５月31日（金）９時半～12時　
■集■解 新津駅 東 口　■定 先着 20 人　
■￥500円　■申５月22日（水）９時から
電話で新津観光協会（☎0250-24-
3777）　■問秋葉区役所産業振興課
（☎0250-25-5687）
文芸講演会
「文人篆

てん

刻
こく

家山
やま

田
だ

正
しょういへい

平の魅力」
■日 ５月31日（金）14時～15時半　
■場日報ホール（中央区万代３）　■定先
着100人　■￥500円　■申５月22日

♣豊栄総合体育館（北区嘉山） 
テニス教室
■対 中学生以上　■￥ １ 回1,050円　
■申５月26日（日）12時から所定の申
込書を同館（☎025-386-7511）へ　
※申込書は同館で配布　
■日❶６月25日～８月20日（火曜全９
回）19時❷６月28日～８月23日（金
曜全９回）19時❸６月23日～８月
25日（日曜全７回）18時❹６月26日
～８月21日（水曜全９回）19時❺７
月３日～８月28日（水曜全８回）10
時❻７月13日～８月31日（土曜全５
回）10時　※各２時間（❸１時間半）。
❶❷は初級者向け、❸～❻は中級者
向け　
■定❶❷各先着10人❸～❻各先着９人
マザーズ再就職支援セミナー
社会保険・税金、保育園の制度、マ
ザーズハローワークの活用、ほか
■日６月28日（金）13時半～15時半　
■場新潟テルサ（中央区鐘木）　■対女性　
■定先着30人　■￥無料　■申５月22日
（水）９時半から電話でマザーズハ
ローワーク新潟（☎025-240-4510）　
※保育あり（６カ月～就学前児先着
25人、要申し込み）　■問男女共同参
画課（☎025-226-1061）
♣西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
７～９月のスクール参加者募集
■申５月22日（水）９時から電話で同館
（☎0256-78-7258）
❶初めてのピラティス　■日月曜９時
半　❷ソフトエアロ　■日火曜14時半、
木曜19時、金曜10時45分　❸足裏・
ふくらはぎリラックス　■日金曜14時
半　❹ハワイアン・フラ初級　■日金
曜19時　❺ いすで足腰体操　■日木
曜９時半　❻コンビネーションエア
ロ　■日木曜20時15分　❼初めての
太極拳　■日水曜13時15分　❽初め
てのスタビライゼーション　■日水曜
19時　※各１時間
■対中学生を除く15歳以上（❺65歳以
上）　■定各30人（❺15人❼25人）　
※各先着　■￥１回520円（❸650円）
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　７月の講座
■時13時～16時　■申５月22日（水）９
時から電話で同センター（☎025-
378-2158）
❶ハーブ入り梅ジャム作り　■日６日（土）　
❷生産者向け食品衛生　■日10日（水）　
❸葛

くず

まんじゅう作り　■日13日（土）　
❹真空包装ジャム作り　■日17日（水）　
❺パスタソース作り　■日20日（土）　
❻甘酒ゼリー作り　■日27日（土）
■定各10人（❷20人）　■￥2,000円（❷
500円❹1,500円）
日常生活自立支援事業
生活支援員養成講座
認知症や障がいなどにより判断能力
が不十分な人への暮らしのお手伝い
を学ぶ　■日７月31日（水）10時～16
時　■場総合福祉会館（中央区八千代
１）　■対平成31年４月１日現在69歳
以下で、修了後市社会福祉協議会職
員として自家用車を使い活動できる
人　■定先着30人　■￥500円　■申 ５
月22日（水）から所定の申込書を同協
議会（中央区八千代１☎025-243-

記号のみかたなどは１面参照

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

（水）から往復はがきに基本事項を記
載し、〒950-0088、中央区万代３-
１-１、會津八一記念館（☎025-282-
7612）へ
エコープラザの催し（東区下木戸３）
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日６月１日
（土）～13日（木）９時～17時　※月
曜を除く。本市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時６月16日（日）14
時から　フリーマーケット出店者募
集　■日６月９日（日）10時～13時　
■定20区画　■￥１区画500円　■申５
月26日（日）までに電話で同施設
♣６月の催し
■申５月22日（水）９時から電話で同施設
包丁研ぎ講座　■日１日（土）10時、10
時半、11時、11時半　 ※各30分　
■定各回先着６人　■￥100円　余り布
でエコラップ作り　■日８日（土）10時
～11時半　■定先着６人　■￥400円　
毛糸で卓上ほうき作り　■日15日（土）
10時～同30分 ■定先着15人 ■￥200円
◇おもちゃ病院　■日15日（土）13時
半～15時　■￥無料　端切れでリンゴ
作り　■日18日（火）13時、14時半　
※各１時間　■定各回先着８人　■￥300
円　端切れで人形作り　■日21日（金）
13時～16時　■定先着10人　■￥300円
■対18歳以上（◇はどなたでも）
鳥屋野潟・清五郎潟の生きもの展
■日６月１日（土）～９月29日（日）９時
～17時　※第２・４月曜（祝日、振
休の場合翌日）休館。６月２日（日）10
時～15時にクイズラリーを開催　
■場天寿園（中央区清五郎）　■￥無料　
■問環境政策課（☎025-226-1359）
天寿園（中央区清五郎）　春のバラ展
■日６月１日（土）・２日（日）10時～17
時　※２日は16時まで。１日13時半
からバラの栽培講習会を開催　■￥無
料　■問開発公社緑化・施設整備課（☎
025-234-2633）
市児童センター（中央区東万代町）
６月の催し
■申５月23日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）

■問健康増進課（☎025-212-8166）

５月31日は「世界禁煙デー」　禁煙を始めてみませんか
　たばこは喫煙者とその周りの人の健康に影響を及ぼします。近年、健康
などを意識して喫煙をやめる人が増えています。５月31日は「世界禁煙デー」
です。家族や友人など大切な人の健康を守るために、禁煙を始めてみませ
んか。
◆禁煙成功のこつは我慢しないこと
　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、自分の意志だけで禁煙を続
けるのは困難といわれています。禁煙を成功させるためには、禁煙外来や
禁煙補助剤（ニコチンガム、ニコチンパッチ、内服薬など）を利用し、ニコ
チン切れの症状を抑えながら無理なく続けることが大切です。
◆禁煙でお金も節約
１日１箱（20本）400円のたばこを12カ月
吸い続けた場合
400円×30日×12カ月=約14万円
禁煙外来（健康保険適用）の治療を３カ月続けた場合
約２万円×３カ月=約６万円
※禁煙外来で健康保険の適用となるためには一定の要件を満たす必要があります

詳しくは市HPから 禁煙外来 検索

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより　❻

❶オセロ講習会・大会　■日１日（土）
13時 ～15時15分　■定先着20人　
❷ベビータッチング　■日６日（木）10
時半～12時　■定先着12組　
❸バドミントン講習会　■日８日（土）
10時～12時　■定先着15人　
❹将棋教室　■日15日（土）13時半～
15時　■定先着20人　
❺跳び箱初心者講習会　■日16日（日）
10時15分～11時45分　■定先着12人　
❻こどもクッキング　■日23日（日）13
時半～15時半　■定先着12人　
❼ギター教室　■日29日（土）10時半
～12時　■定先着10人　
❽ヒップホップダンス　■日30日（日）
13時半～14時半　■定先着50人　
■対❶❸❹❻❼小学生❷平成31年１
～３月生まれの子と保護者❺小学
２・３年生❽就学前児（保護者同伴）
～小学生　■￥無料（❷❻200円）
※このほか本冊５面にも催しを掲載
動物愛護センター（中央区清五郎） 
６月の催し
犬と猫の譲渡会　■日犬…１日（土）・
７日（金）・15日（土）・28日（金）13
時～15時▷猫…３日（月）・８日（土）・
13日（木）・17日（月）・23日（日）・
29日（土）13時～14時半　※過去１
年間に譲渡前講習を受講した人は、
犬は14時から、猫は13時半から　
■￥無料　■申開催日前日17時までに
所定の申込書を同センター（☎025-
288-0017）へ　※申込書は申込先、
区役所区民生活課（中央区は窓口
サービス課）で配布。市HPにも掲載。
譲渡対象動物がいない場合は譲渡前
講習のみ開催
■相談会・セ ミナー　■￥無料　■申５
月22日（水）９時から電話で同セン
ター　
犬の飼い方相談会　■日４日（火）13時
～14時半　■定先着６人　※犬の同
伴可。１人15分まで　動物と福祉施
設訪問ボランティア基礎セミナー　
■日５日（水）13時半～15時　■定先着
20人　※ボランティアの訪問を希望
する福祉施設も募集

軽
自
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１年で約８万円の節約に！
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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

にいがた市民大学運営委員会　■日５月21日（火）　■問生涯学習センター
（☎025-224-2088）▷清掃審議会　■日５月21日（火）　■問循環社会推進
課（☎025-226-1391）▷社会教育委員会　■日５月29日（水）　■問生涯学
習センター（☎025-224-2088）▷花育推進委員会　■日５月31日（金）　■問
食と花の推進課（☎025-226-1792）▷教育ビジョン推進委員会　■日６月
５日（水）　■問教育総務課（☎025-226-3177）
そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報は市HPに掲載し
ています。
❶教育委員会定例会　■日５月30日（木）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日５月31日（金）
■問中央農業委員会（☎025-382-4964）
❸選挙管理委員会　■日６月３日（月）
■問市選挙管理委員会事務局（☎025-226-3343）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

消費生活審議会委員　■問消費生活センター（☎025-228-8102）
動く市政教室

　夏休みに市の施設や事業を市職員とバスで巡
る参加団体を募集します。　■時９時～16時　■対
１団体10～30人の子ども会・学生団体　■申６月
７日金曜（必着）までに、往復はがき（〒951-
8550、広聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.lg.jp）で団体名、
代表者の基本事項、希望日（第２希望まで）、参加人数を同課（☎025-226-
2098）へ　※応募は１団体１通。参加可否は６月中旬に通知。見学後レ
ポートを提出。筆記用具、昼食が必要
❶弥生の丘と魔法の美術館　■日７月26日（金）・30日（火）　コース弥生の
丘展示館（土鈴作り）、新津美術館　■￥１人1,100円（中学生以下100円）
❷遺跡発掘の仕事を学ぶ　■日８月１日（木）・７日（水）　コース文化財セ
ンターバックヤード、ほか　■￥無料
❸シークレットツアー　■日８月９日（金）・20日（火）　■￥無料
ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　現在募集しているパブリックコメントはありません。今
後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索
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市政参画コーナー

記号のみかたなどは１面参照

砂丘館の催し（中央区西大畑町）
■申５月22日（水）９時から電
話 で 同館（ ☎025-222-
2676）
❶和菓子作りとお茶会　■日６月16日
（日）９時半、11時10分、12時50分、
14時半　※各100分　■定各回先着
15人　■￥2,200円　 ❷松 と 高木
剪
せんてい

定講習　■日６月29日（土）10時～
16時　■定先着20人　■￥1,500円
にしかんパレード
西蒲区の伝統芸能披露、東京ディズ
ニーリゾートスペシャルパレード　
■日６月16日（日）12時～13時　■場市道
巻１-304号線巻総合高校前交差点～
巻北交差点（西蒲区巻甲）　※駐車場
なし　■￥無料　■問同実行委員会（巻観
光協会事務局内☎0256-72-8736）
スポーツ指導員養成研修
「子どものやる気を引き出す指導法」
■日６月22日（土）10時～12時　■場東
区プラザ（東区下木戸１）　■定先着
100人　■￥無料　■申５月22日（水）
から所定の申込書をスポーツ振興課
（☎025-226-2598）へ　※申込書は
市内体育施設、区役所スポーツ担当
課などで配布。市HPにも掲載
にいがた女性おうえんフェスタ
佐光紀子さん講演会
テーマ仕事も家事も抱え込まない暮
らし術　■日６月29日（土）13時半～
15時10分　■場アルザにいがた（中央
区東万代町）　■定先着280人　■￥無
料　■申５月22日（水）から市HPから
申し 込み　■問男女共同参画課（☎
025-226-1061）　※同フェスタの
詳細は市HPに掲載

事業者向け
創業や商店街の空き店舗の
活用に助成
■問商業振興課（☎025-226-1633）
❶創業サポート事業　対象経費店舗
賃借料　補助率３分の１以内（上限
60万円）　期間１年間　
❷商店街空き店舗活用事業　対象事
業商店街の空き店舗を活用し、地域
課題の解決を図る事業　対象経費・
上限店舗賃借料100万円（１年間）、
改装費・備品購入費・クラウドファ
ンディング組成手数料150万円　補
助率３分の１（ＵＩＪターン者・事業
承継者は２分の１）
■申❶は６月28日、❷は７月12日（各
金曜必着）までに所定の申込書を区
役所商業振興担当課へ　※募集要項、
申込書は商業振興課（市役所分館）、
申込先で配布。市HPにも掲載
地域密着型サービス指定候補
 事業者を募集
■対令和元年度に次のいずれかの事業
所開設を計画している事業者
❶地域密着型介護老人福祉施設
❷認知症対応型共同生活介護
❸小規模多機能型居宅介護
❹看護小規模多機能型居宅介護
❺定期巡回・随時対応型訪問介護看護
※❷❸は介護予防を含む。詳しくは
市HPに掲載　■申７月５日（金）までに
所定の書類を高齢者支援課（☎025-
226-1295）へ　

巻郷土資料館（西蒲区巻甲） 
特別展「巻

まき

菱
りょう

湖
こ

と錦
にしきえ

絵展」

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

採用日　令和２年４月１日
受験資格　看護師は昭和49年４月２日以降、助産師は昭和54年４月２日
以降に生まれた該当職種の免許がある人（見込み含む）
試験会場　同病院（中央区鐘木）
試験案内・申込用紙　同病院管理課、市役所本館案内、区役所総務課（ま
たは地域総務課）で配布。同病院HPにも掲載
■問同病院管理課（☎025-281-5151）

新潟市民病院　職員募集

職 種 採用人数 試験日 申込期限

看護師 50人程度

７/６（土）または７（日） ６/21（金）

７/13（土）または14（日） ６/28（金）

７/20（土）または21（日） ７/５（金）

助産師 ２人程度 １次…６/23（日）、２次…７/13（土） ６/７（金）

スマートフォンは
こちらから

■日６月１日（土）～30日（日）９時～
16時半　※月曜休館。日曜10時半
からのぞきからくりを実演　■￥無料　
■問同館（☎0256-72-6757）
アルビレックス新潟
ホームゲーム親子観戦招待
■日６月１日（土）14時　■場デ
ンカビッグスワンスタジア
ム（中央区清五郎）　■対本市
在住・在学の小・中学生の
親子　■定1,500組　■￥ 無
料　■申５月26日（日）まで
に専用サイト＝右上＝から申し込み　
■問 スポーツ振興課（☎025-226-
2595）
里山ガイドが案内
秋葉丘陵お茶摘みトレッキング
■日６月５日（水）８時半～15時半　
■集■解秋葉公園（秋葉区秋葉３）　■対往
復10kmの山道を団体で歩ける人　
■定30人　■￥1,000円　■申５月27日
月曜（必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の年齢を記載し、
〒956-8601（住所不要）、秋葉区役
所産業振興課（☎0250-25-5687）へ
収穫農園　
トマト
■日６月８日（土）９時半～10時半　
■場北区太田　■定50人　■￥１kg450
円　■申５月29日水曜（必着）までに、
はがきに基本事項、代表者の年齢を
記載し、〒950-3393（住所不要）、
北区役所産業振興課（☎025-387-
1365）へ
白山公園空中庭園フェア
（中央区一番堀通町）

寄せ植え、クイズラリー、
ゲームコーナー、ほか　■日６
月８日（土）９時半～14時　
※雨天中止　■￥入場無料　■問同公園
駐車場管理事務所（☎025-225-3021）
❶フリーマーケット出店者募集　
■定30区画　出店料1,500円　※飲
食物・動植物の販売不可　
❷自然遊 び　■時10時 ～11時半　
■対４歳以上（小学生以下は保護者要
参加）　■定15組（１組３人まで）　
■￥1,000円
■申５月31日金曜（必着）までに、はが
きに基本事項（❶の出店希望者は販
売品目も、❷は参加者全員の年齢も）
を記載し、〒951-8132、中央区一
番堀通町１-２、同公園駐車場管理事
務所へ
アクアパークにいがた（西区笠木） 
６月の催し
■￥入館料　■問同施設（☎025-264-
6400）
♣健康講演会と体力測定　■日15日
（土）13時半～14時半　■定先着25人　
■申５月23日（木）11時から電話で同
施設　
父の日ガラポン大会　■日16日（日）
10時～15時　■対中学生以下の子ど
も連れの男性　■定先着100人（９時
から参加券配布）　
おもちゃ病院　■日23日（日）10時～
14時　※精密電子機器は不可。要部
品代実費
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