
新 潟 市 報 道 資 料 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

新潟市こころの健康センター 

講演会「私のひきこもり体験記〜誰もが住みやすい地域って

なんだろう？〜」の開催について 

 

ひきこもり経験者が、自身の体験談（ひきこもるきっかけ、当時の状況、社会

とつながるきっかけなど）と、“地域の皆さんへのメッセージ”をお伝えします。 

 

■登壇者 

・安田 翔馬さん  

・長谷川 大輔さん 

・新潟市ひきこもり相談支援センター（ファシリテーター） 

  

■日時  

令和８年２月２８日（土）午後２時～午後４時  (受付：午後１時３０分～) 

 

■会場 

 新潟テルサ３階 大会議室（新潟市中央区鐘木１８５－１８） 

 

■定員 

 先着１００名。参加無料。（どなたでも参加できます） 

 

■申込方法 （①、②のいずれかの方法で申し込み） 

①新潟市オンライン申請システム 

②新潟市役所コールセンター 

 電話番号：０２５－２４３－４８９４（受付時間：午前８時から午後９時まで） 

 ※申込期間：２月４日（水）～２月２５日（水）まで 

 

■お問い合わせ 

新潟市保健衛生部 こころの健康センター 

電話：０２５‐２３２－５５８０ 

担当：長澤、松田 

 ※本件に関するお問い合わせは午後５時までにお願いします。 

報道各位






