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鳥屋野地区公民館 

 

若い男性応援企画 

 Men‘ s ス キンケアの自己分析を 開催し ま す 

～自分の肌を味方にし 、 恋も 勉強も 就活も 仕事も 一歩前へ～ 

 

 若者の意識調査では、日本人は自己肯定感が低いという結果が出ています。特に

思春期の多感な時期をマスクで過ごした若い世代はコミュニケーションの取り方にも

自己表現の仕方にも自信のなさが表れているように感じます。 

  少しでも自己肯定感を高め、恋にも、勉強にも、就活にも、仕事にも積極的に取り

組むことができるよう、ひとつのきっかけとして、「Ⅿen’s スキンケアの自己分析」を

開催します。男性美容への関心は高まってきていますが、見よう見まねでやっている

方が多い中、美容の専門家の株式会社ポーラ様から正しいスキンケアのスキルを教

えてもらい身につけることで自分の肌を味方にして、青春を謳歌してもらいたいと願っ

ております。 

男性を対象としたスキンケアの講座は初めての取り組みだと思われます。若い男

性が一歩前に踏み出すきっかけとなる講座を多くの方に知っていただくため、広報お

よび当日の取材にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

【日 時】 令和６年１０月１９日(土) １０：００～１２：００ 

【対 象】 高校３年生から３０歳までの男性 ２０人 

【会 場】 新潟市鳥屋野地区公民館 ３階 講座室 

【講 師】 株式会社ポーラ社員 ポーラアピタ西新潟店 社員 

【参加費】 無料 

【締切り】 １０月７日まで 

【その他】 肌の構造を学びなぜ洗顔フォームをよく泡立てる必要があるかを知り 

きめ細かな泡をたてる実験をします。 

肌診断(所要時間 30 分) 無料チケット付き 

お問合せ  

新潟市鳥屋野地区公民館 

（担当：田川） 

電話：０２５-２８５-２３７１(直通) 

    内線：※６２２０２ 

mail: toyano.co@ci t y. ni i gat a. l g. j p 

鳥屋野地区公民館（HP）  

Men’s スキンケア詳細ページ→ 

Ｍｅｎ’ｓ

mailto:toyano.co@city.niigata.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 鳥屋野地区公民館×POLA 男子学生応援企画 

 

▶会 場：鳥屋野地区公民館(新潟市中央区新和３－３－１) 

▶対 象：１７歳(高３)～３０歳までの男性 

（2007.4.1～1994.10.1 生まれ) 

      ※上記以外の方はご相談ください 

▶定 員：２０人 (申し込み多数の場合は抽選) 

▶持ち物：ハンドタオル、筆記用具 

▶講 師：株式会社ポーラ(佐藤さん) ポーラアピタ西新潟店(田中さん) 

▶詳細・申し込み（新潟市オンライン申請）⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 

▶当落結果：１０月１０日までに結果をメールします 

▶問い合わせ：鳥屋野地区公民館 

（℡０２５－２８５－２３７１） 
受付期間 

８月５日(月)～ 

１０月７日(月) 

９：００ 

▶日時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校では習わない自分の顔や肌をケアする方法、押さえておきた 

いポイントなどを美の専門家の POLA さんから習うことのできる 

めったにないチャンスです！！ 

 

鳥屋野地区公民館 
 

新潟市中央区新和３－３－１  ☎０２５（２８５）２３７１ 

E-mail:toyano.co@city.niigata.lg.jp 

◇自家用車 

 建物裏手の第２駐車場をご利用

ください。 

 ※複合施設のため、できるだけ公

共交通機関をご利用ください。 

◇バ ス 

 県庁線「南地区センター前」 

 下車 徒歩２分 

～みなさまへのお願い～ 

・諸般の事情で講座が中止または延期になる場合があります。 

・当日、風邪症状（発熱、咳等）のある方は出席をご遠慮ください。 

・マスク着用は任意です。着用されている場合も講座の内容からマスクを 

外していただく場合があります。 

□このチラシ(情報)が気になった 

□就活の最後の一押しがほしい 

□好感度を上げたい 

□スキンケアに関心を持ち始めた 

□自分の持っている情報・知識をアプデしたい 

□ワンランク上の肌を手に入れたいと思っている 

□美容系男子をフォローしている 

□ネットの通りにやってみてるけど不安 

□ニキビや毛穴や日焼けが気になる 

□ツルツルお肌にあこがれる 

□肌のトラブルがない方がいいなあと思う 

□メディアでメンズ化粧品のCMが最近やたらと目につく 

□美容コーナーは敷居が高い 

□アーティストのメークが気になる 

 

一つでも☑
が 入 っ た

ら・・・ 

参 加 し て

み て く だ

さいね～ 

 

この講座が

あなたの 

ターニング

ポイントに 

 なる‼ 

かも!?  

!(^^)! 
 


