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新潟市民の歩数は、国の目標歩数に比べ少ない※ことから、 

ウオーキングに取り組む機運を醸成し、運動習慣の定着を図るため、 

新潟市「市民ウオーキングチャレンジ」を開催します。 

現在参加者を募集しておりますので、取材・広報にご協力 

いただきますようお願いいたします。 
 

記 
 

 

○イベント概要 

新潟県健康アプリ「グッピーヘルスケア」を使って、「まいかちゃんチーム」もしくは「て

っと君チーム」のいずれかお好きなチームを選んで参加し、3 週間の歩数を記録します。 

チャレンジ期間後、アンケートに答えて応募すると抽選で新潟市・佐渡市共通商品券や

お食事券など、 豪華賞品が当たります。 

 

  参 加 対 象：18 歳以上の新潟市民（在勤、在学含む）・先着 2,000 名 

  チャレンジ期間：令和６年 10 月 10 日（木）～10 月 30 日（水）の 3 週間 

  参加申込期間：令和 6 年 9 月 11 日（水）～10 月 9 日（水）まで 

  申 込 方 法：アプリ「グッピーヘルスケア」をインストールし、アプリからエントリー 

 

〇その他 

  市内事業所等を対象とした「事業所ウオーキングチャレンジ」を同時開催 

します。詳細は、右記二次元コードよりご覧ください。 

 
※国の目標歩数と新潟市民の平均歩数 

  出典：国の目標値「21 世紀における第三次国民健康づくり運動（健康日本 21（第三次））」目標値 

      新潟市「令和 5 年度新潟市民の健康づくりに関する調査」 

 

 
                                                                            
【 

 男性 女性 

20～64 歳 65 歳以上 20～64 歳 65 歳以上 

国の目標値 8,000 6,000 8,000 6,000 

新潟市 7,231 5,577 6,434 5,618 

新潟市保健所健康増進課 

担当：澤田・細野・金子 

電話：025-212-81５４ 

FAX：025-246-5671 

メール：kenkozoshin@city.niigata.lg.jp 

新潟県健康アプリ「グッピーヘルスケア」とは 

  ウオーキング等の運動、スポーツイベントの参

加や健康診断の受診などの健康活動を行うこ

とで、アプリにポイントが貯まります。 

  ポイントは、地域協力店（県内約 630 店）で

100 ポイントごとに特典・サービスと交換で

きます。 

新潟市「市民ウオーキングチャレンジ」 
の参加者を募集しています！ 

てっと君 

新潟市食育・花育推進キャラクター 

まいかちゃん 

（単位 歩/日） 

【お問い合わせ先】 

mailto:kenkozoshin@city.niigata.lg.jp





