


○市民の健康寿命はコロナの影響等により、男性が縮
減したものの男女ともに平成22年以降、延伸してい
ます。

出典：男女別平均寿命：市区町村別生命表（厚生労働省）
健康寿命：健康寿命の算定・評価と延伸可能性の予測に関する研究
（厚生労働行政推進調査事業費補助金）

男女別平均寿命と健康寿命の推移



出典：人口動態保健所・市区町村別統計 標準化死亡比，
主要死因・性・都道府県・保健所・市区町村別（平成
30年～令和4年）（厚生労働省）

（新規追加）
○限られた医療資源の中で今後増加する高齢者救急に
対応するため、救急から在宅まで切れ目のない医療提供
体制の整備が必要です。

人口減少・高齢化が進む中での医療

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

○国民健康保険と後期高齢者医療制度の加入者1人
当たり医療費は年々増加しています。



○民間事業者による、従業員の健康保持・増進にかかる
取組を促進し、働き盛り世代の健康づくりを推進するこ
とで、従業員の活力向上や生産性の向上、企業等の価値
を高めるとともに、医療費の適正化につなげます。また、
支援を必要とする従業員が社会参画を継続できる取組
を推進します。

持続可能な医療提供体制づくり

   ＝＝＝＝＝=====＝＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝＝

○市民が安心して医療を受けられるよう、救急・在宅・災
害時等において、デジタル技術の活用を進めるとともに、
市民啓発により医療機関の適正受診、救急車の適正利用
を促進します。

○今後も高まる在宅医療需要に対応するため、新潟県や
看護協会等と連携し、訪問看護師等の医療人材の確保・
育成に取り組みます。併せて、病院間連携の円滑化や医
療・介護連携を推進し、切れ目のない医療提供体制を構
築します。



（削除）



出典：新潟市地域包括ケア計画（令和6～8年度）
※R3～R4年実績値。R5～R27は見込値。

○高齢者人口の増加に伴い、要支援・要介護認定者数は緩やか
な増加が見込まれます。令和5（2023）年に19.8％だった認
定率（要支援・要介護認定者数を第1号被保険者数で除した割
合）は、令和27（2045） 年には23.2％となる見込みです。 

地域包括ケアシステム＊３の理念を広げ、地域コミュニティ協議会＊４やNPO＊５、民間企業など身近にある
多様な主体が、地域住民の抱える課題を主体的に把握し解決を試みる環境づくりや、相談を包括的に受け止め、
障がいや介護などに関する様々な機関が協働し包括的に支援する重層的支援体制＊6を推進し、いつまでも自
分らしく安心して心豊かに暮らせる福祉のまちを目指します。

＊５ Non Profit Organizationの略。非営利組織。政府・自治体や私企業とは独立した存在として、市民が主体となって社会的な公益活動を行う組織・団体。



出典：新潟市地域包括ケア計画（令和6～8年度）

○要介護認定を受けている在宅の高齢者のうち約6割が
在宅での生活を希望しています。介護予防に加え、医療・
介護の一体的な提供や在宅での生活に対する支援が重
要です。

＊１ 加齢により心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態のこと。要介護状態に至る前段階として位置付けられる。 
＊２ 「障害者雇用率」表記について

新潟市では「障害」の「害」の字が持つマイナスイメージや当事者への配慮から、「障がい」とひらがなで表記していますが、「障害」の
文字を使った法令や固有名詞、他の文書を引用する場合は「障害」と記載しています。

○障がいのある人の重度化や高齢化、親なき後を心配す
る声を踏まえ、障がいのある人が安心して住み慣れた地
域で生活できるよう、サービス基盤整備や相談支援体制
の確立が重要です。



○医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が、必要
なサービスを活用し、 住み慣れた地域で自分らしく安心
して暮らし続けられるよう、地域の医療・介護の多職種連
携を図ります。

○在宅医療を担う看護師等の医療人材の確保・育成や、
高齢者が望む療養場所や医療・ケアについて意向が尊重
されるよう、医療関係者や市民への普及啓発を進めます。



＊１ 自分の体を叩いたり食べられないものを口に入れる、危険につながる飛び出しなど本人の健康を損ねる行動、他人を叩いたり物を壊す、大泣きが何時間も続く
など周囲の人のくらしに影響を及ぼす行為が、著しく高い頻度で起こるため、特別に配慮された支援が必要になっている状態のこと。
＊２ 就学している障がい児につき、授業の終了後又は休業日に生活能力の向上のために必要な支援、社会との交流の促進その他の便宜を供与する場のこと。

○乳幼児健康診査及び5歳児健康診査を実施し、障がいの
早期の気づきを促すとともに、相談支援を行い必要時、専
門的療育につなげます。 
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