
令和 3年度(第 27期)にいがた市民大学公開講演会について 

 概 要 

１．趣 旨 
今年度の開設講座と合わせて、時代や社会の変化並びに市民の学習ニーズに応じた学習機会の場を広く市民に提供することで、市民大学の魅力を発信し、

にいがた市民大学への関心層を増やす。 

２．開催時期 
２０２１年１０月２日（土曜）  受付 １３：３０～１４：００ 

講演 午後２時～３時３０分  (受付 午後１時３０分から) 

３．会 場 にいがた市民プラザ（新潟市中央区西堀通６番町８６６番地） 

４．講師・テーマ 
講 師  名越 康文（精神科医） 

 テーマ 「自分を支える心の技法」～日々心健やかに過ごすための心の持ち方～ 

５．対 象 

 Ｒ3 前期講座受講者 

一般市民（新潟市に在住・在勤・在学の方） 

＊前期講座受講者は一般市民より、先行申込 

６．定 員 ２７０名（通常定員の５０％:状況によっては変更あり)  

７．受講料 １，０００円 

８．今後の予定 

〔スケジュール案〕 

５月下旬 広報（チラシ）受講者募集 第 27期市民大学前期講座受講者 

７月    先行申込み（同講座受講者）７月１日～１６日 定員１５０名（応募多数の場合は抽選） 

８月    広報（市報・チラシ・ＨP等）受講者募集 前期講座受講者以外の人等 

       一般申込み            ８月１日～１６日 定員１２０名（応募多数の場合は抽選） 

備 考  
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