
令和 2 年度 にいがた市民大学 特別講座 一覧 

講座名 日時 定員 出席者数/申込者数 コーディネーター/講師 

ストレスを癒し、パワーに

変える心理学 

令和 2 年 

9 月 16 日(水)、 

30 日(水)、 

10 月 14 日(水) 

午後 7 時～午後 9 時 

75 人 9 月 16 日:57 人/66 人 

コーディネーター 

新潟青陵大学大学院 

看護学研究科 教授 中平 浩人 

講師 

第 1・3 回: 

新潟青陵大学大学院 

臨床心理学研究科  

教授 碓井 真史 

第 2 回: 

新潟青陵大学大学院 

臨床心理学研究科  

助教 小林 智 

SDGs 入門：未来を 

変える私たちの目標 

令和 2 年 

9 月 18 日(金)、 

10 月 9 日(金)、 

16 日(金) 

午後 7 時～午後 9 時 

75 人 9 月 18 日:40 人/ 48 人 

コーディネーター 

特定非営利活動法人新潟国際ボラ

ンティアセンター代表理事 三上 杏里 

講師 

第 1 回: 

新潟大学工学部 

特任准教授 上田 和孝 

第 2 回:日本自然環境専門学校  

学校長 五十嵐 実 

第 3 回:にいがた NGO ネットワーク 

国際教育研究会 RING 関 愛 

日本酒学に酔う 

令和 2 年 

11 月 11 日(水)、 

11 月 25 日(水)、 

12 月 9 日(水) 

午後 7 時～午後 8 時

45 分 

75 人 
募集中 

(9 月 23 日時点で 43 人) 

コーディネーター 

新潟大学経済科学部(日本酒学セン

ター)助手 渡辺 英雄 

講師 

第 1 回:新潟大学経済科学部(日本

酒学センター)助手 渡辺 英雄 

新潟大学日本酒学センター  

特任助教 畑 有紀  

第 2 回:新潟大学日本酒学センター

特任助教 山本 正彦 

第 3 回:麒麟山酒造株式会社  

代表取締役社長 齋藤 俊太郎 

今代司酒造株式会社  

代表取締役社長 田中 洋介 
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