
令和元年6月～10月実施

≪全体集計：講座満足度≫ ≪子育て：講座満足度≫

≪農と食：講座満足度≫ ≪人生の質：講座満足度≫

≪日本酒学：講座満足度≫ ≪健康寿命：講座満足度≫

受講経験による満足度（「満足」または「やや満足」を回答した割合）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各講座別満足度

人生の質を高める知恵 81.0% 56.3%

農と食で地域をプロデュース 61.6% 83.3%

受講経験あり 受講経験なし

多様な地域・家族の形から「子育て支援」を学
ぶ 87.5% 81.3%

1 2

日本酒学への招待

食事・運動・休養により
健康寿命を延ばす

農と食で地域をプロデュース

人生の質を高める知恵

新潟県醸造試験場　場長　金桶　光起　　　　（18.3%）

身近な病気　うつ病との付き合い方

新潟県立看護大学　副学長　長谷川雅美　　　　（29.6%）

農を支える市民づくり～地場型学校給食と食育～

元三条市　健康づくり課食育推進室室長　田村直
新潟県有機稲作ねっとわあく　代表　板垣和弥　　　　（33.3％）

農を支える市民づくり～農地を活用した再生可能エネルギーの自給～

新潟国際情報大学国際学部　教授　佐々木寛　　　　（22.2％）

多様な地域・家族の形から
「子育て支援」を学ぶ

・生まれる前から子育てを支える～「ネウボラおばさん」を目指して～　NPO法人はっぴぃmama応援団　代表理事　松山由美子
・学童期の子育てを支える～小学生のこころの問題～　新潟青陵大学福祉心理学部　教授　伊藤真理子
・父親の子育てを支える～家族・働き方・社会を変える～　京都光華女子大学こども教育学部　講師　松本しのぶ
・地方の子育て支援を考える～だから，地方で子育てしたい～ 　関西大学人間健康学部　教授・学部長　山縣文治　　　　(各16.7%)

・運動療法について～どんな運動をしたらいいの？～
　かえつクリニック　所長　岡田節朗
・健診を受けて自分の健康寿命を延ばす
　新潟大学大学院医歯学総合研究科　特任教授　加藤公則
（各23.8%）

　　　　　　　　　令和元年度(第25期)市民大学前期講座終了時アンケート結果

食事療法について～どんな食事をしたらいいの？～

新潟大学大学院医歯学総合研究科　特任教授　蒲澤　秀門　　　　（19%）

健康の道も一歩から！―歩くからこそ健康でいられる―

上越教育大学　准教授　池川茂樹　　　　（22.2%)

色・香り・味で感じる日本酒も質～利き酒ベーシック～・利き酒体験 人と酵母の不思議な関係

新潟大学理学部　教授　西川周一　　　　（16.9%）

日本酒学への招待 83.0% 96.1%

食事・運動・休養により健康寿命を延ばす 75.0% 88.2%

興味深かった講座
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