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令和元年度（第25期）にいがた市民大学　公開講座アンケート結果

アンケート協力者数

日本酒学への招待
食事・運動・休養により健康寿命を延ばす

回収率
89%
69%
75%
74%

95

489

64
36
76
125

83%

78%

講座名

計

参加者数（講座受講生含）
72
52

多様な地域・家族の形から「子育て支援」を学ぶ

農と食で地域をプロデュース
「人生の質」を高める知恵 102
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子育て支援=母親が女性らしくいることは，心がおだやかでいられる。一番子供の側にいる母親の心の心境に視点をとら
えていただき、母として女性としてうれしかったです。

毎回新しい刺激、視点に出会うことができ、我が身の成長に役立っております。

後半の体験談は本当に身近なことであり、自身にも多かれ少なかれ心当たりのある依存症について、心や脳の障害とど
う向き合うか参考になった気がします。少しでも多くの悩んでいる方々が笑って生きていける社会づくりが大切だと思いま
す。

もともと本などで日本酒の勉強をしていたが、独学だとピンとこない部分が多くある。前半5回の講義を終えてみると、さす
がその道のプロフェッショナルだけあって分かりやすく、独学でやっている時とは、理解度が違う。残りの5回も楽しみにし
ています。

本市、特有の貴重な事業だと思うので、今後も継続してほしい。
日常生活において、予防や健康寿命を延ばすための具体的事例を沢山あげていただければ、なお、良かったと思う。
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■２．就労状況
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■６．公開講演会の感想
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■３．公開講座を何で知ったか（複数回答可）
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■５．参加しようと思ったきっかけ（複数回答可）
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■７．「市民大学」を受講してみて、何かお気づきの点はありますか。

※■８．で　「いいえ」　と回答した参加者121名

古町、市民プラザで実施する場合、駐車場は限定せず、「古町駐車サービス」を配布してもらいたい。（３０分無料券１枚）

資料はなるべく全部配布して下さい。代金が不足で説明資料が配布出来ないのであれば、料金を多く徴収してください。
今回は説明資料が少なすぎます。

聴講者のレベルに差があるので、講師の方が戸惑っている気がします。どういうレベルの話にするか、ある程度ターゲットを決めた方
がよいと思う。または事前周知する等。

足の悪い夫のために席を用意してくださるなど、スタッフの方々のご配慮があったのがうれしかった。感謝です。

現在、毎週で月４回ですが、働きながら通うと少しきついです。月２回くらいがありがたいです。

日本酒講座の会場をクロスパルではなく、ＮＥＸＴ６Ｆに希望。会場がせますぎる。

１講座にいろいろな先生がいらっしゃって、とても好奇心をくすぐる。とても良い講座だと思います。ぜひとも続けてくださいませ。

もっとコンセプトが同じ話にして統一して欲しい。それか、回を選択できる申込み方法にして欲しい。

公開講座は何基準で選ばれるのでしょうか？そうでない回の方がいつもおもしろい気がします。

夜間時間帯は受講できないので、今回は本講座のみで選択の余地なく、申し込みました。
来年度以降、昼時間帯の講座をお願いします。

◆◆◆　　　以下、公開講座のみ参加者の回答　　　◆◆◆
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■１２－（１）．希望講義時間
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■１１．希望実施日（複数回答可）

■１０．どこに興味・関心を持つか（複数回答可）



■１３．あなたが「にいがた市民大学」で学んでみたい分野や内容がありましたら、お聞かせください。

現代の社会問題

人間理解

新潟学

・健康寿命延伸（関連事項、要因）
・食生活、栄養
・依存症
・医学、医療

・政治、経済
・福祉、介護、孤独死
・ボランティア（有料化、高齢化）
・年金のしくみ
・食料自給と消費者の考え方、食の安全性
・高齢者と家族の問題（認知症など）
・発達障害（諸外国の取り組み、社会とのかかわり）
・子どもの人権
・高齢者と子供の共生
＜国際理解＞
・アジア（東南アジア、中央アジア）
・イスラムの歴史、文化、社会
・日本における多文化、多民族の共生

・セルフプロデュース、コーチング、アンガーマネージメント。
・伝統工芸、ものづくり
・色
・生きがい
・日本史、世界史
・文学、古文書
・絵本の活用法

・新潟県の県民性
・新潟の遺跡（西新潟島の大古墳群、渟足柵）
・新潟の文化、歴史
・地域の特色（新潟まつり、沼垂の歴史、新潟地震、米や果物生産、古町の今昔、信濃川や阿賀野川）
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■１２－（３）．希望受講料

5千円未満

5千円以上1万円未満

1万円（現在）

1万円以上でもよい

記入なし

3～5回
38.3%

6～8回
18.0%

10回（現在）
21.8%

その他

0.8%
記入なし

21.1%

■１２－（２）．希望講座回数
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