
【食文化関連指標について】

自治体名 指標

地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承し、伝えている
国民の割合

郷土料理や伝統料理を月１回以上食べている国民の割合

市川市（千葉県）
日本の食文化や郷土料理、家庭で受け継がれてきた料理や作法を
継承し、伝えている市民の割合

福島県 自然と伝統が残る農山漁村地域を大切にしたいと思う県民の割合

岡崎市（愛知県）
・「煮味噌」を知っている人
・地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承し、伝えてい
る人

上越市（新潟県）
・地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承し、伝えてい
る市民の割合
・郷土料理や伝統料理を月１回以上食べている市民の割合

相模原市（神奈川県）
郷土料理や伝統料理などの料理や箸づかいなどの食べ方・作法を受け継いで
いる若い世代の割合

神奈川県
いただきますなど食への感謝を表すあいさつや、箸の持ち方など、食事のマ
ナーを正しくできていると思う県民の割合

横浜市（神奈川県） 食にまつわる地域文化や伝統を知ることについて関心がある市民の割合

南部町（青森県） 食生活改善推進員による小中学生への郷土料理に係る食育指導の実施

松山市（愛媛県）

・地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承し、教わる人
の割合の増加
・地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承し、伝えてい
る人の割合の増加
・郷土料理や伝統料理を月１回以上食べている人の割合の増加

鳥取市（鳥取県）
・ごはんとみそ汁を自分で作れる子どもを増やす
・地元の旬の食材を知る人を増やす
・家庭や地域で伝わる行事食や伝統食を知る人を増やす

大仙市（秋田県） 郷土料理や地場産物の活用を心がけている市民の割合

仙北市（秋田県）

・地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承している若い
世代の割合
・地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法等を継承し、伝えてい
る人の割合

愛媛県
えひめの食文化を伝承する郷土料理の普及・継承のための体験や講義等の活
動実施数の増加

国

・他自治体を見ても、指標設定が難しい項目である
・新潟の郷土料理は、多様性があることが特徴
・郷土料理を「食べる」「作る」頻度よりも、新潟の風土や食材・料理への関心や理解が深まり、地域
への愛着や誇りに繋がることが重要と考えている
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