
38 
 

（４）食品ロス削減の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１３ あなたは、食品ロスを減らし、食べ物を無駄にしないように、取り組んでいることは 

ありますか。（〇はいくつでも） 

69.8

60.6

53.4

52.7

37.3

23.6

16.5

0.9

2.7

0.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

残さず食べるようにしている

賞味期限が過ぎてもすぐ捨てずに、

食べられるか判断している

食材を買いすぎないようにしている

冷凍保存を活用している

買い物の際、商品棚の手前にある商品や

値引き商品などを積極的に選ぶ

料理を作りすぎないようにしている

野菜の茎や皮も料理に使い、

極力廃棄を減らすようにしている

その他

特に取り組んでいない

無回答
全体（n=2188）

食品ロスに関する指標について 資料６

○策定時：R3 「食育」に関する市民アンケート調査
　中間評価時：R6 世論調査

○「特に取り組んでいない」「無回答」の割合を除いた値
　＝「食品ロス」を減らすために取り組んでいる市民の割合

○調査頻度：①計画策定時、②計画評価時
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問８．食べられる食品を捨ててしまうことを「食品ロス」といいます。あなたは、食品ロスを減 

らすために取り組んでいることはありますか。当てはまるものをすべて選んでください。 
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39.5%
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29.5%
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19.3%

19.0%
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2.0%

0.8%

7.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

賞味期限が間近だったり過ぎていたり

しても、状態を確かめて食べる

食材を買いすぎない

外食時、食べきれる量だけ注文する

買い物に行く前に冷蔵庫の中身を確認する

すぐ食べるものは、消費期限・賞味期限の

近いものから買う（てまえどり）

家にある食材の消費期限、賞味期限を把握

するようにしている

冷蔵庫や食品庫などを整理するようにして

いる

食べ残しや、大量に余った食材をアレンジ

して食べきる

食品を保存するとき、小分けにして保存する

宴会などのコース料理は食べ残さないように

している

料理の作りすぎを避ける

外食時、食べ残ったら持ち帰る

フードドライブなどにより食材を寄付する

その他

取り組んでいることはない

全体（n＝400）

（８）「食品ロス」を減らすための取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○ごみ・資源に関する市民意識アンケート調査
　（環境部循環社会推進課実施）

○調査頻度：毎年

○高い数値で推移しており、目標を達成している状況
○３次計画では「食べ物を無駄にしないように行動している市民の割合」
　→視点は残しつつ、項目を見直す必要があるか


