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会議概要（速報） 

 

件 名 令和３年度 第１回新潟市食育推進会議  

日 時 令和３年５月２０日（木）午後２時～４時 

場 所 古町ルフル４階 ４０２会議室 

出席者 

委 員 

猪俣委員、葛見委員、高杉委員、馬場委員、松井委員、宮川委員、   

村井委員、村山委員、和須津委員 

（欠席：佐藤委員、真保委員、長谷川委員） 

事務局 
【食と花の推進課】坂井課長、岸本課長補佐、佐藤係長、加藤主査、

春川副主査、酒井副主査 

概 要 

１ 開会 

 

２ 議事 

（１）「食育に関する市民アンケート調査」について【資料１・２】 

 ・第３次計画の最終評価および第４次計画策定に向け、今年度実施する３つの

調査について説明。 

 ・施策の重点ターゲットへの実態調査の概要や調査項目についてご意見をいた

だき、実施にむけて検討を進める。 

 

【主なご意見・質問等】 

 ・実態調査では、自分の普段の食事がどうなのか、食に対する不安も聞き取っ

てほしい。 

 ・若い世代へはアプローチが難しい。アンケートをとることで意識が変わる 

こともあるため、この調査を通して意識の向上につなげてもらいたい。 

 ・子育て世代は食に関して困っていることが多い。対象数はもう少し多くても

よいのでは。 

 ・「子育て中の方」というと参加者が女性のイメージ。男性にも調査できると 

よい。 

 ・コロナ禍でもあり、黙食、孤食など食のイメージが楽しくない中で、アンケ

ートは難しい時期。第３次計画と第４次計画で想定が違うため、前提が違う

ということを考慮してアンケートを実施する必要がある。 

 ・若い世代が調査に協力してくれるよう、インセンティブが必要では。 

 

（２）第４次新潟市食育推進計画骨子構成案について【資料３・４】 

 ・計画の骨子構成案を提示し、第４次計画の基本理念や基本方針を中心に意見

交換を実施。 

 ・内容をより明確化し、再度見直して検討。 
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【主なご意見・質問等】 

・理念については「新潟をたべよう！」などイメージしやすいフレーズがよい。

新潟は良いところがたくさんあるが、市民がその良さを自覚しているか？ 

・次期計画の着地点として求めることや対象が多すぎる印象。実現性、やりた

いことを絞る。 

・食に関心のない人は少ないが、「食育」と言われると何をしていいかわから 

ない。「食育」をかみくだいてわかりやすくする。 

・コロナ禍で家庭内食が増えている。これを機に家庭食の大切さ、家庭での 

つながりに目を向けてはどうか。 

・「環境にやさしい」は「もったいない心を育てる」、「健全」は「健康な体」 

など、やさしい言葉で、若い世代にひっかかるようなワードにする。 

 

（３）第４次新潟市食育推進計画の指標について【資料５・参考資料】 

 ・次期計画の理念や方針が確定後、指標の設定を行うが、第３次計画指標の 

現時点での考え方、整理について提示し、説明。 

 

【主なご意見・質問等】 

  ・重点ターゲットである若い世代を取り出し、若い世代でどうなったのか？

という指標のとり方をしてもよい。 

  ・地場産率は市場や仲卸と協力をすればもっと上がるのではないか。 

  ・学校給食は食育の中でもとても大切。「市内産を使っている」ともっと保護

者に伝わるようにする。また、指標のワードは「身近なもの」は「地元の

もの」、「食」は「食べること」、「食べ物を無駄にしない」は「もったい 

ない」など、伝わりやすくする。 

 

（４）「全国食育推進ネットワーク（みんなの食育）」について【資料６】 

 ・全国食育推進ネットワークについて情報提供を行った。 

 ・食に関する様々な課題を解決するため、食育に関して幅広い関係者が参画 

する業種を超えたネットワークをつくり、それぞれの活動を生かしながら 

連携・協働することで、より一層の食育の推進に資することを目的とし、 

農林水産省が事務局となり運営される。企業、団体、個人を問わず、「食育に

取り組んでいる」「食育に関心のある」方が参加可能。 

  

（５）その他 

【主なご意見・質問等】 

  ・貧困層やこども食堂、フードバンクについても入れられないか。 

  ・コロナ禍でテイクアウトやお取り寄せにも関心が高まっている。 

  ・子どもが小学校から食と花の推進課で発行している「こども食育新聞」を
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持ち帰ってきた。子どもにも好評でとても良かった。 

   

３ 連絡事項 

 ・前年度の会議で委員の方からご提案のあった意見交換会について、次回の 

会議までの間に開催したい。内容や日程について、追って事務局よりご連絡

差し上げる。 

 

４ 閉会 

 

傍 聴 １人 

報 道 なし 

 


