
区地南域学

※詳しい内容や申し込み方法など、詳細は裏面をご覧ください

👉 わかるほど、楽しく、
深く、おもしろい

開 催 日 時

対象・定員

参 加 費

令和５年６月３０日、７月７日、７月１４日、
７月２１日、７月２８日（5回連続講座）

成人３０名
（応募者多数の場合は５回連続参加できる方を優先し、抽選）

無料

白根排水機場（南区下塩俵）を臨む

毎週金曜日 午前１０時～正午
※番外編：８月１０日（木）午前１０時～正午

終了後、希望者のみランチ会

問い合わせ 白根地区公民館（☎:025-372-5533)

この事業は白根・味方・月潟の
南区３地区公民館の連携事業です。

白根１－１



◎申し込み方法 以下のいずれかの方法でお申込みください。

申込方法 申込詳細

①かんたん申し込み スマートフォンなどで、左記のかんたん申し込み２
次元バーコードを読み取り、お申し込みください。

←２次元バーコード

②電話 又は 直接窓口へ
白根地区公民館（白根学習館内）
〒950-1477 新潟市南区田中383
電話：０２５－３７２－５５３３
（受付時間 ９：００～２１：００）

白根地区公民館（白根学習館内）にお電話にて申込
み、又は白根学習館受付窓口にて直接お申込みくだ
さい。

③メール

白根地区公民館メールアドレス
shirone.co@city.niigata.lg.jp

件名を「R５南区地域学講座」とし，
①氏名（ふりがな）
②郵便番号
③住所
④日中連絡のつく電話番号
⑤参加回

を入れて左記メールアドレスへ送信ください。

◎申込締切 ６月２３日（金）

◎日程 令和５年６月３０日～７月２８日
回 開講日時 内容 講師 会場

１ ６月３０日（金）
午前１０時～正午

「南区のあけぼの」
南区の成り立ち、地名の由来など

新潟市歴史文化課 新潟市文書館

野瀬浩司さん、北條和矩さん
白根学習館
ルーム１・２

２ ７月７日（金）
午前１０時～正午

「治水の歴史」
新潟を救った南区の先人達

信濃川大河津資料館
コーディネーター
樋口 勲 さん

白根学習館
ルーム１・２

３ ７月１４日（金）
午前１０時～正午 「地域を守る土地改良」

水土里ネット白根郷
事務局長
本田 利憲 さん

白根郷土地改良区
３階

４
７月２１日（金）
午前１０時～午後4時

現地視察
にとこみえーる館、白根排水機場

各施設職員
にとこみえーる館
白根排水機場

５ ７月２８日（金）
午前１０時～正午

講座の振り返り
まとめ、感想

公民館職員
白根学習館
ルーム１・２

※４回目はバスで出掛けます。集合は白根学習館です。飲み物、軽食持参、動きやすい服装でお越しください。

番
外
編

８月１０日（木）
午前１０時～正午
(終了後、希望者のみ
ランチ会 3,500円）

白根 老舗割烹「金長」
老舗割烹「金長」の歴史と

建物探訪

老舗割烹「金長」
先代女将の妹 吉田静江さん

白根
老舗割烹「金長」

mailto:shirone.co@city.niigata.lg.jp


作品
展示 10:00〜17:00（９⽇は15:00まで）

10月8〜9⽇

陶芸、パッチワーク、写真、粘土などの作品展示
一部展示コーナーでは販売もあります

（⽇・月祝）

お問い合わせ
⽩根地区公⺠館（⽩根学習館内）☎０２５－３７２－５５３３

〒950-1477 新潟市南区田中３８３
主催︓⽩根学習館まつり実⾏委員会 共催︓⽩根地区公⺠館

※写真は昨年度のものです。内容は予告なしに変更する場合があります。

白根学習館
まつり

⽩根学習館 ラスペックホール

11月3〜5⽇

しろね絞りの作品展示、販売（なくなり次第終了）

（⾦祝〜⽇）
10:00〜17:00（5⽇は15:00まで）

しろね
絞り展

２０２３年

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、中止となる場合があります。

（観覧は無料です。どなたでもお気軽にお越しください。）

開場 9:00     開演 9:30
11月26⽇（⽇）

フラダンス、舞踊、コーラス、伝統芸能など
各団体が日頃の練習の成果を発表します

芸能
発表会

白根１－２
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「絵本の読み聞かせ」と「手遊び」の集い 
                              

 

味方地区公民館で「絵本の読み聞かせ」と「手遊び」の集いを開催します。 
絵本は心のおやつ、大人も子どもも楽しいひと時をすごしませんか？ 

 
日 時  令和５年１１月１９日（日） 午前１０時~１１時 
場 所  味方地区公民館 講堂 （味方体育館となり） 
内 容  絵本の読み聞かせ  手遊び わらべ歌 など盛りだくさん 
講 師  絵本音楽ユニットわいわい（藤村ようこさん 本間よしこさん） 
参加費  無料 
定 員  親子先着１５組（大人だけの参加も可） 
申込み  令和５年１１月６日（月）から１１月１５日（水）までに味方地区

公民館に電話で申し込んでください。 
      TEL ０２５―３７３―４７８８ 
問合せ  味方地区公民館  TEL ０２５―３７３―４７８８ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主 催   味方地区公民館 
共 催   味方絵本とお話の会 

味方１－３



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪ココロとカラダほぐしませんか  
初心者の方、男性も大歓迎  ヨガの呼吸法と正しい姿勢を体験してみましょう。
深い呼吸により、細胞の活性化や新陳代謝を高める効果があります。正しい姿勢 
は呼吸を楽にし、リラックス感が得られ、体のゆがみの解消にもつながります。 
ご家族やご夫婦でもご参加ください  

日時：令和 5 年 7 月 14 日、21 日、28 日、8 月 4 日、11 日 

午後７時から午後８時まで（全 5 回、金曜日） 

場所：味方地区公民館 （南区西白根 2676） ※味方体育館となり。 

参加費：無料 

定員：成人の方 先着２０名 

講師：斎藤 あゆみさん（ヨガインストラクター） 

持ち物：タオル、ヨガマット（お持ちの方）、飲み物 

申込期間：6 月２６日（月）から７月５日（水）まで 

※定員に達しない場合は期限後も受付可。 

申込み・問合せ：味方地区公民館 電話 025-373-4788 

主催 味方地区公⺠館  味方地区スポーツ振興会 

チラシ裏面もご覧下さい 

令和５年度 味 ・ 潟地区公 館連携講座 
味方１－４



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

申込み（①②③いずれかの方法で） 
※名前、住所、日中連絡のとれる電話番号をお伝え下さい。 
①電話 025-373-4788（平日８時３０分から午後５時１５分まで） 
②FAX 025-373-4789 
③メール ajikata.co@city.niigata.lg.jp 
②③は、件名を「ヨガ申込み」とし、名前、住所、 
電話番号を送信して下さい。 
※6 月 26 日までに申込まれた方へ 7 月 7 日ころまでに 
受講の可否について郵送かメールにてお知らせします。 

講師 斎藤 あゆみさん 
 
ヨガインストラクター（RYT200、VYI200 取得）、 
東京でのインストラクター経験を経て、 
現在は新潟を中心に活動中。学生時代に 
ヨガと出会い体を動かす心地よさを知る。 
「ヨガの心地よさや心強さを 

みなさんに感じてもらいたいです♪」 

メールアドレス 
二次元バーコード 

♪過去に参加した方の声♪ 

 

 

 

初めてでしたが、と

ても楽しく体験でき

ました。ありがとう

ございました。 
呼吸のタイミングなど分かりやす

く、とても気持ちの良いヨガでした。 

意識するところがよく分かりました。 

普段使うことのな

い部分をのばすこ

とができました。 

体も楽になって良

かったです。 

味方１－４

mailto:ajikata.co@city.niigata.lg.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

●⽇  時／令和５年１１月５⽇（⽇）午前９時開会 
●場  所／味方体育館 
●チーム編成／１チーム３ ６人（年齢・性別不問） 
●試合方法／予選リーグとその結果によるトーナメント 

予選リーグ ４セット 
       トーナメント ９点先取または４セット 
        ※チーム数によっては変更する場合があります。 

●申込方法／裏⾯の申込書を味方地区公⺠館へ提出（FAX、郵送可） 
（申込書は公⺠館にもあります。）

●申込期限／１０月２５⽇（水）まで 
 

主催  味方地区スポーツ振興会 
味方地区コミュニティ協議会 味方地区公⺠館 

回覧 

参加チーム募集！！ 

大会にさきがけて楽しく練習して大会に出場しよう   
●会 場／味方公⺠館（味方郵便局ちかく） 
●⽇ 時／10 月 11 ⽇（水）午後 7 時 30 分から 9 時まで 
     10 月 18 ⽇（水）午後 7 時 30 分から 9 時まで 
     10 月 22 ⽇（⽇）午前 9 時 30 分から 11 時まで 
●持ち物／内履き 
※ 交流会の申し込みは不要です、当⽇会場へ来てください。 

●お問い合わせ ／ 味方地区公民館 電話０２５－３７３－４７８８ 

令和５年度 味方・月潟公 館連携事業 味方１－５
　　１－６



 

令和 5 年 

７月４日（火） 

    10 時 30 分～11 時 30 分 
        会場 ： 味方児童館（遊戯室） 

 

講 師  :  鷲尾 智恵子 先生 
（助産師・子育て応援士・心理カウンセラー） 

対 象 :  乳幼児と保護者 

定 員 :  １２組（児童館へ予約をしてください） 

参加費 :  １００円（オイル代 当日徴収させて頂きます） 

持ち物  :   バスタオル 1 枚 
 

 

 

 

 

主催：味方地区公民館 ／共催：味方児童館 

問合わせ 味方児童館 TEL: 025-201-8346 

き り と り 

お子さまの名前                         （月 齢                     ） 

保 護 者 名 

連 絡 先 

味方２－１



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日程・内容  

  対象者 小学３年生～６年生  会場 味方児童館 

参加費 ５００円(１回目の時に納めてください) 

申込み・問合せ 

  ６月 1５日(木)～６月 30 日(金) 先着２０名 

  味方地区公民館（味方出張所内）へ電話か 

ファックスまたは申込書を持ってきてください。 

電話 025-373-4788 ファックス 025-373-4789 

  主催 味方地区公民館・味方児童館  協力 味方陶芸クラブ 

   

    

提出先 味方地区公民館（味方出張所内）  

電話 025-373-4788  ファックス 025-373-4789 

第１回目 かたち作り ７月2４日(月) 
１班 午後１時３０分～午後２時３０分 

２班 午後２時４５分～午後３時４５分 

第２回目 色ぬり ８月 ７日(月) 第１回目と同じ 

第３回目 
ふりかえり

受取 
８月2１日(月) 全員 午前１０時～午前１１時 

〇 班は申込みの人数により変更する場合があります 

〇 参加者には班と時間を後日お手紙でお知らせします 

 

キッズ 

陶芸教室 

申込書 

ふりがな               

名前                保護者名               

住所 南区             電話番号               

学年    年生 

作りたい作品  どちらかに◯を付けてください（葉皿は全員作ります） 

・ カップまたはペン立て      ・ 形を自由に作れるお皿  

連絡が必要なときに使用し、名簿は配布しません。 

と う  げ い 

葉皿のほか、カップやペン立てまたは自分の好きな形のお皿を作れます。 

夏休みの自由工作として挑戦してみませんか。 

――――――   き   り   と   り   ――――――     
  

形を自由に作れるお皿（昨年の作品） 

きょう し つ 

カップと葉皿（昨年の作品） 

味方３－１－１



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

日 時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

５年
ね ん

月
が つ

日
か

（日
にち

） 

午後
ご ご

 ２：００ ～ ３：３０ 

場 所
ば し ょ

 ： 味方
あ じ か た

児童館
じ ど う か ん

 遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対 象
た い し ょ う

 ： 小学
しょうがく

１年生
ね ん せ い

～小学
しょうがく

４年生
ね ん せ い

 

定 員
て い い ん

 ： １５名
め い

  （申
も う

し込
こ

みは味方
あ じ か た

児童館
じ ど う か ん

・ 

または電話
で ん わ

で受
う

け付
つ

けます） 

参加費
さ ん か ひ

 ： ５００円
え ん

 （材料費
ざ い り ょ う ひ

） ※当日
と う じ つ

 持
も

って来
き

てください 

持
も

ち物
も の

 ： クリアファイル（A4 サイズ位
くらい

のもの） 

       汚
よ ご

れてもよいタオル 

 

共催
きょうさい

 ： 味方
あ じ か た

地区
ち く

公民館
こ う み ん か ん

 

申
も う

し込
こ

み ： 味方
あ じ か た

児童館
じ ど う か ん

 

（TEL）  ０２５-２０１-８３４６ 
  

  

                 
 

き り と り せ ん 

「ふわふわクリスマスリース作
づ く

り」申込書
もうし こみし ょ

 （児童館
じ ど う か ん

に持
も

って来
く

るか電話
で ん わ

で申
も う

し込
こ

んでね） 

名前
な ま え

                                     学年
がくねん

      年
ねん

 

連絡先
れんらくさき

（TEL）                       学
が っ

校名
こうめい

           小学校
しょうがっこう

 

     講師
こ う し

 

Atelier
ア ト リ エ

 ちか室
しつ

 

  乙川
おとがわ

千香
ち か

 さん 

味方３－１－２



 

私の落語で笑ってやってください！ 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

令和５年度年間スケジュール予定 

月日（第３木曜日） 内 容 （予定） 出演者 

５月 １８日 

三流亭 楽々 さんによる 

「笑って楽しく防犯落語」 

 

踊り・カラオケは各回とも 
 
★西白根レクダンス 

★フラ君子スタジオ味方（５月除く） 

★カラオケ愛好会 
 

の皆さん 

 

踊り・カラオケ鑑賞 

７月 ２０日 
ミニ講話（熱中症のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

１０月 １９日 
ミニ講話（交通安全のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

１２月 ２１日 
ミニ講話（火災予防のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 
 

   主催：味方地区公民館 電話 025-373-4788    

申込不要 当日楽友荘の大広間にお集まりください。 

① 時 間  毎回午前１０時から１時間程度 
 

② 会 場  老人福祉センターいこいの家 楽友荘 
 

初回は 三流亭 楽々さんの 防犯落語 があります。 
ほかの３回は、ミニ講話、踊りやカラオケでお楽しみください。 

５月、７月、１０月、１２月の第３木曜日はシルバーカレッジです。 

味方４－１



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主 

催 

味方文化協会 

味方地区コミュニティ協議会 

味方地区公民館 

問合せ 味方地区公民館 

電話０２５－３７３－４７８８ 

味方地区の文化作品が一堂に！ 

１１月 ９日（木）から 

１１月１２日（日）まで 

午前９時 ～ 午後５時 
（最終日午後３時まで） 

味方地区公民館（体育館となり） 

日程・会場 

回覧 

 個人出品も受付中！ ⇒（〆切 10/31 下記まで要問合せ） 

菊花展（11/1～11/12）笹川邸にて開催！ ※６日は笹川邸休館日 

（写真は過去の作品） 

書道、水彩画、日本画、陶芸、 

生花、手芸、鑑賞菊、園児・

児童館作品、ハーブクラフト、

パッチワーク、コミ協活動 

パネルなど盛りだくさん！ 
内容は予告なしに変更する場合があります。 

味方５－４



令和 5 年度 月潟コミュニティ協議会・月潟地区公民館共催事業 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

き  り  と  り  

お正 月
しょうがつ

の雰囲気
ふ ん い き

を盛
も

り上
あ

げる 

華
はな

やかなお飾
か ざ

りを作
つく

りましょう 

樹脂
じ ゅ し

粘土
ね ん ど

で来年
らいねん

の干支
え と

飾
かざ

りを作
つく

ります 

日 時  令和 5 年 12 月 9 日（土曜）午前 9 時半～（2 時間程度） 

会 場  月潟地区公民館         

対 象  小学生とその祖父母（児童のみや父母の参加もＯＫ） 

定 員  先着 10 組 

講 師  乙川 千香 さん 

参加費  一人 5００円（当日いただきます）  

申込み  月潟地区公民館へ(申込書、電話、メールにて) 

     １１月 22 日（水曜）まで 

共 催  月潟コミュニティ協議会 

問合せ  月潟地区公民館 ℡ 3751050 

     e-mail tsukigata.co@city.niigata.lg.jp 

R5.12.9（土曜）9：30～「お正月飾りを作ろう」参加申込書 

氏 名 学年等 お正月飾り 住 所 電話番号 

  
作る 

作らない 
  

  
作る 

作らない 
  

  
作る 

作らない 
  

※お正月飾りはどちらかに○を付けてください。 

 

 

月潟１－２
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文 化 祭

月潟地区公民館

１０月２１日(土曜) から

～ ２７日(金曜) まで

9：00～17：00

絵画・書道・写真・手芸
保育園年長児の作品 など

主催・お問合せ先 月潟地区公民館
電話 025-375-1050

日 時

会 場

展 示

イベント

裏面もご覧ください

令和5年度 月潟地区公民館主催事業

月 潟 地 区

月潟地区公民館 大会議室

24日(火曜)午前９時～
つきがた映画むら【愛妻物語】

午前11時～（11時半ころ終了予定）

月潟お話の会による語り

25日(水曜)午前９時～
つきがた映画むら【シェーン】

※映画むらの詳細は裏面をご覧ください

月潟１－３



 

令和５年度 月潟地区公民館主催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞裏面のプログラムもご覧ください 

鑑賞のお申込みは不要です。 

駐車場に限りがありますので、なるべくご家族・ご友人と乗り

合わせのうえ、ご来場ください。 

日時 令和 5 年 11 月 12 日（日曜） 
      午前 9 時 20 分 開演 

会場 月潟農村環境改善センター 

🚌送迎バスの運行について🚌 
 

＜迎え＞ 8：30 会場を出発し、以下のルートでお迎えします。 

会場⇒西萱場⇒上・下曲通⇒木滑⇒東長嶋⇒大別當⇒月潟⇒会場の順で運行 

 

＜送り＞ 閉会後、迎え同様のルートでお送りします。 

会場⇒西萱場⇒上・下曲通⇒木滑⇒東長嶋⇒大別當⇒月潟の順で運行 

 

月潟１－４



 

 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主  催 月潟地区スポーツ振興会 

問合せ先 月潟地区公民館 ☎025-375-1050 fax025-375-1051 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ tsukigata.co@city.niigata.lg.jp  ホームページ 

 

 

 

 

 

 

本大会は新潟市の補助金を受けて運営しています 

《日 時》 

 令和 6 年１月１日（月曜・祝） 

受 付   ９時 1０分から 

開会式   ９時 3０分から 

スタート １０時００分から 
 

≪受付場所 ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ≫ 

月潟小学校玄関前 
（荒天時受付は体育館） 

≪種  目≫ 

２ｋｍコース・４ｋｍコース 
＊距離は概算です 

≪参加資格≫ 

未就学児年長以上で完走できる走

力のある人 

※ただし未就学児は 2km コース

とし保護者伴走のこと 

≪参 加 費≫ 

100 円（保険代） 

※当日徴収 
 

≪参加申込≫ 

「注意事項」「申込規約」に同意

の上、11 月 30 日（木曜）まで

に月潟地区公民館へお申し込み

ください。 

メール・FAX でも受付可！ 

≪注意連絡事項≫ 

(1) 2km コース・4km コース同時にスタートします。 

(2) 交通状況により、走者の一時停止を求めることがあります。 

(3) 主催者は、傷病や紛失、その他の事故に関し一切の責任を負いません。 

未成年者は保護者の同意署名が必要です。 

月潟１－５
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民話のかたり＆楽器演奏会 
 

令和 6 年 3 月 2 日(土曜) 
時  間  午前 10 時～11 時半ころ終了予定 

会  場  月潟小学校 ホール 
       ※ホール側の玄関よりお入りください 
 

内  容  第 1 部 民話のかたり 

                    第 2 部 楽 器 演 奏  
 

 

 

 

 

 

 

第 1部 民話のかたり         第２部 楽器演奏 

「月潟おはなしの会」  「ミュージックメイツ」 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 お申込み不要 

直接会場へお越しください 
 

 

 

 

  

 

【お問い合わせ】  月潟地区公民館 ０２５－３７５－１０５０ 

今年度最後の、ミュージックメイツの皆

さんの音楽発表です。 
「月潟おはなしの会」の皆さんによる楽

しい様々な民話のかたりや紙芝居など。 

令和 5 年度 月潟地区公民館講座 第 12 回歴史探訪 
月潟１－６

月潟３－５



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※月潟お宝ガイド 平成 25 年月潟地区を訪れる方のための観光ボランティア養成講座を実施 

現在メンバー7 名で月潟の魅力を発信する活動を行っている団体です 

 

令和５年度 月潟お宝ガイド・月潟地区公民館主催 

月潟地区公民館 TEL０２５‐３７５‐１０５０ 申込み問合せ先 

日 時 第１回目 令和５年５月２８日(日曜) 

  第２回目    ６月 ４日(日曜) 

 第３回目    ６月１８日(日曜) 

     各回 午前９:３０から１１:００まで 

会 場  月潟地区公民館 

対 象  どなたでも 

内 容 第１回目は月潟の名所を見学しボラン 

    ティアガイドから案内してもらいます 

    第 2・3回目はテキストを基に練習します 

参加費  無料 

申込み ～5月23日(火曜)までに月潟地区公民館へ 

 

 

月潟の魅力を発信していきます！ 

 

月潟お宝ガイド

のメンバーとし

て月潟の魅力を

伝える活動を一

緒にしましょう 

月潟１－８



 

 

 

自主学習の場として、公民館研修室を開放いたします。  

静かな部屋で、気分をかえて効率よく学習してみませんか。  

下記カレンダーをご覧ください。 

         〇印の日がご利用可能日です 

午前 9：00～午後 5：00 

   月潟地区公民館「101 研修室」  

   学習目的の小学生以上の方（社会人の方も OK） 

 

食事は禁止。水分補給のための飲み物は OK です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       

               
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 

お問い合わせ先 

新潟市月潟地区公民館 

新潟市南区月潟５３５ 

℡ ３７５—１０５０ 

期 間 

会 場 

利用対象者 

注意事項 

時 間 

Free Wi-Fi 使えます 

学習目的でご利用ください 

令和５年度 月潟地区公民館主催事業 

月潟３－２


