
区地南域学

※新しい生活様式に沿ったガイドラインにより、３密を避け実施いたします。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止となる場合もあります。

※詳しい内容や回答方法など、詳細は裏面をご覧ください

👉 わかるほど、楽しく、
深く、おもしろい

再開催日時

参加対象者

参 加 費

令和４年６月２４日、７月１日、８日、２２日

令和3年8月25日付 新白地公 第112号
南区地域学～中ノ口川と地域の歴史～ 受講決定者33名

無料 ※マスク着用でご参加ください。

中ノ口川。白根 能登付近より味方橋を望む。

毎週金曜日 午前１０時～正午
※番外編：８月２６日（金）午前１０時～正午
共催：白根ライオンズクラブ

会 場 白根学習館 ルーム１・２(※７/８はバスで移動 現地見学）
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◎回答方法 以下のいずれかの方法でご回答ください。
申込方法 申込詳細

①電話 又は 直接窓口へ
白根地区公民館（白根学習館内）
〒950-1477 新潟市南区田中383

電話：０２５－３７２－５５３３
（受付時間 ９：００～２１：００）

白根地区公民館（白根学習館内）にお電話にて申込
み、又は白根学習館受付窓口にて直接お申込みくだ
さい。

②メール

白根地区公民館メールアドレス
shirone.co@city.niigata.lg.jp

件名を「R４南区地域学講座回答」とし，
①氏名（ふりがな）
②参加、不参加
③参加する場合、日中連絡のつく電話番号及び
参加可能回をお知らせください。

をご記入のうえ，白根地区公民館へ送信してくださ
い。白根地区公民館より受付完了メールを返信いた
します。
（左記の白根地区公民館メールアドレスで返信しま
す。アドレス登録をお願いします。また、３日経っ
ても返信が無かった場合、大変お手数ですが白根地
区公民館までお問い合わせください）

◎回答期限 ５月３１日（火）

白根地区公民館の
メールアドレスが
読み取れます

◎日程 令和4年６月2４日～７月２２日

回 開講日時 内容 講師 会場

１
６月2４日（金）
午前１０時～正午

「中ノ口川の成り立ち」
中ノ口川の開削と新田開発の展開に
ついて

みなとぴあ
学芸員
田嶋 悠佑 さん

白根学習館
ルーム１・２

２
７月 １日（金）
午前１０時～正午

「中ノ口川と地域の発展」
人々と中ノ口川の関わり

みなとぴあ副館長
学芸員
小林 隆幸 さん

白根学習館
ルーム１・２

３
７月 ８日（金）
午前１０時～正午

国指定文化財「笹川邸」の見学
江戸時代に村上藩の大庄屋として味
方組を支配した笹川家の歴史を学ぶ
と共に邸宅や庭を見学する

笹川邸ガイド
ボランティア

吉田 悦郎 さん
（他2名）

国指定文化財
「笹川邸」

４
７月２２日（金）
午前１０時～正午

講座の振り返り
まとめ、感想

みなとぴあ副館長
学芸員
小林 隆幸 さん

白根学習館
ルーム１・２

※３回目はバスで出掛けます。集合は白根学習館です。動きやすい服装でお越しください。

番
外
編

８月２６日（金）
午前１０時～正午
（希望者のみ）

南区 歴史よもやま話
※白根ライオンズクラブ

共催

味方コミュニティー協議会会長
芳秀園五代目
高橋 覚 さん

味方歴史研究会会員
本間 忠昭 さん

白根学習館
ルーム１・２

※上記日程で再開催いたします。参加または不参加をご回答願います。

mailto:shirone.co@city.niigata.lg.jp


定 員 先着９０人 ※定員に達し次第、しめきります。

集合場所 大鷲公園（ 現地集合）

主催・ お問い合わせ

025‐ 372-5533(白根地区公民館)
共催： 鷲巻地区コミュニティ 協議会
協力： 白根グレープガーデン

持 ち 物 飲料水,日よけ(帽子等), タオル
熱中症予防のため必ずご持参く ださい。
雨具等も必要に応じてお持ちく ださい。
歩きやすい服装・ 履物でご参加く ださい。

距離
約5キロ
(往復)

白根グレープ
ガーデン

大鷲公園
開 催 日 令和 4年5月15日 日

健康スマイル
ウォーキング

《 申込受付期間》

令和４年４月２５日(月) ～

令和４年５月 ８日(日) まで

お申し込み方法と内容については、裏面を

お読みいただき、よく 確認してお申し込み

く ださい。電話での受付はしていません。

START/GOAL

いちご狩り
(食べ放題)

新型コロナウイルスの影響により、中止となる
場合や、 いちご狩りは『 摘み取り』 に変更する
ことがあります。
その際には、 メールにてご連絡いたします。

要事前
申込み

時 間 受付…９ :00～９:20
START…9:30 GOAL…12:00(予定)

おいしいいちご
がたくさんあるよ！

黙食でじっくり

味わってたべよう 当日はマスクの着用をお願いします。また、
発熱や風邪症状など体の不調を感じる方は、
参加をお控えく ださい。

食べ放題では『 黙食の徹底』 にご協力く ださい。

中 学 生以上
小 学 生
３ 歳~ 5 歳

★当日、 受付にて徴収します★
※おつりのないようにお持ちく ださい。

(グレープガーデン入園料・ イベント 共済加入)

１，２００円
１，１００円

８００円

参
加
費

白根　１－２６



健康スマイルウォーキング申込方法
注意事項をご覧の上、以下のいずれかの方法でお申し込みください

申込方法 申込詳細 受付完了・ 参加決定通知

☆窓口提出
白根地区公民館(9:00~ 20:00)
南区田中３８３ 白根学習館内
鷲巻地域生活センター
(9:30~ 17:00)※平日のみ
南区東竺巻新田278番地1

下記の申込書にご記入の上、白
根地区公民館窓口または鷲巻
地域生活センターへご提出くだ
さい。記入欄が不足の場合は、
別の用紙にお書きください。

〈受付完了〉
受付完了メールを送信いたします。
※窓口にご提出の方は、窓口提出
の時点で受付完了とさせていた
だきます。

〈参加決定通知〉
参加決定メールを送信いたします。
（お申し込みいただいた際のアドレス
に送信いたします。左記の白根地
区公民館のメールアドレスの登録を
お願いいたします。）

☆かんたん申し込み
白根地区公民館

２次元コード →

入力フォームの必要事項を入力
し送信してください。

☆メール
白根地区公民館メールアドレス
shirone.co@city.niigata.lg.jp

メールアドレス
２次元コード →

件名を「ウォーキング」とし、
①代表者のお名前(ふりがな)・
年齢・住所・電話番号

②ご一緒される方全員分の
お名前(ふりがな)・年齢を
入力して白根地区公民館へ
送信してください。

申込期間： 令和４年4月25日（ 月） ～５月８日（ 日） まで
定員に達した場合は締め切り日前でも受付を終了いたします（ 定員90人 先着順）

※電話での申し込みは受け付けておりません。
※かんたん申し込み、またはメールを送信して、３日経っても受付完了の連絡がない場合は、お手数ですが
白根地区公民館まで電話でお問い合わせください。

注意事項
・参加資格
・雨天の場合

・そ の 他

代
表
者

ふりがな
年齢 歳お名前

住所
〒

電話
E-mail ＠

ご
一
緒
に
参
加
さ
れ
る
方

ふりがな

歳お名前

ふりがな

歳お名前

ふりがな

歳お名前

ふりがな

歳お名前

健康スマイルウォーキング申込書
切りとらず、そのまま記入してご提出をお願いします。記入欄が不足した場合は、別の用紙にお書きください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いただいた情報は、保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

自力で往復５km程度を歩ける健康な方。中学生以下の参加は、保護者の同伴が必要です。
小雨決行。但し、強い雨の場合、ウォーキングは中止し、いちごの食べ放題のみ実施しますので、
いちごの食べ放題を希望される方は予定通り大鷲公園にお集まりください。
なお、台風等により安全が確保できない場合は完全中止とします。
健康スマイルウォーキング中に発生した事故やケガは、共済保険の範囲で適用されます。
まん延防止等重点措置等が適用された他県（市区町村）との往来を行った方は、往来後1週間
は健康観察期間とし、その間の講座への出席は、慎重に判断してください。
参加にあたり不安のある方は、公民館へお問い合わせください。

mailto:shirone.co@city.niigata.lg.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

日にち テーマ 内容 講師 

１回 

6／16 

（ 木）  

お友だちになりましょう 
オリエンテーショ ン 

はじめまして！ 

公 民 館 職 員 

図 書 館 職 員 

２回 

6／22 

（ 水）  

いま親として１ 
親としての自分、 

自分らしさについて 

夫婦のコミュニケーショ

ン 

ヒプノセラピスト ・  

助産師 

鷲尾 智恵子 さん ３回 

6／29 

（ 水）  

いま親として２ 

４回 

7／7 

（ 木）  

みんなで子育てト ーキング 

先輩ママを交えて楽しく

おしゃべり 

講座の振り返り 

子育て応援ファシリテーター 

今井 麻奈美 さん 
 

先輩ママ 

特別編 

７/10 

（ 日）  

初開催！ 

パパも一緒に 

 

パパの参加大歓迎！ 

みんなで一緒に情報交換 

（ 株） WLB 

代表取締役 

田中 亮祐 さん 

保育者養成講座を受講し、毎年研修を受けている保育者がお子さんをお預かりします。保育中は必要に 

応じておんぶやだっこをします。公民館で保育活動を行う保育者は、子育て中の保護者の学習支援者です。 

赤ちゃんとの暮らしの中で 

感じる喜びや幸せ、 

不安や悩みはみんな同じ・ ・ ・  

みんなで一緒に学んで、 

赤ちゃんのいる暮らしを 

楽しむヒント を見つけましょう。 

 

令和４年１月・２月・３月 生まれの赤ちゃんをお持ちのあなたへ 

令和４年度 乳児期家庭教育学級（ 2 期）  

 

時 間： 午前10 時～正午 

場 所： 白根地区公民館（ 白根学習館内）  

※裏面地図参照 

対 象： 令和４年１月～３月生まれの 

赤ちゃんの保護者 

定 員： １２人（ 保育 ８人）  

（ この講座は母子分離講座です。 

預け先のない方のために保育室をご用意しています。 ）  

申込締切 ５月２５日（ 水） ※ 申し込み方法は裏面をご確認く ださい 

プ 
ロ 

グ 
ラ 

ム 
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白根地区公民館 
（白根学習館内） 
〒９５０－１４７７ 

新潟市南区田中 383 番地 

無料駐車場 有 

℡：025-372-5533 

・新型コロナウイルス感染症の拡大状況

により、今後、中止・延期する場合が

あります。 

・皆様からいただいた個人情報は、令和

４年度ゆりかご学級２期の連絡や重複

申込み確認と、新型コロナウイルス感

染症拡大防止（保健所への連絡等）の

ために利用させていただきます。 

申し込み方法 
 

①かんたん申し込み（ ２４時間受付）   二次元バーコード→ 

②電話（ ９時～２１時）  ☎ 025-372-5533 

(定員を超えた場合、抽選をさせていただき、当落の通知を後日発送します。  

対象のお子さんが第１子の方を優先させていただきます。 ） 

 

 締切後は、白根地区公民館へお問い合わせく ださい。 

申し込み状況によっては、お受けできる場合があります。 

 

参加者の声 

 とても落ち着いて、 

家事や育児に 

向き合えそう 

 

子どもを初めて身内以外に 

預けたけど、 

保育者さんがすごく 親身に 

子どもをみてく れた 

 
子どもの月齢の近い 

友達ができた 

 

 講師の先生や、 他の参加者の 

話をきいて、 気持ちが 

楽になった 

 



 

この事業は、「 特色ある区づく り事業」 で運営されています 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 

  

４月１２日

（ 火）  

自由あそび ＆ 

ちょっとしゃべり場 

テーマ：  
「 おすすめのお散歩スポット 」  

 

４月２６日 

（ 火）  

  こんにちは！ 

     はじめての絵本 

～はじめての読み聞かせ～ 
いつ頃からはじめる？ どんな本がいい？ 

講師： 白根図書館 職員 

５月１０日 

（ 火）  

 自由あそび ＆ 

ちょっとしゃべり場 

 

テーマ： 「 GW の思い出」  

５月２４日 

（ 火）  

鷲尾助産師さんと話そう！ 
赤ちゃんの体重測定もできます。 

希望者はバスタオルと母子手帳をお持ちく ださい 

講師： 助産師 鷲尾 智恵子さん 

６月１４日 

（ 火）  

親子のふれあい💛 

 ベビーヨガ 
講師： JABC赤ちゃん体操指導者 

中林 ともこさん 

 

６月２８日 

（ 火）  

自由あそび ＆ 

ちょっとしゃべり場 

テーマ：  
「 もう始めた？ 日焼け対策」  

と き 毎月 第２ ・ ４  火曜日（ 祝日の場合はお休みです）  

     午前１ ０ 時～１ １ 時３ ０ 分（ 時間内出入り自由）  

ところ 白根学習館 ２ 階 ルーム３ （ たたみのお部屋です）  

対 象 未就園児とその保護者 

（ ０ 歳児から OKです！おじいちゃんおばあちゃんもどう ぞ）  

※予定が変更になる場合も 

あります。  

ご了承く ださい。 

6 月14 日の 

ミ ニイベント は、  

事前に申込が必要です。  

その他の回は申込不要です。  

当日 直接会場へどうぞ！ 

 

 

・ 当面の間、 入室を 

８組までとさせて 

いただきます。 

・ 新型コロナウイルス感

染症の拡大状況により

今後、 中止・ 延期する

ことがあります。 

０歳児から就園前のお子さんと保護者のためのフリースペースです。 

広い和室でのんびりしませんか？  

出入り自由の子育てひろばです。気軽に遊びに来てね♪ 

令和４ 年度 子育て ひろば 

 

マークの日はフォト スポット を設置します。  

お子さんの成長の記録に、 １枚いかがですか？ 

ご希望の方はお気軽に、職員にお声がけく ださい。  

要申込 
・ 

年齢制限 

定員８組（ 申込多数の場合抽選）  

※保育はありません。 申込方法は裏面 

 
お子さんと一緒に、  
楽しく 体を動かしてみませんか？ 
気分転換＆運動不足解消のチャンス✨ 
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令和４年 4/12・ 26 5/10・ 24 6/14・ 28 

7/12・ 26 8/9・ 23 9/13・ 27 

10/11・ 25 11/8・ 22 12/13・ 27 

令和５年 1/10・ 24 2/14・ 28 3/14・ 28 

第２・ ４火曜日 お気軽にあそびに来てく ださい♪ 

 

★令和４ 年度年間予定 ★ 

白根地区公民館（白根学習館内） 
〒９５０－１４７７ 

新潟市南区田中 383 番地（無料駐車場 有） 

☎：025－372-5533 

新型コロナウイルス感染症対策について 
①風邪症状のある方は参加できません。 

参加する保護者、お子さんは自宅で検温をしてきてください。 

②マスクを着用してご参加ください。（お子さんは不要） 

③密にならないよう、入室は８組までとし、終了後、お部屋の開放は行いません。 

④当日は受付票（住所・氏名・連絡先）の記入をお願いします。 

なお、いただいた情報は、保健所等の公的機関へ提供する場合があります。 

⑤２週間以内に、まん延防止等重点措置が適用された他市区町村や、緊急事態宣言が 

発令された都道府県との往来を行った方については、参加は慎重に検討してください。 

【親子のふれあい💛ベビーヨガ 
 について】 

★お子さんの対象年齢★ 
０～１歳前後 
（首すわり～よちよちあんよ） 
 
★もちもの★ 
・バスタオル ・水分補給用の飲み物 
・（あれば）ヨガマット 

 
★申込方法★ 
右の二次元コードから 
申込をしてください。 ⇒ 
申込多数の場合抽選。 

結果は 6 月 10 日までにメールで 

ご連絡します。 

 

★申込締切★ 

5 月 31 日（火） 



令和４年度 青少年の居場所づくり事業

２階の創作活動室１（和室前）を学習室として開放しています！

自主学習ができる部屋で、宿題や受験勉強にもぴったりです。

※利用する時は１階受付に声をかけてください。

日 時：✿毎週土・日曜日，祝日 １０：００～１８：００

✿長期休み期間中（休館日を除く） １０：００～１８：００
夏休み：令和４年 ７月２２日（金）～ 令和４年 ８月３１日（水）

✿テスト等 期間中（前期開催日 表のとおり）
平日：１３：００～１９：００ 土日祝：１０：００～１９：００

「学 習 室」（前期予定）

白根地区公民館では、「青少年の居場所」を開催しています。

会場：白根学習館 ２階 創作活動室１ 対象：小学生・中学生・高校生

※なお、新型コロナウイルス感染症防止対策の状況によっては使えなくなる場合もあります。ご了承ください。

せいしょうねん いばしょ
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7月31日
おやことうげいきょうしつ

自主学習ができる
部屋を開放してるよ～

7⽉22⽇〜8⽉31⽇
10:00〜18:00
白根学習館２階

「創作活動室１」
※申込不要

フリーwi-fi
使えます！

夏休み子ども体験に関する問い合わせ先

白根地区公民館
☎025-372-5533（白根学習館内）

✉shirone.co@city.niigata.lg.jp

シロネコシネマ8月16日
〜18日

親子陶芸教室

詳しい内容や申込方法は
このチラシの中を見てね！

※親子陶芸教室、工作ﾁｬﾚﾝｼﾞ屋台は、
事前申込が必要です。チラシの「かん
たん申込」二次元バーコードからお申
込みください。

くわ ないよう もうしこみほうほう

白根学習館の陶芸窯を利用して、本格的な陶芸作品を作ります！
お父さんやお母さんと一緒にチャレンジしよう！
（お父さん、お母さんは、自分の作品作りに夢中になりすぎないよう注意(^-^)）

会場 白根学習館「ラスペックホール」

午前の部 親子 ２０ 組

午後の部 親子 ２０ 組

１人につき５００円 (材料代として)

①タオル2～3枚（捨ててもよい古い物)

②ビールやワインなどの空き瓶（小学生１人につき１本。コップの型で使用）

③押し付けて模様が付く道具（例：ボタン、ハート型、縄など。粘土に押し

④おしぼり 付けて模様にします。手書きも可能）

８月２１日（日）10:00～12:00
場所：白根学習館 別棟「創作活動室３」

定員

参加費

持ち物

完成品
引渡

小学１～６年生の親子対象
きょうだいの参加、
祖父母での参加も可

申込多数の場合
南区内の児童を
優先し抽選

作る物
小学生：コップ、ペン立て
保護者：皿

7月31日は粘土の状態から、
作品の形まで制作します。
以降、こちらで作品を預かり、
窯で焼くなどして完成させます。

かんたん申込（24時間受付）

こちらに必要事項を入力のうえ申込ください

親子陶芸教室申込二次元バーコード

親子陶芸教室申込方法

申
込
締
切

7
月
19
日

※

参
加
の
可
否
は
後
日
、申

込
時
に
登
録
い
た
だ
い
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
通
知
し

ま
す
。

午前の部10:00～12:00
午後の部14:00～16:00

２回開催

(日)

16日(火)
17日(水)
18日(木)

いずれも

10:00～12:00

参加無料
申込不要

小学生向けのアニメや映画を上映します。大きなスクリーンで見るアニメは
迫力満点！上映時間内の会場の出入りは自由です。お気軽にご参加ください。

会場 白根学習館「ラスペックホール」 対象
定員

どなたでも(但し未就学児は保護者の同伴必須）

１日 ２３０名

※いずれのイベントもマスク着用の上
ご参加くださるようお願いします。
入場時に受付、検温を行います。

内容 上映日 タイトル（時間） ※作品ジャンルは全てアニメ

8/16
(火)

■児童文学ライブラリー「ひとつの花」 (11分）

■「盲導犬クイールの一生」 （25分）

■「ミッキーの誕生日」 （60分）

8/17
(水)

■ｴﾘｯｸ・ｶｰﾙｺﾚｸｼｮﾝ「はらぺこあおむし」 （33分）

■日本の昔ばなし「一足千里のわらじ」他8話 （69分）

8/18
(木)

■楽しいムーミン一家「ムーミン谷」の春 （25分）

■楽しいムーミン一家「魔法の帽子」 （25分）

■ぞくぞく村のおばけシリーズ （40分）

「雨ぼうずピッチャン」「魔女のオバタンの使い魔」

工作チャレンジ屋台8月3日
〜5日

こうさく やたい

白
根
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下の６つの屋台から自分の好きな屋台に行って工
作にチャレンジしよう！白根高校のお兄さん、お
姉さんが作り方をやさしく指導します！
夏休みの自由課題にピッタリ！
君はいくつチャレンジできるかな？

３日(水)
４日(木)
５日(金)

いずれも

10:00～12:00

①ビー玉釘迷路

制作時間40分 難しさ★★★☆☆

③オリジナルフレーム作り

制作時間２０分 難しさ★☆☆☆☆

くぎめいろ

⑥ペーパークラフト紙飛行機
競技用機レーサー539

制作時間60分 難しさ★★★★★

サイズ：20×23 サイズ：19×13

サイズ：20×25

②マジックスクリーン

制作時間40分 難しさ★★★☆☆

サイズ：13×10

④ペットボトルキャップシューター

制作時間4０分 難しさ★★★☆☆

サイズ：15×33

⑤牛乳パック潜望鏡
せんぼうきょう

制作時間30分 難しさ★★★☆☆

サイズ：60×17

会場 白根学習館「ラスペックホール」

対象 小学生 ※低学年はなるべく保護者同伴でお願いします

参加無料！

席数 １屋台１６席程度
申込状況や混雑状況により、他の屋台に
回るなど人数等を調整する場合があります

持ち物
ハサミ、持ち帰り用の袋やバッグ、
⑤希望者は牛乳パック（１ℓ）３個

工作チャレンジ屋台申込方法

※３日間ともに同じ内容のイベントとなります。３日と５日、３日連続など、複数日参加も可能です。
※10:00～12:00の間にいくつもの屋台を回っていただいて構いません。
※制作時間、難易度、サイズ(cm)はおおよその目安です。白根高校生や公民館職員が作り方の指導、援助をします。
①では釘打ち作業、④ではグルーガンを多用し、⑥ではペーパーを細かく切るなどの作業があります。
「★★★☆☆」以上の工作については、特に低学年は保護者のサポートがあると、制作がスムーズに進みます。

※申込時に、①～⑥の工作屋台について希望を聞き取ります。（材料等準備、混雑を事前に把握するため）
なお、時間内であれば希望に限らず、様々な屋台にチャレンジすることができます。

＜保護者の皆様へ 工作チャレンジ屋台補足説明＞

コ
ー
ス
は
自
由
に
つ
く
れ
る
よ

が
ん
ば
っ
て
「
く
ぎ
」
を
う
つ
べ
し

カ
ー
ド
を
い
れ
る
と

色
が
消
え
る
？

好
き
な
絵
を
か
こ
う
！

しゃしん、にんぎょうなど
好きなものをかざるフレーム。
自由にデコろう！

フレームの色は５色あるよ

ペットボトルのキャップがとびます。
人にむけたらゼッタイダメだよ！

こんなとき
使えるかも

これ

オ
ニ
ど
こ
？

がんばってつくるとよくとびます

色は３色あるよ

このイベントは、白根高校生のキャリア教育、コミュニケーション能力の向上を目的に、白根高校と連携して実施します。
当日は１屋台に白高生(１年生)を数名配置し、生徒による工作の指導や援助を行います。ご理解のほどお願いいたします。

かんたん申込（24時間受付）

こちらに必要事項を入力のうえ申込ください

工作チャレンジ屋台申込二次元バーコード

申
込
締
切

7
月
19
日

※

参
加
の
可
否
は
後
日
、申
込

時
に
登
録
い
た
だ
い
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
通
知
し
ま
す
。

段ボールで作る

かみひこうき



写真はイメージです

〜花と⼀緒の暮らし
育てていく寄せ植え〜

季節の「寄せ植え」を作り、花も家族のように
⼀緒に暮らし、大きく育ててみませんか？

講座は、
⼀年を通して花と共に暮らせるよう 春、秋、冬の
年３回の連続講座です。

密を避け、少人数で実施します。
安心してご参加ください。

花と緑の教室

４／２６（火）
１回目

お申込先・
お問い合わせ先

⽩根地区公⺠館
（⽩根学習館内）
☎025-372-5533
受付時間９時〜２１時

９／２７（火）
２回目

１１／２９（火）

３回目

✿時 間 Ａ ９：３０〜１１：００、Ｂ１１：１５〜１２：４５
Ｃ１３：３０〜１５：００ ※Ａ〜Ｃお好きな時間をお選びください。
※３回共、同じ時間となります。途中変更はできません。

✿定 員 Ａ５名、Ｂ５名、Ｃ５名 合計１５名（抽選）
✿参加費 各回 1,000円
✿持ち物 筆記用具、手袋、汚れても良い服装
✿会 場 ⽩根学習館 創作活動室２
✿講 師 中野 節子さん（新潟県花と緑のアドバイザー）

申し込み方法などについては、裏面をご覧ください。

カラーコー
ディネートで
センスアップ

講座

春 秋 冬

白根　４－１



①かんたん申し込み
二次元バーコードから
申し込みフォームへ

駐車場有り：２５２台

新潟交通バス
・新潟〜⽩根 ⽩根桜町下車 徒歩１０分
・新津〜⽩根 簔⼝ 下車 徒歩１５分

新型コロナウィルス感染症対策について
①当日はマスク着用の上、ご参加ください。
②本人または同居のご家族が発熱・咳などの風邪症状があった場合、医療機関への受診などにより、感染の心配がないと
判断されるまでの間、参加はご遠慮ください。

③緊急事態宣言などが発令された都道府県と往来があった方は、往来後、2週間を健康観察期間とし、参加を慎重にご検討
ください。

④なお、今後の感染状況によっては、急遽中止になる可能性もあります。

②メール
二次元バーコードから
件名を「寄せ植え教室」
本文に
①郵便番号、住所、氏名
②年齢
③日中連絡のつく電話番号
④希望する時間（Ａ〜Ｃ）
第⼀希望
第二希望

✿申込みについて✿
✿対 象 おおむね５０歳以上の方
✿申込み かんたん申込み または メール または

⽩根地区公⺠館へ電話または直接窓⼝へ（☎０２５−３７２−５５３３）
✿申込期間 ４⽉３日（日）〜４⽉１７日（日）

※募集定員を超えた場合は、３回連続参加できる方を優先し、抽選とします。

✿共 催 （公財）新潟県都市緑花センター

お花✿に関する豆知識もいろいろ学べます。
皆様のご参加をお待ちしています。

◎申込締切 ４月１７日（日）
※定員を超えた場合は、３回連続参加できる方を優先し、抽選とします。
※結果は申込者全員に郵便ハガキまたはメールでお知らせします。
４⽉２２日（金）を過ぎても届かない場合は、ご連絡ください。



【日時】 令和４年６月８日(水)～令和５年３月８日(水)

全１０回、毎月第２水曜日
午前１０時～午後1時

【会場】 白根学習館（新潟市南区田中383）

【内容】 市指定無形文化財「白根絞り」の技術を

２年間かけて習得します。（詳細はチラシ裏面）

【対象】 翌年度開催する経験者向けの同講座に

引き続き参加できる成人６名

※応募多数の場合は抽選となります。

【材料、 １年目：約２６，０００円（初日に徴収します）

道具代】 ２年目：約１０，０００円

【申込み】 ５月１８日(水)までに電話で

白根地区公民館（０２５-３７２-５５３３）へ

受付９：００～２１：００

※お申込みの前に、裏面の注意事項・お願いをよくお読みください。
※申込者全員に５月末日までに当落通知を郵送いたします。

市
民
文
化
講
座

お問合せ
白根地区公民館
TEL０２５-３７２-５５３３ FAX０２５-３７２-５５１３
〒９５０-１４７７
新潟市南区田中383 （白根学習館内）

コ
ー
ス

『白根絞り』とは、
新潟市南区の白根地域で
つくられる絞り染めの名称。

かつては日本の三大絞りの一つ。
現在、新潟市指定無形文化財。

白根　５－３



回 月 １年目 ２年目

１ ６月８日（水）
・開講式，
巻き上げ絞り

・開講式
タペストリー作り

２ ７月１３日（水）
・折り縫い、巻き縫い
・縫い筋杢目、変わり筋杢目

・帽子かぶせ

３ ８月１０日（水）
・合わせ縫い締め、
・平縫い杢目、唐松

・柳絞り

４ ９月１４日（水） ・軍隊絞り ・日の出絞り

５ １０月１２日（水） ・染め ・染め

６ １１月９日（水）
・文化祭反省会，
鹿の子絞り

・文化祭反省会
青海波

７ １２月１４日（水） ・やたら絞り ・やたら絞り

８ １月１１日（水） ・手蜘蛛絞り ・筒染め

９ ２月８日（水） ・おさらい ・手蜘蛛絞り

１０ ３月８日（水）
・閉講式，反省会
染め

・閉講式，反省会，
染め

注意事項・お願い
・新型コロナウイルス感染の拡大状況により、中止・延期もあります。
・当日、風邪症状（発熱、咳など）のある人は参加できません。
・マスク着用でご参加ください。
・毎月違う絞り方を習います。学習プログラムが決まっておりますので、

なるべく休まずにご受講ください。
・受講決定後、人数分の材料や道具を発注します。再度、受講確認
を行いますが、それ以降のｷｬﾝｾﾙは、材料・道具代をいただきます
ので、あらかじめご了承ください。

・申し込み者が少ない場合は、開講しない場合があります。

※令和4年度白根学習館まつり（11月4日～6日）に作品を展示します。



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪ココロとカラダほぐしませんか  
初心者の方、男性も大歓迎  ヨガの呼吸法と正しい姿勢を体験してみましょう。
深い呼吸により、細胞の活性化や新陳代謝を高める効果があります。正しい姿勢 
は呼吸を楽にし、リラックス感が得られ、体のゆがみの解消にもつながります。 
ご家族やご夫婦でもご参加ください  

日時：令和４年６月 21 日、28 日、７月 5 日 

午後７時から午後８時まで（全３回、火曜日） 

場所：味方地区公民館 講堂 （南区西白根 2676） 

※味方体育館となり。昨年と違う会場です。 

参加費：無料 

定員：成人の方 先着 10 名 

講師：斎藤 あゆみさん（ヨガインストラクター） 

持ち物：タオル、ヨガマット（お持ちの方）、飲み物 

申込期間：6 月１日（水）から 10 日（金）まで 

※定員に達しない場合は期限後も受付可。 

申込み・問合せ：味方地区公民館 電話 025-373-4788 

主催 味方地区公⺠館  味方地区スポーツ振興会 

チラシ裏面もご覧下さい 

味方　１－３



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

申込み（①②③いずれかの方法で） 
※名前、住所、⽇中連絡のとれる電話番号をお伝え下さい。 
①電話 025-373-4788（平⽇８時３０分から午後５時１５分まで） 
②FAX 025-373-4789 
③メール ajikata.co@city.niigata.lg.jp 
②③は、件名を「ヨガ申込み」とし、名前、住所、 
電話番号を送信して下さい。 
※6 ⽉ 10 ⽇までに申込まれた方へ 6 ⽉ 17 ⽇までに 
受講の可否について郵送かメールにてお知らせします。 

講師 斎藤 あゆみさん 
 
ヨガインストラクター（RYT200、VYI200 取得）、 
東京でのインストラクター経験を経て、 
現在は新潟を中心に活動中。学生時代に 
ヨガと出会い体を動かす心地よさを知る。 
「ヨガの心地よさや心強さを 

みなさんに感じてもらいたいです♪」 

 当⽇はマスク着用の上ご参加下さい。 
 当⽇、⾵邪症状(37.5 度以上の熱、咳)のある⼈は 
 参加できません。 
 会場での⼿指消毒、検温にご協⼒ください。 
 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、今後 

中止・延期する場合があります。 

メールアドレス 
二次元バーコード 

♪昨年度参加した方の声♪ 

 

 
 

とても気持ち良かっ

たです！素敵な時間

をありがとうござい

ました。 
呼吸のタイミングなど分かりやす

く、とても気持ちの良いヨガでした。 

意識するところがよく分かりました。 

普段使うことのな

い部分をのばすこ

とができました。 

体も楽になって良

かった。 

mailto:ajikata.co@city.niigata.lg.jp


 

令和４年度 味方地区公民館主催事業  歴史講座 

 

 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

日 時 令和４年７月２７日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

会 場 味方地区公民館 講堂 
 

   講 師 新潟市歴史博物館みなとぴあ 

      学芸員 田嶋 悠佑 さん 
 

   定 員 先着２５名 

  参加費  無料 
 

 

  
 

  申込方法は裏面をご覧ください 

 
～～～ 中ノ口川の開削と 

新田開発の展開について ～～～ 
 

味方　１－４



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                    

 

 

 

 

 

 

                       

   

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

  

 当日はマスク着用の上ご参加下さい。 

 当日、発熱(37.5 度以上)や風邪症状のある人は 

 参加できません。 

 会場での手指消毒、検温にご協力ください。 

 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止・

延期する場合があります。 

申し込み（①②③④いずれかの方法で） 

令和４年７月８日（金）～７月２０日（水）までに 

名前（ふりがな）、郵便番号、住所、日中連絡のとれる連絡

先をお伝え下さい。 

① 電話 025‐373‐4788（味方地区公民館）（平日 9:00～17:00） 

② 窓口 味方地区公民館（味方出張所内）（平日 9:00～17:00） 

③ FAX  025-373-4789（24 時間 OK） 

  ④メール 味方地区公民館メールアドレス 

ajikata.co@city.niigata.lg.jp（24 時間 OK） 
 

 

          ← メールアドレス二次元バーコード  

 

FAX・メールの場合 件名を「歴史講座申込み」として、名前（ふりがな）、

郵便番号、住所、日中連絡の取れる連絡先を記入し送信。 

mailto:ajikata.co@city.niigata.lg.jp


 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度年間スケジュール予定 

月日（第３木曜日） 内 容 （予定） 出演者 

６月 １６日 
ミニ講話（特殊詐欺のお話） 

踊り・カラオケは各回とも 

・ 西白根レクダンス 

・ フラ君子スタジオ味方 

・ カラオケ愛好会 

の皆さん 

踊り・カラオケ鑑賞 

７月 ２１日 
ミニ講話（熱中症のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

１０月 ２０日 
ミニ講話（交通安全のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

１２月 １５日 
ミニ講話（火災予防のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

 
  主催：味方地区公民館 電話 025-373-4788     

① 時 間  毎回午前１０時から１時間程度 
 

② 会 場  老人福祉センターいこいの家 楽友荘 
 

踊りやカラオケ、コロナ禍の中 … ちょっと控えめの演出です。 

耳寄りな … ミニ講話も実施。 

 ６月、７月、１０月、１２月の第３木曜日はシルバーカレッジの日です。 

各回とも、ミニ講話を聞き、舞踊、カラオケを鑑賞します。 

（コロナの感染状況などにより中止することがあります。） 

申込不要 当日楽友荘の大広間にお集まりください。 

味方　４－２



６月２４日（金）までに月潟地区公民館へ 

お電話にてお申し込みください。 

TEL：025-375-1050 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

６月２８日（火） 7 月 ５日（火） 

7 月１２日（火）  7 月１９日（火） 

7 月２６日（火） 各回午後７時半～８時半【全 5 回】 

チャクラとは・・・ 

チャクラとは、サンスクリット語で「車輪」、「回る」

という意味があります。人体には７つのチャクラが

あり、簡単にいうと「エネルギーが出入りしている

場所」です。人間は「チャクラ」を起点にして、車輪

のように絶えずグルグルと回って、活力を生み出

しています。 

注意事項 
・開講時に参加者名簿を配布します。また，講座の様子を撮影し、 
 事業記録を残したり，広報に利用する場合があります。 
支障のある方はお申し出ください。 

 

ヨガインストラクター

の鈴木悠です。 

体が硬くても大丈夫！

どなたでも気軽に参加

してください!(^^)! 

令和４年度 月潟地区公民館講座   
 

月潟　１－１



日 時：令和4年4月26日(火) 午前10時～

会 場：月潟地区公民館

定 員：先着２０名 参加費：無料

申込み：電話・FAX・メールでお申し込みください

ストーリー
三度目の自殺に失敗した元歌手のユジョ
ン（イ・ナヨン）は、シスターの伯⺟
（ユン・ヨジョン）に連れられて刑務所
を訪問する。彼女は精神病院での治療の
代わりに、死刑囚のユンス（カン・ドン
ウォン）との週に⼀度の面会を引き受け
た。最初は反発し合う二人だったが、や
がて自分たちがよく似ていることに気づ
く・・・。韓国で３００万人を動員した
感動のラブストーリー。

２００６年公開の韓国映画
キャスト

カン・ドンウォン
イ・ナヨン ほか

令和４年度 ⽉潟地区公⺠館主催事業
月潟　１－８



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【月潟地区公民館】予約はメールでも受付しております！ 

e-mail:tsukigata.co@city.niigata.lg.jp   ホームページ  Facebook 

 

 

 月潟　２－１

mailto:tsukigata.co@city.niigata.lg.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月潟　３－５



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ４ 年 度   月 潟 地 区 公 民 館 講 座  

月潟地区公民館 TEL：０２５‐３７５‐１０５０ 申込・問合せ先 

日 時 令和４年５月２６日(木) 

  午前１０：００～１１:３０まで 

会 場  月潟地区公民館 大会議室 

対 象  どなたでも  

定 員  先着１５名 

講 師  新潟市文化財センター職員 

参加費  ２００円（材料代） 

申 込  ５月２日(月)から電話で受付（先着順） 

  （℡：０２５－３７５－１０５０） 

主 催  月潟コミュニティ協議会 

        月潟地区公民館    ※裏面もお読みください。 

 

まがたま 

 

M A G A T A M A 

勾玉（まがたま）とは？ 

縄文時代から古墳時代にかけて使わ

れていたアクセサリーです。語源は

「曲がっている玉」から来ているとい

う説が有力です。 

月潟の遺跡や勾玉

の歴史についても

学習します。 

 

世界に１つだけの 

オリジナルネックレスです！！ 

月潟　４－１


