
　「基本チェックリスト」は、自分では気づきにくい心身の衰えをより早く把
握して、介護予防など健康づくりに生かすためのものです。
　もし、気になる兆候や心配なことがあったら、地域包括支援センターにぜひ
ご相談ください。
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何でもご相談ください。
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