
（仮称）にしかん LIFEフェス 各部会の配置（案） 

来場者駐車場 

飲食・休憩スペース 

総務部会 ： スポーツ 

体験 ホッケー協会の体験会？ 

火事だー！選手権 

来場者に「火事だー！」と叫んでもらい

音量を測る機会を使って声量を測定し、

数値に応じて記念品をプレゼント 

 

まちづくり・産業部会 ： 団体・企業関係のブース（学び・体験ブース） 

選挙（地域総務課） 選挙の啓発 

角田山麓まちづくり研究会 活動内容の紹介、竹を使ったランタンづくり 

猟友会西蒲原支部 イノシシ等の被害防止啓発、箱罠、等身大パネルの展示 

鯛車復活プロジェクト 鯛車制作体験 

にいがた2ｋｍ（（株）メビウス）） AR体験会 

保健福祉部会： 団体・企業関係のブース（学び・体験ブース） 

西川図書館 移動図書館、青空図書館 

清掃事務所 ごみ分別啓発 

フードバンクにいがた フードドライブ 

献血 献血 

 

まちづくり・産業部会 ： 西蒲区内商工会ブース 

５商工会 
各地区の商工会が特産品などを売る 

（出来合いのもの、規格外の商品など） 

JA にしかんなないろ野菜、加工品などの販売 

キッチンカー カフェ、クレープなど 

飲食ブース ラーメンフェス、丼ぶりフェスなど、テーマを決

めた飲食ブース 

B級野菜や果物の袋

づめ 

規格外のものを袋詰めできる 

輪投げやガチャ 子どもが楽しめるもの 

総務部会 ： 火起こしブース 

火起こし体験 一斗缶を使用して、火起こし体験 

 
共通 ： ステージイベント 

消防音楽隊？ 

ミニ講座・勉強会（福祉・保健関係） 

ダンスパフォーマンス（障がい児） 

ボラの日イベント（支え合い標語の表彰式） 

各地区の神楽、民謡 

子どもも楽しめるビンゴ大会 

 

総務部会 ： 防災関係のブース 

 
防災縁日コーナー 

防災グッズを景品とした射的・防災グッズ釣り・防災

グッズすくい 

展示 防災士による展示 

体験 公衆電話の体験 

  

防災障害物リレー 

カードを引いて、記してあるものを持ってくる（防災

グッズをあらかじめ用意しておく）ストラックアウト

やアジャタ、土のう運びなども盛り込む 

保健福祉部会 ： 福祉スポーツ関係、健康増進教室 保健福祉部会 ： 福祉・保健の学び・体験ブース 

障がい者・高齢者体験 車椅子・VRゴーグルなどで体験 地域の茶の間 高齢者と子どもが交流できるスペース 

パラスポーツ体験 パラスポーツ体験会 バーチャル福祉体験 e-スポーツ・バーチャル福祉体験 

思いやりクエスト チェックポイント毎に設問（ウオークラリー？） 親子で考える ACP もしばなカード 

サーキット健康測定 健康測定とスタンプラリー 育児・子育て相談 子どもの健康・教育相談 

とっかかりスポーツ レクレーション的なスポーツ リアル・オレンジカフェ 介護者との交流（カフェ的な感じで） 

楽しくできる軽運動 介護予防 困りごと相談 日常の困りごと相談。アドバイス 

誰でもできるスポーツ モルック、アタック５など みんなの遊び時間 遊びによる多世代交流 

  気楽な心と体のメンテ 若年層健康相談、ライフスタイルの見直しなど 

  支え合い活動紹介 支え合いのしくみづくり活動事例 

  フリーマーケット フリーマーケット 

  カロリーテスト 普段食事のカロリーチェック 

総務部会 ： はたらくくるま 

乗車体験および写真撮影 
起震車・降水車・消防車・自衛隊など 

（清掃車、パトカーも呼ぶ？） 

 

総務＆保健福祉部会 ： ウオークラリー（約１㎞） 

数か所に、福祉や文化に関するクイズを設置し、正解者

にはプレゼントをあげる 

 

資料３ 

共通 ： 動画上映 

しってっか西蒲区 

矢野氏のドキュメンタリー映画 

 

■ながら防災 

１時間に１回程度「地震が発生しました。その場に待機してください。」のアナウンス 保健福祉部会ブースに関する委員意見（R5.11.30当部会で） 

テーマに沿ったもので選定しなおす必要がある。 

設置数は、人員の関係から２～３が妥当との意見 

事業コンセプト：（仮）学びと体験で、つながろう！西蒲区 
各部会の事業テーマ 

・総務・・・・防災・スポーツ・教育 世代を超えて学ぼう・体験しよう！ 

・保健福祉・・支え合い・助け合いの意識などを育て、人と人とのつながりを大切にしよう！ 

・まち産・・・地域を知ろう！（西蒲区のモノづくり、自然、郷土芸能） 


