
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  絵本読み聞かせ 

１０:５０～ 

 発育測定   

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  風船と 

ボールプールの日 

9:00～11:30 

作って遊ぼう 

(敬老の日プレゼント)      

  

 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

  ベビーマッサージ 

１０:００～ 

(要予約) 

 風船と 

ボールプールの日 

9:00～11:30 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 敬老の日 国民の休日 秋分の日 誕生会 

１０:３０～ 

(誕生月の方は 

18 日までに 

予約をお願い 

します) 

  

２７ ２８ ２９ ３０    

 歯科講座 

１０:００～ 

(要予約) 

     

令和８年 ９月号 

ぽかぽかコアラ☀通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 
 まだまだ夏の暑さは続きますが、季節の変わり

目は体調を崩しやすいので健康に気をつけて元気

に過ごしましょう！今月も、ボールプールやベビ

ーマッサージなどの楽しいイベントがあるので 

ぜひ、遊びに来てくださいね。お待ちしています♪ 

利用時間   月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                13:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30 

 月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30     

子育て 

電話相談 

✿『ベビーマッサージ』 15 日(火) １０：００～ (要予約) 

  鷲尾助産師さんより、ベビーマッサージを教えていただきます。親子の触れ合いを楽しみましょう。 

  ※持ち物：バスタオル 1枚お願いします。 

✿【歯科講座】 『親子のためのお口のケア習慣作り』 28日(月) １０：００～ (要予約) 

  歯科衛生士の幡本さんから「お口のケア習慣について」お話していただきます。虫歯にならないケアの仕方を一緒に 

教えていただきましょう。歯磨きについて困っていることがあれば、お話の後に相談もできますよ。 

   

 

★★9月のイベント★★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇「ぽかぽか＊コアラ」ご利用についてのお願い ◇◇◇ 

♥いつも「ぽかぽか＊コアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

 

・入室されましたら、感染予防の為、手洗いをお願いしています。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水・お茶・ミルクは差支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方はお声掛け下さい。 

・講座等は、お手数ですが、事前のお申し込みをお願いいたします。 

 

わらべ歌 

うまは としとし 

うまはとしとし ないてもつよい 

うまはつよいから ○〇ちゃんもつよい 

(こどもを膝に乗せ、馬に乗っているよう

に膝を上下に動かす。) 

ぱかっ ぱかっ どっしーん 

(何度か繰り返しうたって、最後の「ぱか

っ」で足を開いて「どっしーん」とこども

を膝の間に落とす) 

 

９月の予定 

 ＊『絵本読み聞かせ』 1 日(火) １０：５０～ 

   岩室図書館司書による絵本読み聞かせがあります。絵本の他に楽しい手遊びやわらべ歌もあるので 

   ぜひ遊びに来てくださいね！ 

 ＊『発育測定』 ３日(木)～４日(金)随時 

   コアラカードに記入しましょう。（初めての方は当日お渡しします。） 

   いつでもお越しください。 

 ＊『風船とボールプールの日』 ８日(火)、17日(木) ９:００～11：３０ 

   たくさんの風船とボールでころころごろごろあそびませんか？ぜひ、お待ちしています！！ 

 ＊『作って遊ぼう』 9日(水)～11日(金) ９:00～11:15 / 13:00～15:15 

   今月は「敬老の日のプレゼント」を作ります。お子さんの可愛い手形を添えた素敵なカードを 

   作り、おじいちゃんおばあちゃんにプレゼントしませんか？ 

＊『お誕生会』 ２４日(木) １０:３０～ 

   ９月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう。 

   誕生月ではないお友だちも、お楽しみがあるので遊びに来てくださいね！ 

   ※誕生月のお子様は、誕生カードの作成上１８日までの予約をお願いします。 

  

 

 

 

♫今月のうた♫ 

どんぐりころころ 

どんぐりころころ どんぶりこ 

おいけにはまって さあたいへん 

どじょうがでてきて こんにちは 

ぼっちゃんいっしょに あそびましょ 

こどもの姿勢が安定するまでは脇の

下をしっかり支えて、安定してきたら

手を繋いで遊びましょう！ 

 


