
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  文化の日   栄養士の日 

１０:００～ 

(要予約) 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 発育測定  

絵本読み聞かせ 

１０:５０～ 

 オカリナコンサート 

１０:３０～ 

(要予約) 

 

 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

  作って遊ぼう 

(ぱんどろぼうの 

オープンサンド作り) 

 

 

   

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 勤労感謝の日   誕生会 

１０:３０～ 

(誕生月の方は 

24 日までに予約 

をお願いします) 

  

２９ ３０      

       

令和８年 １１月号 

ぽかぽかコアラ☀通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 
 朝晩と日中の気温差が激しく体調を崩しやすい時

期ですが元気に過ごしていきたいですね！室内でゆ

ったり過ごしたいな～と思った時はぜひ、ぽかぽか

コアラに遊びに来てください。今月も栄養士の日や

オカリナコンサートなど楽しいイベントがたくさん

あります！皆さんの参加をお待ちしています♪ 

利用時間   月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                13:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30 

 月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30     

子育て 

電話相談 

 

   

 

 

   

11 月のイベント 

✿『栄養士の日』 11月 6日（金） １０:００～ 個別相談 先着5組 （要予約） 

   健康福祉課の栄養士さんに日頃のお子さんの離乳食や食事について相談してみませんか？ 

食のサンプルを見せてもらえます。お気軽にどうぞ！ 

✿『オカリナコンサート』 かのん 11月 12日（木） １０:３０～ (要予約) 

オカリナの生演奏が楽しめます。童謡やこどもの歌をはじめ、ママたちのための歌など       

レパートリーが多数あります。今回はどんな曲が聴けるでしょうか！ 

素敵な音色にお子さんと癒されに来てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇「ぽかぽか＊コアラ」ご利用についてのお願い ◇◇◇ 

♥いつも「ぽかぽか＊コアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

 

・発熱や風邪症状のないことを確認の上、ご利用下さい。 

・入室されましたら、感染予防の為、手洗いをお願いしています。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水・お茶・ミルクは差支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方はお声掛け下さい。 

・講座等は、お手数ですが、事前のお申し込みをお願いいたします。 

 

☆ふれあい遊び☆ 

 

いちり にり さんり 

 

いちり  

(足首を上から軽く握って揺らす) 

にり 

(両膝を軽く握って揺らす) 

さんり 

(足の付け根を軽く握って揺らす) 

しりしりしりしり～ 

(脇の下をくすぐる) 

 

 

１１月の予定 

 ＊『発育測定』 ９日(月)～１０日(火)随時 

   コアラカードに記入しましょう。（初めての方は当日お渡しします。） 

   いつでもお越しください。 

＊『絵本読み聞かせ』 10 日(火) １０:５０～ 

  岩室図書館司書による絵本読み聞かせがあります。絵本の他に楽しい手遊びやわらべ歌もあるので 

  ぜひ遊びに来てくださいね。 

＊『作って遊ぼう』 １７日(火)～1９日(木) ９:00～11:15 / 13:00～15:15 

    今月は絵本の「ぱんどろぼうのオープンサンド」を作ります。いちごジャム、ハムチーズ、たまご？ 

どんな具材をのせようかな！ぜひ、楽しみながら作りましょう。 

＊『お誕生会』 ２６日(木) １０:３０～ 

    １１月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう。 

    誕生月ではないお友だちも、お楽しみもあるので遊びに来てくださいね！ 

    ※誕生月のお子様は、誕生カードの作成上2日前までの予約をお願いします。 

  

 

 

 

地域子育て相談機関 

 

10月から『地域子育て相談機関』がスタートしま

した。職員が子育てのこと、ご家庭のこと、妊娠中 

のことなどのお悩みをお受けしています。 

1 人で悩まず、どうぞお気軽にご相談ください。 

         月～金 ９:００～１１:30 

                  13：00～１５:３０ 

            土 ９:００～１１:３０    

   

＊ご相談の際は、施設の閉所時間30分前までに

お越しいただくか、お電話にてご相談下さい。             

  

 

開
所
時
間 


