
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

       

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

  絵本読み聞かせ 

１０:５０～ 

 

発育測定 

ゆたぴー先生の 

『イヤイヤ期について』の

お話 

１０:00～ 

(要予約) 

  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 スポーツの日 コンシェルジュの日 

９:45～ 

(要予約) 

水風船で遊ぼう 

１０:３０～ 

   

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 作って遊ぼう 

『ハロウィンのモフ

モフリース製作』 

  誕生会 
１０:３０～ 

(誕生月の方は 20 日まで

に予約をお願いします) 

 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

  ベビーヨガ 

１０:００～ 

(要予約) 

 ハイハイレース 

１０:３０～ 

(要予約) 

  

令和８年１０月

号 ぽかぽかコアラ☀通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 
 爽やかな風が吹き、過ごしやすくなってきまし

た。本格的な秋へと移っているようですね！今月

はイベントが盛りだくさんです。ゆたぴー先生の

イヤイヤ期のお話やベビーヨガがあります。コア

ラ初めてのハイハイレースも計画しているのでぜ

ひ遊びに来てくださいね♫ 

 

利用時間   月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                13:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30 

 月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30     

子育て 

電話相談 

✿『ゆたぴー先生のイヤイヤ期についてのお話』 8日(木) １０:００～ (要予約) 

   新潟県立大学名誉教授 斎藤裕先生より『イヤイヤ期について』のお話があります。 

   「〇〇しよう」「いや！」自我の芽生え、成長は嬉しいけれど親はイライラ・・・イヤイヤ期突入の人も、 

まだこれからという人も、上手な向き合い方を学んでみましょう！ 

ハロウィーンのお楽しみ製作もありますよ♪ 

✿『コンシェルジュの日』 １３日(火) ９:４５～ (要予約) 先着５名 

   捧保育コンシェルジュに入園や保育サービスなどの個別相談ができます。 

   お気軽にご相談ください。 (１組２０分程度) 

✿『ベビーヨガ』 27日(火) １０:００～ (要予約) 

   ベビーヨガインストラクターの白倉智尋さんから、ママとお子さんが楽しみながらリラックスできるヨガ

を教えていただきます。すっきりと毎日を気持ちよく過ごしましょう。 

   

１０月のイベント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇「ぽかぽか＊コアラ」ご利用についてのお願い ◇◇◇ 

♥いつも「ぽかぽか＊コアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

 

・入室されましたら、感染予防の為、手洗いをお願いしています。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水・お茶・ミルクは差支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方はお声掛け下さい。 

・講座等は、お手数ですが、事前のお申し込みをお願いいたします。 

 

１０月の予定 

＊『絵本読み聞かせ』 6日(火) １０:５０～１１:１０ 

  図書館司書による絵本読み聞かせがあります。絵本の他に手遊びやわらべ歌もあるので 

  ぜひ遊びに来てくださいね！ 

＊『発育測定』 ７日(水)～８日(木)随時 

   コアラカードに記入しましょう。（初めての方は当日お渡しします。）いつでもお越しください。 

＊『水風船で遊ぼう』 １４日(水) １０:３０～ 

  ベビープールに入れた水風船で遊びましょう。(１０:３０から水風船を膨らませます。) 

＊『作って遊ぼう』 １９日(月)～２１日(木) ９:00～11:15 / 13:00～15:15 

   今月は『ハロウィーンのモフモフリース』作りです！お花紙をくしゃくしゃして丸めるのでお子さんも 

楽しんで作れますよ！ 

ハロウィーンのフォトスポットも用意しているので帽子やマントを身に着けて写真も撮りましょう♫ 

＊『お誕生会』 ２２日(木) １０:３０～ 

   １０月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう。 

   誕生月ではないお友だちも、お楽しみもあるので遊びに来てくださいね！ 

   ※誕生月のお子様は、誕生カードの作成上2日前までの予約をお願いします。 

＊『ハイハイレース』 29日(木) １０:３０～ 

  ハイハイレースをして日頃の成果を見せ合いましょう！ぜひ、エントリーしてみませんか？ 

参加賞もありますよ♫ (要予約) 

 (※今回のみお子さんのお気に入り(玩具等)を持参いただいてもかまいません。) 

  

 

 

25 日は新潟市長選挙があります 

 

選挙会場としてぽかぽかコアラの部屋を 

使用するため、23日(金)の午後と

24(土)は別室となります。 

 

ご不便をおかけしますが、 

よろしくお願い致します。 

♥わらべうた♥ 

どんぐりころちゃん 

 

どんぐりころちゃん  (両手でどんぐりの形をつ

くり左右に振る) 

あたまはとんがって  (手を頭の上にあげる) 

おしりはぺっちゃんこ (両手でお尻を4回叩く) 

どんぐりはちくり    (両手の指を組んで左右に

速く振る) 

しょ            (手や肩に頬をつける)   

 

  

 


