
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

   発育測定  ボールプールで 

あそぼう 

（随時） 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 作って遊ぼう 

(おじいちゃん・お

ばちゃんへのプレゼ

ント) 

  保健師の日 

１０:００～ 

(要予約) 

  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 敬老の日 

 

 

  絵本読み聞かせ 

(図書館司書) 

１１:００～ 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

  春分の日 

 

 

 

 

 誕生会 

１０:３０～ 

(誕生月の方は22

日までに予約をお願

いします。) 

  

２８ ２９ ３０     

       

令和７年 ９月号 

ぽかぽかコアラ☆通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 

まだまだ夏の暑さは続いていますが、季節の

変わり目は体調を崩しやすいので、健康に気を

付けて、元気でお過ごしください。いつでもぽ

かぽかコアラにお立ち寄り下さいね。お待ちし

ています♪ 

利用時間   月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                13:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30 

 月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30     

子育て 

電話相談 

 

 

 

   

✿【保健師の日】 11日（木）１０:００～ 

 健康福祉課 保健師による個別相談があります。（先着 5 名） 

 お子さんの発育のことや、日頃お母さんたちが悩んでいること。気になることなど相談できますよ。 

                             （＊事前の申し込みをお願いします。） 

９月の講座について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇「ぽかぽか＊こあら」ご利用についてのお願い ◇◇◇ 

♥いつも「ぽかぽか＊コアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

 

・入室されましたら、感染予防の為、手洗いをお願いしています。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水・お茶・ミルクは差支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方はお声掛け下さい。 

・講座等は、お手数ですが、事前のお申し込みをお願いいたします。 

 

９月の予定 

＊『発育測定』 ３日(水)～４日(木)随時 

   「大きくなったかな？」お子さんに無理のないように測定したいと思います。 

    いつでもお越しください。 

＊『ボールプールであそぼう』 ５日（金）随時 

    たくさんのボールでころころごろごろあそびませんか？ぜひ、お待ちしています☆ 

＊『作って遊ぼう』 ８日(月)～10 日(水) 9:00～11:15／13:00～15:15 

       今月は「おじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼント」を作ります。手形を押して可愛いプレゼン

トを作ってみませんか？思い出に残ると思います！ 

 ＊『絵本の読み聞かせ』 18 日(木)１１:００～１１:２０ 

    図書館司書による絵本の読み聞かせがあります。今月はどんなお話でしょうか？ 

    お楽しみにお越しください。 

 ＊『お誕生会』 25 日（木） １０:３０～ 

    9 月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう。 

    誕生月ではないお友だちも、お楽しみもあるので遊びに来てくださいね！ 

    ※誕生月のお子様は、誕生カードの作成上２２日までの予約をお願いします。 

  

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋のフォトスポット 

コスモスやトンボ、可愛い 

動物たちとお写真を 

撮りませんか？♥ 

お座りがまだできないお子さん

もねんねアート可能です！ 

 

お待ちしています♪ 

 

♡ふれあい遊び♡ 

 

いちり にり さんり 

 

いちり 

(足首を上から軽く握って揺らす) 

にり 

(両膝を軽く握って揺らす) 

さんり 

(足の付け根を軽く握って揺らす) 

しりしりしりしり～ 

(脇の下をくすぐる) 

 
お子さんを寝かせ

て遊びます！ 


