
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   発育測定 

 

 七夕会 

１０:30～ 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  避難訓練 作って遊ぼう 

『ペットボト

ルシャワー』 

  

 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

  親子ふれあい遊び 

１０:３０～ 

 絵本読み聞かせ 

(図書館司書) 

１１:００～ 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 海の日 ゆたぴー先生の育児講座 

(入園の仕方について) 

（要予約） 

10:00～ 

水遊び開始 

10:00～ 

誕生会 

１０:３０～ 

(誕生月の方は 2２

日までに予約をお願

いします) 

  

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 水遊び ベビーヨガ 

10:00～ 

（要予約） 

水遊び 水遊び   

令和７年 ７月号 

ぽかぽかコアラ☆通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 
 今月は、七夕があります。みなさんのお願い

が叶いますように。これから、暑い日もやって

きます。ぽかぽかコアラで、ちょっとひと休み

しながら、体調に気を付けて元気にお過ごしい

ただきたいと思います。いつでもお立ち寄りく

ださいね。 

 

利用時間   月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                13:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30 

 月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30     

子育て 

電話相談 

 

 

 

   

 7月の講座のお知らせ 

✿【育児講座】 ゆたぴー先生の育児講座 22 日（火）10:00～ 

 新潟県立大学教授の斎藤裕先生の「入園の仕方」についてのお話があります。 

 講座の後は、個別相談も受けてくださるので、ぜひお聞きしてみてください。 

 ゆたぴー先生の『作って遊ぼう』もありますよ！今回は何を作るかな？ 

 （＊事前のお申し込みをお願い致します。） 

✿【赤ちゃん広場】ベビーヨガ 白倉智尋さん(ベビーヨガインストラクター) 29 日（火）10:00～ 

 ベビーインストラクターの白倉智尋さんから、ママと赤ちゃんが楽しみながらリラックスできるヨガ

を教えていただきます。すっきりと毎日を気持ちよく過ごして頂きたいと思っています。保護者の方

は、動きやすい服装でお越しください。（＊事前のお申し込みをお願い致します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇「ぽかぽか＊こあら」ご利用についてのお願い ◇◇◇ 

♥いつも「ぽかぽか＊コアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

 

・入室されましたら、感染予防の為、手洗いをお願いしています。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水・お茶・ミルクは差支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方はお声掛け下さい。 

・講座等は、お手数ですが、事前のお申し込みをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

7 月の予定 

 ＊『発育測定』2 日(水)～3 日(木)随時 

   「大きくなったかな？」お子さんに無理のないように測定したいと思います。 

    いつでもお越しください。 

 ＊『作って遊ぼう』 9 日(水)～11 日(金) ９:00～11:15 / 13:00～15:15 

    今月は「ペットボトルシャワー」を作ります。手作りの「シャワー」を作って、お楽しみください！ 

 ＊『絵本の読み聞かせ』 17 日(木)１１:００～１１:２０ 

    岩室図書館司書による絵本の読み聞かせがあります。今月はどんなお話でしょうか？ 

    お楽しみにお越しください。 

 ＊『お誕生会』24 日(木) １０:３０～ 

    7月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう。 

    誕生月ではないお友だちも、お楽しみもあるので遊びに来てくださいね！ 

    ※誕生月のお子様は、誕生カードの作成上 2 日前までの予約をお願いします。 

 ＊『親子ふれあい遊び』 15 日(火) １０:3０～ 

    職員による、親子ふれあい遊びをします。ぜひ、遊びにきて下さいね。一緒に楽しみましょう♪ 

 

 

☆七夕会☆ 

7 月 4 日(金)10:30～にぽかぽかコ 

アラで七夕会を計画しています♪職 

員による紙コップシアターや、七夕ゲ 

ームをします！最後にちょっとした 

お土産があるかも？♥ 

楽しみにしていてくださいね。 

 

『七夕フォト』も 7 月中やってい 

るのでかわいい写真を撮りに来て 

ください☆☆☆ 

 

水遊びが始まります！ 

7 月 23 日(水)～8 月 29 日(金)までの期間行いま

す。(１０:００～１１:１５の間で遊べます。) 

※天候や都合により、中止になることもありますの

で、よろしくお願いします。 

     ・濡れてもいいオムツ 

・体を拭くタオル 

・着替えの際に敷くバスタオル 

(ねんねやお座りで着替えるお子さん) 

・水分補給用の飲み物 

※保護者の方も水分補給の飲み物、帽子など熱中症対

策をお願いします。 

持ちもの 


