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　　　　　  　　   　　                　栄養に関するお話と簡単クッキングの試食もあります。

　24日(火)～26日(木)　　    発育測定　　身長・体重・手形を記入したカードをプレゼントします。

　25日(水)　ママトレ講座　　　講師　岩淵陵平さん(整体師)  　要予約 （予約開始　10月20日～）

　27日(金)　誕生会    　     　  11月生まれのお友だちのお誕生会です。みんなでお祝いしましょう。

　　　　　　　　　　       　    　　11月生まれのお子さんは予約をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　バスタオルをお持ちください。

　17日(火)　どんぐりマラカス作り　　どんぐりや木の実を使ってマラカス作りをします。

　16日(月)  栄養相談会　　 　   講師　こども園秋山栄養士　  　要予約 （予約開始　10月20日～） 

勤労感謝の日 発育測定
　ママトレ講座
　　10：00～

お誕生会
11：00

　10日(火）保健師の日　          講師　西蒲区保健師  （５組）   要予約 （予約開始　10月20日～）

　　　　　　　　                　  　　子どもを遊ばせながら、育児に関する相談ができます。

　12日(木)  リラックスヨガ　 　講師　宮本綾乃さん  （５組）　要予約 （予約開始　10月20日～）　

金

栄養相談会
13：30～

どんぐり
マラカス作り ベビーマッサージ

13：３０～

保健師の日
10：00～

リラックスヨガ
10：00～

　18日(水)　ベビーマッサージ　講師　鷲尾智恵子助産師 　    　要予約 （予約開始　10月20日～）　

文化の日

月 火 水 木

ぴよぴよだより
11月

11月の歌とふれあい遊び
♪ 山の音楽家♪

♪ こぶたぬきつねこ♪

♪ やっぱりキノコ♪

（親子で一緒に楽しみましょう）

今月の予定
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利用時間：毎週月曜～金曜
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お知らせ

イベント等によっては人数を制限しておりま

す。お手数をおかけしますが、電話または

ホームページから申し込みをお願いします。

℡ 0256-77-9399（ぴよぴよ） または、

0256-86-2023（かたひがしこども園）

赤く色づいた柿や、きんもくせいの花の香りに秋の深まりを感じます。朝晩と日中と

の気温差で体調をくずしがちですが、かぜやインフルエンザに負けず笑顔で過ごした

いですね。

今月はどんぐりをつかってマラカス作りをしたいと思います。ぜひ遊びに来てください。


