
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

     

 

      

 

１ 

発育測定 
9:30～15:30 

２ 

発育測定 
9:30～15:30 

３ 

 

４ 

 

５ 

一日休館日 

６ 

ゆたぴー先生と 

遊ぼう 

『イヤイヤ期』に

ついて 10:３0～

〈予約必要〉 

    ７ 

 

 

   ８ ９ 

『鱸地区公園』 

で遊ぼう 

10:00～11:00 

〈予約必要〉 

１０ 

１１ １２ 

🎌 

スポーツの日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

ころころ 

ミニ音楽会 

10:30～ 

〈予約必要〉 

１６ 

 

1７ 

 
  

1８ 

 

１９ 

 

 

２０ 

     

 

２１ 

誕生会 
10:30～      

（誕生日の方は 

１９日までに申し 

込みください）   

２２ 

  

２３ 

栄養士の日 

10:00～ 

＜予約必要〉 

先着５名 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

2７ 

コンシェルジュの日 

９：４５～ 

＜予約必要〉 

先着５名 

   2８ 

 

   ２９ 

作って遊ぼう 

「ハロウィン」 

随時 

 

3０ 

作って遊ぼう 

「ハロウィン」 

随時 

 

      ３１ 

 

 

令和８年度 通信10月号 
まき 

ころころ広場 

巻子育て支援センター 

     （どんぐりの舎内） 

住所 新潟市西蒲区巻甲4258番地1 

電話・fax（0256）72－6240 

悩んでないで！  いつでもご相談ください！！ 

「子どもの発達が気になる」・「育てにくさを感じる」・「離乳食がうまく進まない」など、いろんな悩み

を抱える保護者さまと一緒に、お子さんの発達を考えて楽しく安心して子育てに向き合えるよう地域の保

健師、保育士などがお子さんの育ちを共に考えて支えて行きます。 

お気軽に巻地域保健福祉センターへお問い合わせください。 

朝晩は涼しくなり、日中との気温差のある日にも秋風が感じられたり夜にはカエルの合唱から虫の声

が聞こえて来るようになったりしてきました。そして、実りの秋、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、

行楽の秋がやってきましたね。秋のお楽しみの一つに、ころころ広場はいかがでしょうか！ゆったりと

遊んだり計画しておりますイベントに参加したり一緒に楽しみませんか。皆様のお越しをお待ちしてお

ります。 

開所時間（子 育 て 相 談 ・ 問 い 合 わ せ 時 間） 
        月～土          ９：３０～１２：３０ 

               １３：３０～１６：００ 

                            ※  １６：００～１７：００ 

         （すわ保育園にて相談を受け賜わります。） 

             （０２５６－７２－７６９７） 

第１月曜日は休館になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

      まつぼっくり 

まつぼっくりが あったとさ 

たかいおやまに あったとさ 

ころころ ころころ あったとさ 

おさるがひろって たべたとさ 

★ 1 日（木） 発育測定 9:30 ～ 15:30 

★  2 日（金） 発育測定 9:30 ～ 15:30 

★ ６日（火） ゆたぴー先生と遊ぼう 『イヤイヤ期について』 10:00～ 

講師：新潟県立大学名誉教授 斎藤 裕さん  【予約必要】 

★ ９日（金） 「鱸（すずき）地区公園」で遊ぼう 10:00 ～ 11:00  現地集合・現地解散 

雨天中止（小雨中止・ころころ広場からご連絡いたします。） 

持ち物・・・敷物、水分補給（親子分）、普段のおでかけグッズ 帽子 着替え 

【予約必要】・・・９/２４（木）～ 10/７（水）までの受付 

★ 12 日（月） スポーツの日 祝日ですが、スペース開放としてセンターはご利用できます。 

★ 15 日（木） ころころミニ音楽会 10:30 ～ 【予約必要】   

★       講師：かのんさん 

★ 21 日（水） 誕生会 10 月生まれの方は１９日（月）までに直接お申し込みください。 

（親子一緒の写真とお子さんの手形で記念のカードを作らせていただきます。） 

＊一緒にお祝いしてくださる方は、予約はいりません。 

★ 2３日（金）『栄養士の日』 １０：00 ～【予約必要】先着５組（個別相談のみ） 

事前アンケートのご協力をお願いします。 

        講師：西蒲区健康福祉課 片山栄養士さん  

★２７日（火）保育コンシェルジュの日 9:45 ～ 11:30 【予約必要】 先着５名 

       講師：捧保育コンシェルジュ 

       お子さんを遊ばせながら、入園や保育サービスなどの相談ができます。 

お気軽にご相談ください。 

★ ２９日(木）・３０日（金）作って遊ぼう『ハロウィン』 随時作れます。 

       かわいいかぼちゃのステッキを作ってみませんか。 

今月の歌 親子ふれあいあそび 

１０月は、新潟県立大学名誉教授の斎藤裕先生より、イヤイヤ期についてのお話で「どうして？」と 

悩むことに何かヒントが見つかると思います。そのほかにもミニ音楽会では素敵な音色で感じる心の 

癒し効果をぜひ体験して下さい。また、栄養士の日は個別相談ですので「ちょっとききにくいな」心配、

不安などより具体的にお子さんの様子に合わせた相談ができます。お気軽にご相談ください。 

お申込みをお待ちしております。 

 

おでこさんをまいて（おでこの上を指で一周歩く） 

めぐろさんをまいて（目の周りを指で歩く） 

はなのはしをわたって（人差し指でおでこから鼻へ歩く） 

こいしをひろって（鼻をつまむ） 

おいけをまわって（口の周りを指で歩く） 

すっかりきれいになりました（顔の周りを指で歩き、両

手でほっぺに触れる） 

 


