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●ハロウィン足型制作
　10月21日(水)午前10時～
　先着4組
　直接または電話で同センターへ
●絵本読み聞かせ
　10月28日(水)午前11時～
　先着6組
　直接または電話で同センターへ

●おやこ体操
　10月28日(水)午前10時半～
講師　園内体操講師
●育児講座「親の個性、こどもの個性」
　11月6日(金)午前10時半～
講師　中村節子さん
　　　（個性心理学インストラクター）
　直接または電話で同センターへ

●ハンドメイド講座「ハロウィンステッキ」
　10月20日(火)午前10時～11時半 
　1つ500円

イベントの詳細は同館
インスタグラムを確認して
ください。

●ハイハイレース
　10月29日(木)午前10時半～
　直接または電話で同センターへ
●栄養士の日
　11月6日(金)午前10時～
講師　健康福祉課 栄養士
　先着5組
　離乳食や食事に関する個別相談
　直接または電話で同センターへ

●育児講座「こどもの発達について」
　（個別相談可）
　11月5日(木)午前10時20分～
講師　斎藤裕さん
　　　（新潟県立大学名誉教授）
　直接または電話で同センターへ
●プレママのやさしい体操
　11月11日(水)午前10時～
講師　黒川舞子さん
　　　（ヨガインストラクター）
　　　陶山明子さん（健康管理士）
　妊娠16週以降の安定期で医師から
　参加許可を得た人
持ち物　フェイスタオル、飲み物
その他　体操中はこどもを職員が保育 
　直接または電話で同センターへ

取り巻く社会情勢・人権問題について
の講演です。
　11月21日(土)午前10時～正午
　（受付：午前9時45分～）
　同館
　先着50人
　11月15日(日)までに新潟市オンラ
　イン申請システム「e-NIIGATA」ま
　たは電話で同館へ

●みんな納得 初心者スマホ教室（全3回）
　11月10日(火)、17日(火)、24日(火)
　午後2時～3時半
講師　通信会社認定講師
　同館
　10日　さまざまな文字の入力、
　　　　  電話帳の登録・編集方法
　17日  インターネット検索のやり
　　　　  方・注意点
　24日　アプリの探し方、インストー
　　　　  ル方法、消し方
持ち物　自身のスマートフォン、筆記
　　　　用具、飲み物
　65歳以上またはスマートフォン初
　心者　先着15人
　11月4日(水)までに電話で同館へ

●ベビーヨガ
　10月27日(火)午前10時～
講師　白倉智尋さん
　　　（ベビーヨガインストラクター）
　直接または電話で同センターへ

●地域学講座
　 「身近な町名・地名から見る郷土の歩み」
　11月14日(土)午前10時～正午
講師　本井晴信さん
　　　（元新潟県立文書館　副館長）
　同館
　市内在住、在勤・在学の人 先着30人 
　10月21日(水)～11月11日(水)ま
　でに新潟市オンライン申請
　システム「e-NIIGATA」
　または電話で同館へ

●キッズ倶楽部
　 「レクリエーションバイキング」
　11月14日(土)午前10時～11時45分
　西川多目的ホール（西川図書館内） 
　玉入れ、赤白青黄オセロ、グルグル綱
　引き、魚釣り、輪投げなど
　小学生以下　先着40人
　（幼児は保育者同伴）
服装　動きやすい服
　10月21日(水)～11月6日(金)まで
　に新潟市オンライン申請
　システム「e-NIIGATA」
　で申込

●人権啓発事業「人権講演会」
講師　桜井忍さん（1980年パラリン
　　　ピック冬季競技大会アルペンス
　　　キー日本代表）
　幼少時の事故からパラリンピック挑
戦までにおける経験談や、障がい者を
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公民館公民館公民館
巻地区公民館（☎0256-72-3329）

中之口地区公民館（☎025-375-5008）

西川地区公民館（☎0256-88-2334）

子
児子育て子育て子育て 子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)
子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)

インスタグラムハッシュタグキャンペーン

　産業観光課観光交流・商工室
　（☎0256-72-8147）

文化施設

にしかんフィーチャー！
潟東樋口記念美術館・潟東歴史民俗資料館

文化施設

橋本直行 絵画展  － Land scape －
中之口先人館

　天野尚さん、樋口峰夫さんをはじめとする
西蒲区にゆかりある作家の作品を展示します。
身近な地域の文化資源を再発見しませんか。

　長岡市寺泊周辺や沖縄の風景など、油彩で精緻に表現した作品を展示します。

開催期間
開館時間
場 所
休 館 日
観 覧 料

問い合わせ

開催期間
開館時間
場 所
休 館 日
問い合わせ

12月27日(日) まで
午前9時～午後4時
同館
月曜日（月曜が祝日の場合は開館）、祝日の翌日
大人650円
小・中学生390円（土・日曜、祝日無料）
潟東地区公民館（☎0256-86-3077）

10月31日(土) ～11月25日(水) 
午前9時～午後4時半
同館
11月4日(水)、9日(月)、16日(月)、24日(火)
同館（☎025-375-1112）

●作品解説会
11月8日(日)
午後1時半～
同館

～西蒲まるっと、ARTの収穫祭～

天野尚作《秋空とハザ木》2010年
© Aqua Design Amano Co.,Ltd

●室内楽コンサート ●ギャラリートーク ●トークイベント
　11月１日(日)
　午後2時～
　潟東地区公民館

　11月3日(祝)
　午前10時～、午後2時～
　同館

　11月１5日(日)
　午後2時～
　潟東地区公民館

テーマ
地域文化資源の再発
見と共有のために…

総合文化祭中之口地区

　10月24日(土)、25日(日)
時間　午前9時～午後4時（25日は午後3時半まで）
　中之口地区公民館、中之口先人館
　・書道、写真、絵画、陶芸、生け花、盆栽、俳画、手芸、
　　こども園や小・中学校クラブなど地域の人の作品を展示
　・陶芸絵付けやステンシル染め、茶道、俳画のミニ体験会
　中之口地区公民館（☎025-375-5008）

潟東地区公民館（☎0256-86-3077）

関連イベント

あま  の たかし ひ  ぐち みね お

がく

　西蒲区にはおいしい食や美しい風景、豊
かな自然、地域ならではのイベントなど、ま
だまだ知られていない魅力が多くあります。
そこで、皆さんが見つけた「にしかんのいい
ところ」をインスタグラムで募集します。
　 寄せられた投稿は、キャンペーン公式イ
ンスタグラムアカウントでも紹介します。

応募方法

応募期間

11月30日(月)まで

投稿者には抽選でプレゼント
岩室温泉観光協会利用券1万円分/西蒲の米やご
飯のお供セット/西蒲のお酒・おつまみセット など

♯にしかんで見つけた♯にしかんで見つけた

①　 インスタグラムで西蒲区内の魅力を撮影した写真・動画を投稿
②　 キャプション（本文）に「＃にしかんで見つけた」を付ける
③　 キャンペーン公式インスタグラムアカウントをフォローとタグ付け

 に  し  か  ん  333令和8年 1 0月18日


