
バスを知って利用しよう！ バスを知って利用しよう！ 

　「バスの乗り方がよく分からない」という声をよく聞きます。そこで、今回はバス
の乗り方を紹介します。一度乗ってみると、意外と簡単です。買い物や通院、通勤、
通学など、ぜひ気軽に利用してください。

　地域総務課企画・地域振興グループ（☎0256-72-8143） 

Q1 何時にどこ行きのバスが運行しているの？ 

A
区内では８つの路線バスが運行しています。
例えば、区バスは平日の午前６時～午後７時台に、巻駅前
～漆山～六分～新飯田橋を運行しています。登下校の時間
帯には、巻高校前や堀山バス停も経由します。
区内を運行しているバスの詳細は、４月に全戸配布した「西
蒲区公共交通まるごとガイド」や区ホームページ（上記二
次元コード）から確認できます。 

Q4 運賃はいくら？

A
距離に応じて金額が変わります！
詳細は各バスの運行事業者に問い合わせてください。
運行事業者の連絡先は、４月に全戸配布した「西蒲区公共交
通まるごとガイド」や区ホームページ（上記二次元コード）
から確認できます。

Q2 バス停表示板が片側にしかない場合は？

A
進行方向にバス停表示板がない場合は、
道路を挟んだバス停表示板の向かい側
の安全な場所で待っていてください。
バスが来たら運転士に手をあげて合図
する等の協力をお願いします。

Q3 バスに乗ったら座っているだけでいいの？

A
乗車口にある整理券を取り、空いている
席に座ってください。

降りるバス停がアナウンスされたら
ボタンを押して運転士に降りること
を知らせてください。

バスの乗り方バスの乗り方QQ&&AA

・シルバーチケット参加証（チケット（紙券）も必要）
・身体障がい者手帳
・療育手帳
・精神障がい者保健福祉手帳
・シニア半わりりゅーと
・運転経歴証明書
　（市内在住 65歳以上の運転免許証返納者）

●現金支払 
運転席横の運賃箱におつりの出ないように運賃を入れます。 

●区バスを‶便利に使える”「バス予報」

●PayPay で支払える

・区バスの位置を地図上でリアルタイムに確認
・スマートフォンの GPS 機能を活用して、現在地の
　近くにあるバス停を確認

車内にある二次元コードを読み取り、金額を入力
して運転士に提示します。

　巻地区コミュニティ協議会では、
高齢者が路線バスを利用して買い物
に安心して行けるように地域のボラ
ンティアスタッフが同行し、バスの
乗り降りや荷物運びなどをサポート
しています。
　令和７年４月から路線バス巻～間
瀬線（ウエスト観光バス（株）運行）
を活用して、月４回活動しています。

運行エリア
運行時間
（年末年始を除く）

利用方法

運 賃
割  引

新規登録のオンライン申請開始
申 込 先

必要なもの
申 込 後

以下を持っている人は運賃が半額に！

外出のきっかけができて
嬉しい！自分で選んで買
えるのが楽しい！ 買い
物の荷物を自宅まで運ん
でくれて助かる！ 

※巻地区限定。申込等は下記まで問い合わせください 
　まちなか微助っ人クラブ代表 桑田 (☎0256-72-8790)

新潟市オンライン申請システム「e-NIIGATA」
( 右記二次元コード )から
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）の画像
自宅へ郵送

※参加証を更新する場合のオンライン申請は、開始時期を別途お知らせします。
　チケット（紙券）の追加発行は、巻仮設庁舎・各出張所でできます。

区バスの運行ルート、時刻表 区バスの運行ルート、時刻表 

西蒲区
公共交通まるごとガイド 

西蒲区
公共交通まるごとガイド 

危ないのでバスが完全に止まってから
席を立ちましょう。

必要な小銭がない場合は、
運賃箱の下にある両替機で両替できます。
※両替機がない場合は運転士に伝えてください

必ず運転士に提示してください必ず運転士に提示してください

区バスの役立ち情報！ 

バス予報はこちら

路線バスを活用した買い物サポート

まちなか微助っ人クラブ
び   す け    っ    と

利用者の声
シルバーチケット参加証

オンライン　
申請はこちら▶

市内在住 65歳以上は
対象路線が運賃半額

小学生も半額！

区バス・みなくるんのみ

区バスは野菜のキャラクターが描いてあるバスです。

AI予約型乗合バス「みなくるん」利用案内AI予約型乗合バス「みなくるん」利用案内AI予約型乗合バス「みなくるん」利用案内 (10/5から実証運行開始)

アプリはこちら

詳細はこちら

路線バス「白根～熊谷～曽根線」沿線
午前  9 時便、10時便、11時便、
午後  1 時便、2時便、3時便、4時便、5時便、6時便
※午後 4時便、5時便、6時便は平日のみ
①利用日の 1週間前から乗りたい便の 1時間前までに、
　電話でコールセンター（☎025-377-2506）
　またはアプリで予約（いずれも初回は利用登録が必要）
※電話予約は午前 6時～午後 7時まで
　「みなくるんの予約」と伝えてください
②予約日時に、指定されたバス停で待つ
③乗車時に運賃を支払い、乗り合わせて目的地へ
 400 円～ 700 円（距離別運賃） ※小学生半額
上記Q4のほか、中高生 100 円引、アプリ予約割引など

地域の活動
を紹介！

地域の活動
を紹介！

シルバーチケットの
詳細はこちら

※8月末現在の住民基本台帳。● 西蒲区データ　　人口 51,086人（－30）　世帯数 21,157 世帯（±0）　男 24,705人（－11）　女 26,381人（－19） 　カッコは前月末比

豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然、歴史と文化のかおりに満ちあふれ、人と人とがあたたかくつながるまち
【編集・発行】新潟市西蒲区役所　地域総務課
〒959-0492
新潟市西蒲区旗屋585番地1
電話 0256-73-1000（代表）
FAX  0256-72-6022

第468号
令和8年（2026年）

毎月第1・3日曜日発行 ≪ 西蒲区ホームページ ≫
10月4日
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文化施設

ナイトミュージアム
潟東樋口記念美術館・潟東歴史民俗資料館

　「日中は忙しくて、なかなか美術館に行けない」という
人にも、美術館を楽しんでもらえるよう、開館時間を午後
7時まで延長して「ナイトミュージアム」を開催します。
　西蒲区にゆかりある作家の作品展に加え、地域のこども
や福祉施設の皆さんが制作した「絵灯籠」も展示します。

日 時
観覧料
問合せ

10月17日(土) 午後4時～7時
一般650円　小・中学生無料
潟東地区公民館
（☎0256-86-3077）

●美術館・資料館の作品解説

※当日は通常どおり午前9時から開館
※昼間に入館した場合も、午後7時まで利用可

開 催
内 容

定 員

同日午後4時～5時
西蒲区にゆかりある作家
安宅安五郎などの作品解説
当日先着20人

※参加には観覧料が必要

　10月18日(日)午前10時～午後3時
　巻農村環境改善センター
　キッズダンス、キッチンカー、地域名産品・野菜販売
　角田山麓観光まちづくり研究会　金子（☎090-1993-3478）

角田山麓 矢垂の郷フェスタ角田山麓 矢垂の郷フェスタ角田山麓 矢垂の郷フェスタ

　反抗期・思春期のこどもとの関わり方につ
いて、イラストを交えながら楽しく学べます。
こどもの気持ちを理解し、親子のコミュニ
ケーションについて考える機会として、ぜひ
参加してください。
　11月29日(日)午後1時半～3時
　（開場：午後1時～）
講師　高野優さん
　　　（育児漫画家・NHK教育テレビ司会）
　巻文化会館
　200人（抽選、当選者のみ11月上旬に入場券を郵送）
　10月29日(木)までにインターネット予約（右記二次元コード）または
　新潟市コールセンター（☎025-243-4894）へ
　西蒲区自治協議会（事務局：地域総務課（☎0256-72-8143））

�������� ������������
西蒲区自治協議会提案事業

がん検診で、早期発見・早期治療！
10月はがん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン期間です

　日本人のおよそ2人に1人が、がんになると言われています。
がんは、早期の段階では自覚症状がほとんどないため、症状が
ないときから定期的に検診を受けることが大切です。早期に
発見し、適切な治療につなげることで、治療による体への負担
を抑えられる場合もあります。「まだ大丈夫」と思っている今こ
そ、がん検診を受けてみませんか。

　健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）

※検診に関する詳しい情報は冊子「検診いっ得」や「新潟市ホームページ」を確認
※胃がん検診・乳がん検診は委託医療機関でも実施

　インターネットで予約（右下二次元コード）
※インターネット予約が難しい場合は電話で新潟市コールセンター
　（☎025-243-4894）へ(電話予約受付時間：午前8時～午後9時)

受診時の持ち物
・令和8年度新潟市受診券
・健康保険の加入資格がわかるもの
  (マイナ保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ)

10月9日(金)

11月4日(水)

21日(水)

午前9時～11時
受付時間 会　場検診日

西川健康センター
巻地域保健福祉センター

巻地域保健福祉センター

潟東地域コミュニティセンター
中之口地区公民館

岩室健康センター（岩室出張所裏）

肺がん集団検診 予約不要

午後1時半～3時
午前9時～同30分
午前10時半～11時
午後1時半～2時半

午前9時～11時
午後1時～2時半

胃がん集団検診 要予約

10月23日(金)

11月11日(水)

西川健康センター
会　場 予約期間検診日

10月18日(日)まで
10月21日(水)まで

10月14日(水)～11月6日(金)
巻地域保健福祉センター

26日(月)

10月17日(土)

11月10日(火)

会　場 予約期間検診日
10月12日(祝)まで
10月24日(土)まで

10月13日(火)～11月5日(木)
巻地域保健福祉センター

乳がん集団検診 要予約

29日(木)

出典：がんの統計2026がん診療拠点病院等における5 年実測生存率（2014-2015年診断例） 
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10月以降の集団がん検診日程

早期発見は、生存率が高い！

今年度の集団がん検診は
11月までです！

出張！あそVIVA（遊び場）じどうかんが始まりました！出張！あそVIVA（遊び場）じどうかんが始まりました！
　9月9日(水)から、対象となる小学校
区ごとに出張して遊び場をつくる「あ
そVIVA（遊び場）じどうかん」が始ま
りました。
　0歳（乳幼児は保護者の同伴が必
要）から18歳までのこどもたちが自
由に遊ぶことのできる場所です。児
童館職員が遊び道具を持って地域に
出向き、こどもたちが楽しく遊べる場
を提供します。
　一人でも、友達と一緒にでも遊び
に来ませんか。

いつやっている？
次回の開催日・時間は、
①岩室地域児童館のインスタグラム
　（3ページ右下二次元コード）を確認
②同館に電話（☎0256-82-2169）で問い
　合わせ

こどもの遊び場

子どもや保護者の声子どもや保護者の声
家の近くに来てくれるのが一番嬉しい！
職員の方が見てくれるので安心です！

初めて遊ぶおもちゃなどが
あって楽しい！

・  ・

や  たれ

 に  し  か  ん  222 令和８年 1 0月4日
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●ハロウィン足型制作
　10月14日(水)午前10時～
　先着4組
　直接または電話で同センターへ

●コンシェルジュの日
　10月15日(木)
　午前9時45分～11時半
講師　区内保育コンシェルジュ
　先着5組
　保育園・こども園の入園、保育サービ
　スの相談
　直接または電話で同センターへ
●ベビーマッサージ・育児相談
　10月20日(火)午前10時半～
講師　鷲尾智恵子さん（助産師）
　直接または電話で同センターへ

10月13日(火)午後は休館です。
●赤ちゃんママのおしゃべりの会
　10月14日(水)午前10時半～正午
●キッズワークショップ
　「もこもこモンスター」
　10月17日(土)午後2時～4時
　1つ100円

イベントの詳細は同館
インスタグラムを確認して
ください。

　下水道や公設浄化槽への接続工事費
を金融機関から借り入れした際に利子
を市で負担します。事前に問い合わせ
てください。（新築・法人は対象外）
貸出金額　100万円以内
利率　無利子（市が負担）
償還方法　60ヵ月以内で元金均等
　西部地域下水道事務所
　（☎025-370-6372）

●絵本の読み聞かせ
　10月6日(火)
　午前10時50分～11時10分
講師　岩室図書館　司書
●コンシェルジュの日
　10月13日(火)
　午前9時45分～11時15分
講師　区内保育コンシェルジュ
　先着5組
　保育園・こども園の入園、保育サービ
　スの個別相談
　直接または電話で同センターへ
●水風船の日
　10月14日(水)午前10時半
　ベビープールに入れた水風船で遊び
　ましょう

●絵本の読み聞かせ
　10月27日(火)午前10時半～
講師　潟東図書館　司書
●骨盤体操
　10月29日(木)午前10 時半～
講師　陶山明子さん
　　　（カイロプラクター）
　直接または電話で同センターへ

●保健師の日（個別相談可）
　10月8日(木)午前10時半～11時
講師　健康福祉課　保健師
　スマートフォンやタブレット、
　YouTubeなどとの関わり方について
　先着7組
　直接または電話で同センターへ
●ふれあい遊び
　10月9日(金)午前10時半～
　先着7組
　直接または電話で同センターへ

　10月18日(日)午後1時半～3時20
　分（開場：午後1時～）
　同館
　先着80人

●栄養士の日
　10月23日(金)午前10時～
講師　健康福祉課　栄養士
　離乳食・乳児食の相談
　直接または電話で同センターへ
●コンシェルジュの日
　10月27日(火)午前9時45分～
講師　区内保育コンシェルジュ
　先着5組
　保育園・こども園の入園、保育サービ
　スの相談
　直接または電話で同センターへ
●ふたごちゃん・みつごちゃん・としご
ちゃんのママパパおしゃべりの会
　11月13日(金)午前10時～
講師　鷲尾智恵子さん（助産師）
　10月6日(火)～27日(火)までに直
　接または電話で同センターへ

●もっと知りたい！スマホ教室 中級編
　スマートフォンの電話やカメラなど
の基本的な操作より、少し難しい操作
方法を学ぶ連続３回のスマホ教室です。 
　11月10日(火)、17日(火)、24日(火)
　午前10時～正午
　同館
　市内在住、在勤・在学の人　先着15人
　撮影した写真のメールの送り方、も
　らった写真の保存先、インターネッ
　トやマップで検索するコツ、生成AI
　を体験、災害時の活用法
持ち物　自身のスマートフォン（貸出
　　　　無）、筆記用具、メモ帳、飲み物
　10月8日(木)～29日(木)までに電
　話で同館へ

●なかのくちシネマ大川座
　映画「アンダンテ」上映
　主人公がめぐり逢った人々とのつな
がりの中で、失われた心を取り戻して
いく「人間再生」の物語です。
（運営：シネマ大川座クラブ）

お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　

日
￥
申

問
場 内 人

＝問い合わせ

子
児子育て子育て子育て 子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)
子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)

近く近く近く

公民館公民館公民館
巻地区公民館（☎0256-72-3329）

中之口地区公民館（☎025-375-5008）

お知らせお知らせお知らせ
排水設備設置資金の利子を市が負担

ストップ！ 野焼き
稲わら・もみ殻は焼却せず有効活用を！

　稲わら・もみ殻の焼却による煙は、ぜんそくなどの健
康被害や、道路での視野障害を引き起こすおそれがあ
ります。また、周囲の建物や農地などに燃え移り、火災に
拡大する事例もあります。
　焼却によって、周辺の生活環境に影響を受ける人が
います。
　稲わら・もみ殻は焼却せず、水田へのすき込みや堆肥
化など、有機資源として有効に活用しましょう。
　産業観光課農業振興グループ（☎0256-72-8407）

おもちゃ病院にいがた
　「壊れてしまったけれど、捨てるのはもったいない」「音が出なくなってし
まった」など、壊れてしまったおもちゃはありませんか。おもちゃドクターが大
切なおもちゃを丁寧に修理します。
　思い出の詰まったおもちゃを、もう一度楽しく遊べるようにしてみませんか。
　令和8年10月～令和9年3月　午後1時～3時
　①毎月第一土曜　　②毎月第三土曜
　①西川地区公民館　②岩室地区公民館
　無料（部品など実費負担の場合あり）
持ち物　壊れたおもちゃ
　①西川地区公民館（☎0256-88-2334）
　②岩室地区公民館（☎0256-72-8844）

やさしいリラックスヨガ教室中之口体育館
　初心者の人も参加しやすい、やさしいリラックスヨガ教室です。

期　日 時　間 参加費

昼クラス① 10月7日～12月23日
（毎週水曜)【全12回】

午前11時～
正午

7,200円(12回分）
または1回700円

昼クラス② 10月9日～12月25日
（毎週金曜)【全12回】

午後1時半～
2時半

7,200円(12回分）
または1回700円

夜クラス 10月6日～12月22日
（毎週火曜)【全11回】

午後7時半～
8時半

6,600円(11回分）
または1回700円

　同館
　18歳以上（高校生不可） 各クラス先着20人
持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット（持っている場合）
　電話で同館（☎025-375-5007）へ
※既に定員に達している場合があります

期日前投票所 受付期間 受付時間

午前8時半
～午後8時

10月12日(祝)～24日(土)

10月17日(土)～24日(土)

西川出張所 (旗屋585番地1)
巻地区公民館 (巻甲635)
岩室出張所 (西中860)
潟東出張所 (三方１)
中之口出張所 (中之口626)

投票日当日に行けない人は期日前投票へ

投票日に予定が… そんな時は、
期日前投票に行こう！

選挙情報

　10月25日(日)は新潟市長選挙の投票日です。忘れ
ずに投票に出かけましょう。選挙の当日に投票所へ行
けない場合は、下記の５カ所で期日前投票ができます。
ぜひ活用ください。

期日前投票の最終日
に近づくにつれ、
混雑傾向があります。

　西蒲区選挙管理委員会事務局（☎0256-72-8129）

だいせんざ

野焼きによって広がった火事の様子
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