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●保健師の日
　9月29日(火)午前10時～11時15分
講師　健康福祉課　保健師
　発達や発育についての個別相談、情
報交換など
　先着5組
　直接または電話で同センター

9月8日(火)午後は休館です。
●赤ちゃんママのおしゃべり会
　9月9日(水)午前10時半～正午
●ハンドメイド講座「パッチンピン」
　9月15日(火)午前10時～11時半
　2つで500円

イベントの詳細は同館
インスタグラムを確認して
ください。

●美術館・資料館を彩る「とうろう」
　づくりの参加者募集
　9月26日(土)午前9時半～11時半
　（受付：午前9時15分～）
講師　乙川千香さん（造形作家）
　潟東地区公民館
　先着20人
　500円（材料費）
持ち物　ハサミ
　9月18日(金)までに潟東地区公民館
　(☎0256-86-3077)へ
※作品の受取は11月8日(日)以降

●古文書講座 中級
　10月13日(火)、20日(火)、27日(火)
　全3回連続講座 午前10時～11時半
　巻地区公民館
講師　高野まりいさん（新潟市文書館）
　古文書に興味のある人　先着20人
　9月8日(火)から電話で巻郷土資料館
　（☎0256-72-6757）へ（月曜休館）

●心肺蘇生法を学びましょう
　9月30日(水)午前10時～
講師　西蒲消防署　職員
　直接または電話で同センターへ

●風船とボールプールの日
　9月8日(火)、17日(木)
　午前9時～11時半
●ベビーマッサージ
　9月15日(火)午前10時～
講師　鷲尾智恵子さん（助産師）
　ベビーマッサージ、情報交換、個別相
談など
　直接または電話で同センター

●ふれあい遊び
　9月11日(金)午前10時半～
　先着7組
　直接または電話で同センターへ

●絵本読み聞かせ
　9月8日(火)午前10時半～
講師　潟東図書館　司書
　直接または電話で同センター
●リラックスヨガ
　9月17日(木)午前10時～
講師　宮本綾乃さん
　　　（ヨガインストラクター）
　先着5組
　直接または電話で同センターへ

●絵本読み聞かせ
　9月29日(火)午前10時半～
講師　潟東図書館　司書

●育児講座「生活リズムと睡眠について」
　9月16日(水)午前10時半～
講師　丸山マチ子さん（臨床発達心理士）

●行政書士無料相談会
　9月15日(火)、10月20日(火)
　①午後2時～3時 ②午後3時～4時
　同館
　各日、各回先着1組
　電話で同館へ

●リトミック親子遊び
　9月18日(金)午前10時半～
講師　藤村ようこさん
　　　（リトミック講師）
　直接または電話で同センターへ
●木育講座「木の玩具で遊ぼう」
　9月29日(火)午前10時～
講師　岡田まゆみさん
　　　（おもちゃコーディネーター）
　直接または電話で同センターへ

●地域学講座「年中行事と食の民俗」
　9月26日(土)午後1時半～3時半
　（受付：午後1時15分～）
講師　三国信一さん
　（新潟県立歴史博物館 専門研究員）
　同館
　市内在住、在勤、在学　先着30人
持ち物　筆記用具、飲み物
　9月9日(水)～23日(祝)
までに新潟市オンライン申
請システム「e-NIIGATA」
または電話で同館へ

●プロから学ぶ庭木の剪定講習会
　10月2日(金)午前9時半～11時半
　（受付：午前9時～）
　同館
　先着15人
持ち物　剪定ばさみ、ガーデン用手袋、
　　　　雨具、飲み物
　9月28日(月)までに電話で同館へ

お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　
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子
児子育て子育て子育て 子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)
子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)

近く近く近く

公民館公民館公民館

中之口地区公民館（☎025-375-5008）

0256-77-9399

10月7日(水)　午前9時45分～午後0時半
（受付：午前9時半～）

先着25人

時　間 会　場 定　員期　日
巻地域保健福祉
センター

あなたの健康づくりを応援　健康増進普及講習会

ちょいしお

　①管理栄養士によるミニ講話「ちょいしお」
　②食生活改善推進委員による調理実習と試食
メニュー　ごはん、白身魚とねぎの香味だれ、野菜の塩麴和え
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物、内履き、参加費　　500円
　あす7日(月)～30日(水)までに電話で健康福祉課健康増進係(☎0256-72-8380)へ

巻地区公民館（☎0256-72-3329） 西川図書館（☎0256-88-0001）

図書館図書館図書館 催し催し催し
潟東樋口記念美術館

巻郷土資料館

西川総合体育館西川総合体育館 アリーナ利用再開アリーナ利用再開
　屋根改修工事の完了に伴い、アリーナの利用を再開します。
利 用 再 開 日
予 約 開 始 日  
予約方法  ９月
　　 10月以降

10月10日(土)
9月10日(木)午後5時～
①直接同館窓口へ ②電話で同館(☎0256-78-7258)へ
①直接同館窓口へ ②電話で同館(☎0256-78-7258)へ
③公共施設予約システムから

※①、②は利用日の1ヵ月前から予約可
　地域総務課広報・文化スポーツグループ（☎0256-72-8102）

　令和7年8月に発生した斜面崩落の復旧
工事のため、終日全面通行止めです。
工事期間　11月下旬まで
　新潟県与板維持管理事務所維持管理課
　（☎0258-72-3185）

国道402号(西蒲区間瀬～寺泊野積)
全面通行止めのお知らせ

出典：国土地理院地図▶

詳細はこちら▲ 

エリアを予約で運行する乗合バスの実証実験スタート！エリアを予約で運行する乗合バスの実証実験スタート！
対象範囲　路線バス「白根～熊谷～曽根線」の沿線エリア
対象時間　以下の時間帯は、電話またはアプリで運行の1時間前までに予約
　　　　　・平日（午前９時～午後６時台）
　　　　　・土・日・祝日（午前９時～午後３時台）

五之上方面などバス停が増えます(乗降場所は既存バス停と新規バス停）
※詳細な予約方法やバス停の位置は決まり次第お知らせします

平日の朝（午前６時～８時台）は変更なし
・白根桜町（午前６時52分発）～曽根駅前（午前７時18分着）
・曽根駅前（午前７時45分発）～白根桜町（午前８時13分着）

ここが便利に！

ここは今までどおり

　地域総務課企画・地域振興グループ（☎0256-72-8143）

詳細はこちら▼ 

10/5～

西蒲区DAY西蒲区DAY

場　所
対　象
申　込
問合せ

HARD OFF ECO スタジアム新潟（中央区長潟570）
区内在住または在勤・在学　先着2,000人
9月15日(火)までに申込フォーム（上記二次元コード）へ
オイシックス新潟アルビレックスBC（☎025-250-5539）

オイシックス新潟アルビレックスBC 読売ジャイアンツ

9/17 18時プレイボール　駐車場無料木

区民を  
無料招待！
区民を  
無料招待！

田ノ浦海水浴場までは通行可能

野積海水浴場までは通行可能
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オイシックス新潟アルビレックスBCオイシックス新潟アルビレックスBC

西蒲区出身
石山愛輝選手

大変お待たせしました！

健康・福祉

申込フォーム イベント情報
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