
　区内には4つの海水浴場があります。どの海水浴場もきれいな砂浜、
美しい景色など魅力がたくさんです。
　越前浜、角田浜、間瀬下山海水浴場では浜茶屋が営業中。休憩や食
事、着替えやシャワーにぜひ利用してください。海難に遭わないよう、
ルールを守って安全に海水浴を楽しみましょう。

産業観光課観光交流・商工室（☎0256-72-8417）

越前浜海水浴場越前浜海水浴場
～広大な砂浜で海水浴や釣りを楽しめる海岸～

えち ぜん はまえち ぜん はま

間瀬下山海水浴場間瀬下山海水浴場
～奇岩と夕日がきれいな海岸～

ま   ぜ   しも やまま   ぜ   しも やま

角田浜海水浴場角田浜海水浴場
～海・山・夕日が満喫できる海岸～

かく  だ  はまかく  だ  はま

田ノ浦海水浴場田ノ浦海水浴場
～磯遊びとバーベキューを楽しめる海岸～

た   の  うらた   の  うら

駐車場 トイレ 浜茶屋 更衣室 シャワー 花火バーベキュー宿泊

200台 1カ所 ２軒 ２軒 浜茶屋に有 可
(ごみは持ち帰り )

浜茶屋に有
要連絡

駐車場 トイレ 浜茶屋

更衣室 シャワー 花火バーベキュー

宿泊

1,300台 ２カ所 ５軒 ５軒

浜茶屋に有 可
(ごみは持ち帰り )

不可越前浜浜茶屋組合（☎0256-70-2700）

岩室温泉観光協会（☎0256-82-5715）

角田浜観光協会（☎0256-77-2731）

岩室温泉観光協会（☎0256-82-5715）

駐車場 トイレ 浜茶屋 更衣室 シャワー 花火バーベキュー宿泊

300台 ２カ所 無 無 無２軒 可
(ごみは持ち帰り )

可

駐車場 トイレ 浜茶屋

更衣室 シャワー 花火バーベキュー

宿泊

400台 １カ所 １軒 １軒

浜茶屋に有 可
(ごみは持ち帰り )

不可

●飲酒後の遊泳はやめましょう
●遊泳禁止の場所で泳ぐことはやめましょう
●天候が悪くなりそうなときは遊泳を控えましょう
●こどもが一緒のときは目を離さないようにしましょう
新潟海上保安部交通課（☎025-244-1008）

　海上保安庁ではウォーターセーフ
ティガイド（事故防止のための情報）
を発信しています。

　監視所にいる海水浴監視員は、利用者が安心して
安全に海水浴を楽しめるよう見守っています。海水
浴は監視所開設期間内で楽しんでください。

海難に遭わないために

Water Safety Guide

海の「事件・事故」は

118番監視所開設期間

8/16　 まで 午前9時～午後5時日

夏今年の今年の はは に行こう！に行こう！海

詳しくはこちら

10 月 31 日 ( 土 ) まで
土・日曜、祝日に運行中

　広大な砂浜、安全な遠浅の海で開放
感いっぱいに遊泳できます！

　広大な砂浜が続く海岸でゆったり投
げ釣りができます！

　日本海の荒
波によって削ら
れ た 岩 礁・奇
岩が多く、自然
が生んだ地形を
探検できます！

　日 本 海に
沈む夕日と奇
岩が織りなす
景色の撮影
スポット！

　キャンプ場が隣接するため、海・山・キャン
プを一度に楽しめるアウトドアスポット！

　夕日が佐渡島付近に沈み、海面
がオレンジ色に染まる夕日スポット！

　海の生物探しや自然観察な
ど磯遊びが楽しめます！

海岸でバーベキューが楽しめます！

おすすめの過ごし方や場所（スポット）を紹介！おすすめの過ごし方や場所（スポット）を紹介！
各海水浴場の場所などは区
ホームページ（右記二次元
コード）を確認してください。

ぐる～んバスのバス停から
角田浜まで徒歩１分

岩山に穴が開き、
海水の通り道に！
岩山に穴が開き、
海水の通り道に！

岩山に空洞ができています！岩山に空洞ができています！

区だより担当が
カニを発見！
動きが素早く
すぐ見失って
しまいました…

区だより担当が
カニを発見！
動きが素早く
すぐ見失って
しまいました…

がん   しょう

※6月末現在の住民基本台帳。● 西蒲区データ　　人口 51,157人（－82）　世帯数 21,148 世帯（－12）　男 24,734人（－44）　女 26,423人（－38） 　カッコは前月末比

豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然、歴史と文化のかおりに満ちあふれ、人と人とがあたたかくつながるまち
【編集・発行】新潟市西蒲区役所　地域総務課
〒959-0492
新潟市西蒲区旗屋585番地1
電話 0256-73-1000（代表）
FAX  0256-72-6022

第463号
令和8年（2026年）

毎月第1・3日曜日発行 ≪ 西蒲区ホームページ ≫
7月19日



《広告欄》

健康・福祉

♡育児相談会（要予約）
　8月6日(木)
　（受付：午前9時半～11時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、身体計測、栄養相談、
　骨密度測定実施　※育児相談会
　参加者限定
　区内在住の乳幼児の保育者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル 
　8月4日(火)までに新潟市オンラ
　イン申請システム「e-NIIGATA」
　（下記二次元コード）で申込み
※インターネット予約が
　難しい場合は、電話で
　巻地域保健福祉センター
　（☎0256-72-7100）へ
♡はじめての離乳食（要予約）
　8月21日(金)午後1時半～2時

　50分（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食の進め方、情報交換、試食、体
　重測定（希望の人）
　生後5ヵ月頃の乳児の保育者
　先着10人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（赤
　ちゃん連れの場合）
　7月22日(水)～8月19日（水）までに
　新潟市オンライン申請システム
　「e-NIIGATA」（下記二次元コード）
　で申込み
※インターネット予約が
　難しい場合は、電話で
　健康福祉課健康増進係
　（☎0256-72-8372）へ
【8月の健診のお知らせ】
・1歳誕生歯科健診
・3歳児健診
※対象者には、個別に案内を送付してい
　ます

健康相談会のご案内

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体組成測定（体脂肪率や筋肉
　量など）、血管年齢測定、血圧測定、生活習慣病予防のためのアドバイス
持ち物　健康診断や人間ドックなどの検査結果（持っている場合）
　各予約締切日までに電話で巻地域保健福祉センター(☎0256-72-7100）へ

19日(水) ①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

8月17日(月)

8月20日(木)

相談時間 相談会場 予約締切日8月
巻地域保健福祉センター

西川健康センター24日(月)

潟東（西蒲）地域の考古資料展 開催中
文化施設 潟東歴史民俗資料館・潟東樋口記念美術館

　「大沢遺跡」や「林付遺跡」などから発掘された出土品を中心に展示し、当時の
人々の暮らしや時代の移り変わりを探ります。土器、石器や土偶などの出土品か
ら潟東（西蒲）の歴史について学んでみませんか。

9月27日(日)まで午前9時～午後4時
月曜（月曜が祝日の場合は開館）、祝日の翌日
一般650円　 小・中学生390円
（土・日曜、祝日は小・中学生無料）
※両館で観覧できます
潟東地区公民館（☎0256-86-3077）

期 間
休 館 日
観 覧 料

問い合わせ

●ギャラリートーク
　「林付遺跡の発掘調査から見えてきた古代の潟東」について
　8月1日(土)午前10時～正午
講師　相田泰臣さん（歴史文化課 学芸員）
受付　潟東地区公民館
　潟東地区公民館(集合・座学) 午前10時～
　潟東歴史民俗資料館(見学・展示解説) 午前11時～
　当日先着30人
※要入場料
●【同時開催中】開催期間は上記企画展と同様
潟東樋口記念美術館　戦争遺物、樋口コレクション、金子孝信作品の展示
潟東歴史民俗資料館　考古・歴史・民俗資料の常設展示

　中之口先人館では「中之口の遺跡展2」を開催します。詳しい情報
は次号第464号（8月2日号）を確認してください。

遺跡展関連情報遺跡展関連情報

おお さわ はやしづけ

仮
面
を
表
現
し
た
土
偶

「川合」墨書土器
かわい

林付遺跡 出土品の紹介

わらアート制作サポーター大募集！わらアート制作サポーター大募集！
　今年も東京都の武蔵野美術大学などの学生が来県し、わらアート作品を
制作します。ぜひ皆さんも大きな作品作りに参加しませんか。

期　間

場　所
内　容
対象者

服　装
持ち物
問い合わせ

8月21日(金)～28日(金)
①午前9時～正午 ②午後2時～5時（半日単位で参加可）
上堰潟公園
竹で骨組み作成、骨組みにわらを付ける作業
小学生以上（小・中学生は18歳以上の人の同伴が必要）
各日20人 ※応募多数の場合、抽選
作業しやすい服装
飲み物、昼食
産業観光課観光交流・商工室（☎0256-72-8417） 写真：わらアート制作の様子（昨年度）

巨大なわらアートを作ってみませんか？
巨大なわらアートを作ってみませんか？

①　新潟市オンライン申請システム「e-NIIGATA」（右記二次元コード）で申込み
②　区ホームページ（右記二次元コード）に掲載または区内各出張所等に設置してあるチラシ裏面の申込用紙に必要事項を
　　記入し､直接､郵送、メールまたはFAXで産業観光課観光交流・商工室へ

申 込…7月31日(金)まで ①e-NIIGATA ②区ホームページ

墨書土器は、墨で文
字や絵などが書き
込まれた土器で、奈
良・平安時代に発達
しました。
※「川合」は地名

１０
月
５
日（
月
）か
ら
窓
口
の
受
付
時
間
を
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半
ま
で
に
変
更
し
ま
す
。
問
行
政
経
営
課
（
☎
０
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５
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―
２
４
３
７
）
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《広告欄》

　8月7日(金)午前10時半～
　先着7組
　直接または電話で同センターへ

●リラックスヨガ　
　8月20日(木)午前10時～
講師　宮本綾乃さん
（ヨガインストラクター）
　先着5組
　直接または電話で同センターへ

●おやこ体操　
　7月22日(水)午前10時半～
講師　園内体操講師
●絵の具でお絵かき　
　7月28日(火)午前10時～正午

●ママストレッチ
　7月23日(木)午前10時半～（45分
程度）
●ハッピータイムカフェ
　7月24日(金)午前10時半～正午
イベントの詳細は
同館インスタグラムを
確認してください。

●育児講座「足育のすすめ」
　8月18日(火)午前10時～
講師　山田宏大さん（シューフィッター）
　直接または電話で同センターへ

●水遊び
　7月21日(火)～31日(金)
　午前9時45分～11時
持ち物　バスタオル2枚（体を拭く用、
着替え時に敷く用）、水遊び用パンツ　
（オムツ）、飲み物（水またはお茶）
●絵本読み聞かせ
　8月4日(火)午前10時50分～
講師　岩室図書館 司書

●水遊び
　8月3日(月)～5日(水)、10日(月)
　午前10時～11時
持ち物　バスタオル、水遊び用パンツ、
飲み物（水またはお茶）
●ベビーマッサージ
　8月6日(木)
　午前10時20分～11時20分
講師　あび先生（看護師）
　直接または電話で同センターへ

●絵本読み聞かせ
　7月22日(水)午前11時～
　先着7組
　直接または電話で同センターへ
●ふれあい遊び

●公民館出前型講座 「おかたづけ講座
～おうちスッキリ！気持ちもスッキリ！～」
　8月6日(木)午前10時～11時半
講師　あくつひかりさん
（整理整頓収納アドバイザー） 
　巻東中学校
　市内在住、在勤、在学の先着15人
持ち物　内履き
　7月21日(火)～8月3日(月)までに電
話で同館へ

●地域学「年中行事と人々の認識」
　行事の背景にある自然や神仏などに
対する人々の認識を探ります。 
　8月1日(土)午後1時半~3時
　（受付：午後1時～） 
　同館
　先着40人
　7月29日(水)までに電話で同館へ

●にしかわ浪漫座
～奇跡の実話を描いた感動物語～
 「いわさき ちひろ～27歳の旅立ち～」
上映会…日本を代表する絵本画家の真実…
　8月8日(土)午前10時～11時40分
　（開場：午前9時半～）

　西川多目的ホール（西川図書館内） 
　先着200人
●地域応援ボランティア養成講座
 「スマホ教え方講座」
共催　西蒲区社会福祉協議会
　8月19日(水)午後2時～4時
講師　石橋純さん（AI新潟）
　同館
　スマートフォンのラインや二次元
コードの利用方法の教え方
　受講後、地域の人に伝達（教える）活
動ができる人 先着10人
持ち物　自身のスマートフォン、筆記
用具
　7月22日(水)～8月6日(木)までに
電話で同館へ

●ふしぎでこわ～いおはなし会
　ボランティアグループ「おはなし る
んぷんぷん」が不思議な話・怖い話をテ
ーマに絵本の読み聞かせをします。 
　8月9日(日)①午後2時～同25分
　②午後2時半～3時
　同館
　①3歳以上　②小学生以上

0256-77-9399

お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　

日
￥
申

問
場 内 人

＝問い合わせ

近く近く近く

巻地区公民館（☎0256-72-3329）

公民館公民館公民館

中之口地区公民館（☎025-375-5008）

西川地区公民館（☎0256-88-2334）

巻図書館（☎0256-73-5066）

図書館図書館図書館

　6月25日(木)、西川健康センターで、
第3回西蒲区自治協議会が開催されま
した。主な内容は次のとおりです。
①市立保育園の配置調整について
②令和8年度教育委員会の
　主な取組について

令和8年度 第3回西蒲区自治協議会

※詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください

夏休みイベント特集夏休みイベント特集夏休みイベント特集
「夏休み小学生学習室」開設

水辺の安全教室 親子でGO！ 岩室の間瀬地域 魅力発見バスツアー

開設期間

場 所
対象・定員
持 ち 物
申 込

問い合わせ

7月28日(火)～30日(木)
8月  4日(火)～7日(金)
　  18日(火)～21日(金)
　  25日(火)～27日(木)
午前9時～正午
西川地区公民館
小学生 先着10人
勉強道具、飲み物
当日、直接同館窓口へ
（受付：11時半まで）
西川地区公民館
（☎0256-88-2334）

開 催 日
場 所
対象・定員
持 ち 物

参 加 費
申 込

開 催 日
講 師
集合場所
対象・定員
申 込

8月7日(金)午後5時～同50分
中之口B&G海洋センター
小学1年生以上 先着20人
飲み物、タオル、ゴーグル、水着、
スイミングキャップ、濡れてもよい長そで・長ズボン
500円　※要入場料
きょう19日(日)午前9時～直接または電話で同センター
（☎025-375-5007）へ

8月21日(金)午前9時～正午
田中弘信さん（間瀬自治会 会長）
岩室地区公民館 駐車場
小学3年生～中学生と保護者 10組
７月21日(火)～8月6日(木)までに新潟市オンライン申請システム
「e-NIIGATA」（右記二次元コード）で申込みまたは
電話で岩室地区公民館（☎0256-72-8844）へ
※応募多数の場合、抽選

夏休みアニメ上映会
～こどもも大人も一緒に楽しもう～
開 催 日

場 所
内 容

対象・定員
問い合わせ

7月31日(金)
①午前10時～11時
　（開場：午前9時半～）
②午後1時半～3時
　（開場：午後1時～）
西川多目的ホール（西川図書館内）
①楽しいムーミン一家（第1話、第2話）
②「金のおの」「鉄腕アトム」ほか
先着200人
西川地区公民館
（☎0256-88-2334）

おもちゃドクター  夏休みお助け隊
「時計を作ろう」
開 催 日
講 師
場 所
内 容
対象・定員
持 ち 物

参 加 費 
申 込

8月1日(土)  午前10時～11時半
おもちゃドクター （おもちゃ病院にいがた西）
西川地区公民館
電池式時計の文字盤作りなどの工作体験
小学3～6年生 先着10人
分度器または三角定規、コンパス、
筆記用具、飲み物
500円
7月22日(水)～電話で同館
（☎0256-88-2334）へ

　着衣泳から水辺の安全について学ぶ教室です。後半はSUP（サップ）
というサーフボードよりも少し大きなボードの上に乗ったり、パドルを使
い漕いだりできます。

　間瀬漁港や海岸を巡り、地元の人から間瀬の魅力、銅山、石切り場などの歴史、
盆踊り大会や空き家活用等の地域を元気にする取組について、楽しく学びます。

子育て子育て子育て 子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)
子育て支援センター(０歳以上～)
児童館(幼児以上～)

窓
口
の
受
付
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ（
１
年
間
試
行
実
施
）

 に  し  か  ん  333令和8年 7月19日


