
　各予約開始日から検診日2日前までに電話で労働衛生医学協会
（☎025-370-1800）へ ※受付時間：平日午前9時～午後4時半
　定員になり次第締め切ります。
　健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）

　6月26日(日)午前10時～午後1時
　城山運動公園 屋内コート
　6歳（年長）～小学6年生 先着20人
持ち物　運動できる靴、服装
その他　体験会後バランススクーターに試乗できます。
　6月8日(水)～6月22日(水)までに電話で城山運動公園（☎0256-72-1212）へ

　7月13日(水)・8月10日(水)午前10時～11時半
　巻地区公民館
講師　高野まりいさん（新潟市文書館）
　古文書に興味のある人 先着24人
　6月7日(火)～6月16日(木)までに電話で巻郷土資料館
（☎0256-72-6757）へ
※月曜休館

●赤ちゃん広場「オカリナコンサート」
　6月9日(木)午後2時～
講師　かのんさん
　先着10組
　直接または電話で同センターへ
●ゆたぴー先生の育児講座「幼・保・こ
ども園」個別相談有り
　6月10日(金)午前10時半～
講師　斎藤裕さん（新潟県立大学教授）
　先着10組
　直接または電話で同センターへ
●赤ちゃん広場「夏の感染症と肌ケア」
個別相談有り
　6月13日(月)午後2時～
講師　健康福祉課 保健師
　先着10組
　あす6日(月)から直接または電話で同
センターへ

●育児講座「離乳食の初期・中期につ
いて」
　あす6日(月) 午前10時～11時
講師　健康福祉課 栄養士
　先着5組
　あす6日(月)電話で同センターへ

●リズム遊び
　6月14日(火)午前10時50分～11時20
分
講師　横山香代子さん
　先着5組
　直接または電話で同センターへ

●赤ちゃん広場　健康講座「暑い季節に
向けて」
　6月15日(水)午後2時20分～3時20分
講師　健康福祉課 保健師
　先着5組
　直接または電話で同センターへ

●育児講座「お口の健康」
　あす6日(月)午前10時半～11時
講師　幡本範子さん（歯科衛生士）
　先着5組
　あす６日(月)電話で同センターへ

　定期開催の催し以外で、掲載するイベ
ントはありません。

●育児講座「色を使ってママの心のメン
タルケア」
　6月14日(火)午前10時半～
講師 久保田和世さん（カラーセラピス
ト）
　先着4組
　直接または電話で同センターへ
●骨盤ケア講座
　6月21日(火)午前10時半～
講師　松山由美子さん（保健師）
　先着4組
　直接または電話で同センターへ

　6月の休館日は、6月7日(火)午後です。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、当面の間、通常と異なる利用方法と
します。詳細はホームページで確認してく

ださい。ご理解とご協力をお願いします。

ボランティア内容 食品の回収、配達、
仕分け作業
募集曜日　都合の良い火・木・金曜午
後1時～4時（週1回～）
　フードバンク新潟センター（中央区
幸町7-16 KRビル1階）
持ち物　帽子、内履き
　電話で同センター
（☎025-282-7374）へ

　新潟県カウンセリング協会「傾聴の
会」による無料カウンセリングを行い
ます。夫婦、家族、仕事、転職、人間
関係など、さまざまな悩みに心理カウ
ンセラーが対応します。
　6月12日(日)・6月26日(日)午前9時
～正午
　クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
　先着10人
その他　相談時間1人50分
　各開催日前日までに電話で新潟県カ
ウンセリング協会 傾聴の会 阿部
（☎090-3210-0051）へ

　心配事や困り事などを気軽に相談し
てください。人権擁護委員が相談を受
けます。
　6月15日(水)午前10時～午後3時
　巻ふれあい福祉センター
　新潟地方法務局人権擁護課
（☎025-222-1563）

　労働者や事業主の労働についてのさ
まざまな悩みに社会保険労務士（県労
働相談アドバイザー）や職員がアドバ
イスします
　6月19日(日)午後1時～4時半
　電話相談または面談相談（対面また
はオンライン）

　新潟地域振興局（秋葉区新津4524-1）
　予約があれば予約優先で対応
　面談相談：6月17日(金)正午までに
電話で新潟県新潟労働相談所
（☎0250-23-6110）へ
※電話面談は予約不要。当日に同電話
番号へ電話してください。
　新潟県新潟労働相談所
（☎0250-24-7148）
備考　ホームページで詳細を確認でき
ます。「新潟県 新潟労働相談所」で検
索、またはQRコードを読み取ってくだ
さい。

　顎の形態とかみ合わせを治す外科的
矯正治療の流れとその効果について、
分かりやすく解説します。
　6月10日(金)午後5時～6時
　インターネットで視聴可能な環境が
整っている場所
講師　小林正治さん（新潟大学組織再
建口腔外科学分野 教授）
　先着400人
その他 申し込み不要です。当日午後4
時40分～5時の間に下記QRコードから
オンラインセミナー（Zoom）に入室
してください。詳細は運営事務局に問
い合わせてください。
　運営事務局（☎025-278-7232）
受付時間：平日午前10時～午後5時

ころころ広場ころころ広場（世代交流館 どんぐりの舎内）（世代交流館 どんぐりの舎内）（世代交流館 どんぐりの舎内）
0256-72-6240問

さくらんぼさくらんぼさくらんぼ
025-375-5690

（中之口こども園内）（中之口こども園内）
問

ぽかぽかコアラぽかぽかコアラ
0256-82-2900

（岩室保育園内）（岩室保育園内）
問

0256-82-2169
（岩室地域児童館）（岩室地域児童館）

問

あそびの山あそびの山

お知らせお知らせお知らせ
フードバンクにいがた
ボランティア募集のお知らせ

催　し催　し催　し
第32回日本顎変形症学会総会・
学術大会 市民公開講座

相　談相　談相　談
無料カウンセリング

特設人権相談所の開設について

県が「休日労働相談会」を
開催します

お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　

日
￥
申

問
場 内 人

＝問い合わせ

子育て子育て子育て（子育て支援センター・児童館）（子育て支援センター・児童館）

かるがも広場かるがも広場（鎧郷保育園併設）（鎧郷保育園併設）（鎧郷保育園併設）
0256-88-2286問

ぴよぴよぴよぴよ
0256-86-2023

（かたひがし保育園内）（かたひがし保育園内）
問

トマトくらぶトマトくらぶトマトくらぶ
0256-78-8817

（めぐみこども園併設）（めぐみこども園併設）
問

　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した催しなどが中止となる場合
があります。開催については事前に主催者へ問い合わせてください。感染症予防
のため、催しなどに参加する際はマスクを持参し着用してください。

無料スポーツ体験教室「ホッケー体験会」

一連の確かな所作で無災害
　西蒲消防署では、危険物取扱事業所などにおける自主的な保安体制の確立
と事故・災害の未然防止を図るため「危険物安全管理運動」を行います。注
意事項を守り、安全で適切な取り扱いをお願いします。

　きょう５日(日)～６月11日(土)
　西蒲区在住の人
　西蒲消防署市民安全課予防調査係（☎0256-72-3309）問

問

問 問

問

もっと西蒲区の歴史を知ろう！

西蒲区スポーツ協会主催7月13日(水) 8月10日(水)午前10時 11時半
巻郷土資料館 「初級　古文書講座」受講生募集巻郷土資料館「初級　古文書講座」受講生募集

危険物安全管理運動 胃がん集団検診（要予約）
期　日 対　象 会　場 予約開始日

6月20日(月) 男女問わず 巻地域保健福祉センター 予約受付中
6月22日(水) 女性のみ 巻地域保健福祉センター 予約受付中
7月 1日(金) 女性のみ 西川健康センター 6月10日(金)
7月 4日(月) 男女問わず 西川健康センター 6月10日(金)
7月14日(木) 男女問わず 巻地域保健福祉センター 6月24日(金)
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問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。

《広告欄》


