
　認知症は決して特別な病気ではありません。認知症への理解を深め、適切な支援につなげられるよう、支え合いの地域づくりを進めましょう。
今号では認知症の症状について理解を深めるための情報や、認知症の予防や早期発見のための西蒲区の取り組みを紹介します。

　脳は人間の活動をコントロー
ルしている司令塔です。
　認知症とは、さまざまな原因
で脳の細胞の働きが悪くなるこ
とで、脳の司令塔としての働き
に不都合が生じ、記憶力や判断
力など、生活するうえで必要な
能力に支障をきたしているなど
の症状がおおよそ6か月以上継
続している状態を指します。

　脳は、目や耳などから入る多くの情
報のうち、必要なものや関心のあるも
のを一時的に蓄え、大事な情報は忘れ
ないように長期間保存するようにでき
ています。脳の一部の細胞の働きが悪
くなると、覚えられない、すぐ忘れるといった記憶障害が
起こります。

●問い合わせ
健康福祉課高齢介護係
（☎0256-72-8362）

認知症の発見・診断・治療は、他の病気と同じでとても重要です。特に以下のポイントに注目してみましょう。
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【認知症とは】

【　認　知　症　の　症　状　】
●記憶障害

　計画を立て、順序よく物事を行うことができなくなり、
日常生活を首尾よく営めなくなります。

●実行機能障害

　早期に診断を受け、症状が軽いうちに本人や家族が病気に向き合い、話し
合うことで、介護サービスの利用や治療を受ける場合の希望の確認など将
来の生活に備えることができます。

１　準備ができる
　認知症の中には、早めに治療すれば改善が可能な病気もあります。早めに
受診して原因となっている病気の診断を受けることが大切です。

２　治療ができる

　まずはかかりつけ医に相談しましょう。必要に応じ適切な病院を紹介しても
らえます。また、地域包括支援センターや健康福祉課の窓口などでも相談で
きます。

認知症が疑われるときは？
　原因となる病気によって、治療方法が異なります。適切な坑認知症薬など
の薬物治療を受けることによって、進行を遅らせることができる場合がありま
す。

西蒲区では、区民の皆さんに認知症について知ってもらい、認知症の早期発見や事前の治療につなげてもらうことや、
認知症の人とその家族を支援することなどを目的に、地域でさまざまな取り組みを行っています。

３　進行を遅らせることができる

　西蒲区内の地域の茶の間を対象に介護予防専門職（作業療法士、理学
療法士、言語聴覚士、保健師）が地域を訪問し、高齢者の皆さんへのアドバ
イスや相談により、要介護状態になることを予防する事業を進めています。
　今年度は音楽療法士も訪問し、参加者との音楽を通した交流で介護予防
に取り組んでいます。

　認知症サポーターは認知症を正しく理解し、認知
症の人や家族を見守り・支援する応援者です。特別
なことをするのではなく、できる範囲での見守りや
支援を行います。
　今年度、巻西中学校では全校生徒のほか、保護
者や地域の人を含む約400人が受講する大規模
な養成講座が開催されました。

　気軽にお茶を飲みながら認知症について学び、話し合える「認知症カ
フェ」が月1回、巻・西川地区で開催されています。悩みを抱えず、気軽に誰か
と話してみませんか。
巻 地 区   地域包括支援センター巻　 ☎0256-73-6780
　西川地区　地域包括支援センター西川　☎0256-88-3122

　認知症サポーター養成講座の受講者を対象とした研修です。認知症の人
とコミュニケーションをとりながら接し方や家族の気持ちを学び、研修修了者
が自分の地域で簡単なボランティアなどの地域活動を行うオレンジパートナー
を養成します。
　①2月26日(水)、②3月7日(土)いずれも午前10時～午後4時
　巻地区の高齢者施設（詳しくは申し込む際に問い合わせてください）
　西蒲区に在住・在勤で、認知症サポーター養成講座を修了している人
持ち物　昼食
　健康福祉課高齢介護係（☎0256-72-8362）

　子どもから高齢者まで
地域に住む誰もが気軽に
参加できる場所です。各
地域の茶の間によって活
動内容はさまざまです。
活動日など詳しくは健康
福祉課高齢介護係へ問
い合わせてください。

　認知症サポーターになるには、養成講座の受講が必要です。地域の皆さ
んや学校・各種団体・企業など、誰でも10人以上の単位で開催できます。健
康福祉課高齢介護係へ申し込んでください。

いきいきお達者プロジェクト専門職訪問介護予防事業

にしかんオレンジパートナー養成研修

☞地域の茶の間について
☞認知症サポーター養成講座の受講について

～認知症の人やその家族の皆さんへ～ 認知症カフェのご案内

～認知症サポーターになりませんか～ 認知症サポーター養成講座

　現在の年月や時刻、自分がどこにいる
かなど、基本的な状況を把握する感覚が
薄れるといった障がいが現れます。

●見当識障害

　ものごとを判断する能力に支障が出てきます。
●理解・判断力の障がい

　記憶障害や見当識障害のため、周りから
の情報や刺激に対して正しい解釈ができな
くなります。

●その他（感情表現の変化など）

豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然環境や観光資源に恵まれた、人と人が温かくふれあうまち
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● 西蒲区データ　　人口 56,438人（－56）　世帯数 20,562世帯（＋－0）　男 27,339人（－33）　女 29,099人（－23）
※1月末現在の住民基本台帳。
　カッコは前月末比


