
西区農業女子のすゝめ 令和 7 年度 活動実績 

■ 視察研修 

 

 

日 時 ： 令和 8 年 ２月 ６日（金） 10：00 ～ 16：00 

訪 問 先 ： women farmers Japan 株式会社（略称：ｗofa） 

 越後妻有のごちそう家ごったく（ランチ） 

参 加 者 ： 14 名 （うち女性農業者 9 名） 

 

 

十日町市で女性農家を中心にさつまいもの栽培、干し芋などの加工、チャレンジ加工所の

運営等を行う法人へ伺い、施設の見学や農業者へお話を伺う視察研修を開催しました。 

他の地域で活躍する女性農業者との交流、食事処や直売所などの見学を通して、取組やＰ

Ｒ方法を学び、自身の営農について考える機会となりました。 

 

1. 越後妻有のごちそう家ごったく（農家レストラン／十日町市本町 6 丁目415） 

ホームページ： https://www.gottaku.jp/ 

Instagram： @etigotumari_gottaku 

・ 2010 年から自家農園で栽培しているお米、地元産の野菜や妻有ポークを使った

食事を提供している。 

・ ｗofa の商品開発担当も担っている元代表（現取締役）の福嶋さんが経営。 

・ ｗofa アンテナショップとして商品の販売も行っている。 

ランチタイムを取り、参加者同士の情報交換を行いました。食事後には代表の福嶋恭子

さんと娘の佐藤友美さん（ｗofa 代表取締役）からお店作りの経緯や想いをお聞きしまし

た。「農家の嫁」として生活してきた福嶋さんが経営者となった経緯や友美さんが娘とし

て受け止めた母の挑戦について伺い、充実した時間となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gottaku.jp/
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2. women farmers Japan(株)（加工所：十日町市中条甲 1267-9） 

ホームページ： https://wofa.jp/ 

Instagram： @wofa.jp 

・ 2020 年に農村女性の挑戦を支援しよう、と農業法人化。 

・ 干し芋の生産から販売までを行い、原料のさつまいもは自社のほか、１３件の農家

による生産組合から全量買い取りしている。 

 事務所内で運営代表者の佐藤可奈子さんから、法人の概要や加工品生産の現状、持続

的なチーム作りや人材育成についてお話を伺いました。農業を通じて女性農業者の権利

と尊厳を大切にしたいという考え、チームとして取り組むために大切にしている視点など

をお聞きし、参加者にとって大きな刺激となっていました。加工所は貸し出しも行ってお

り、食と農でチャレンジする農家の支援もおこなえる施設となっていました。 
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