
西区農業女子のすゝめ 令和 6 年度 活動実績 

■ 写真の撮り方研修 

 

 

日 時 ： 令和 6 年 5 月 22 日（水） 14：00 ～ 16：00 

会 場 ： 西区役所 健康センター棟１階 105 会議室 

参 加 者 ： 女性農業者 3 名 

   講 師 ： 株式会社テクスファーム 加藤 雅一 

 

 

昨年度の「西区農業女子のすゝめ」のワークショップの中で、参加者に何を学びたいか意見

を出してもらったところ、「SNS の活用が難しい」や「写真が映えない」という悩みがあったこ

とから、農家に向けた広報研修として写真の撮り方や SNS での発信について研修を行いま

した。 

 

研修では講師の先生の撮った写真を交えつつ、写真を撮る時のコツやポイントについて学

びました。その後、にんじんを題材に写真を撮ってみて、参加者も写真の撮り方のコツをつか

めたようです。 

 

最後に参加者から講師への質問時間も設け、悩みや疑問を相談することで、具体的なアド

バイスをもらいました。 

 

  


