
活動の様子は
noteで発信中！地域と大学が連携した健口文化の

啓発・交流拠点づくり事業

「健口文化」をテーマに、地域が世代を超えて交流する
事業を展開し、健康で活気ある地域づくりに貢献するこ
とを目的とした、明倫短期大学の学生から発信する
プロジェクトです。

※本事業は、新潟市西区「令和7年度 地域と大学
　連携事業」から委託を受け実施しています。

地域元気
口
こう

メ健
けん

ニ －ュ
トテコ スン

地域の魅力をつめ込んでみよう！

テーマ

表　彰

①よくかんで食べる健口メニュー
②地域の食材を使うメニュー
③地域をイメージできるメニュー
④学食や給食で食べられるメニュー

①金賞・銀賞・特別賞に賞状と副賞
②参加賞（缶バッヂ 等）

※2026年1月下旬に審査結果を明倫短大HPで公開します

応募方法

2026年応募〆切

①メニューのテーマ　※

②提案メニューのタイトル　※

③つかう食材、器材

④提案メニューの説明・作り方・PRポイント

⑤手書きや生成AIによるメニューイメージ

ていあん

せいせい

きんしょう ぎんしょう とくべつしょう

※①テーマと②タイトルだけでも応募可能。ほかは任意。
にんいおうぼ かのう

しんさ

明倫短期大学❤地域連携事業
地域元気プロジェクト

①〜④の中からテーマを選び、メニューを考えてください。

裏面のQRコードからWEB応募または
裏面のエントリーシートに記入し応募ください。

1月20日（火）



①メニューの
テーマ※

②メニューの
タイトル※

③使う食材や器材

④メニューの説明
作り方

PRポイント

⑤メニューのイメージ
・イラスト可

・実際に作った写真可
・生成AIも可

①よくかんで食べる健口メニュー

②地域の食材を使うメニュー

③地域をイメージできるメニュー

④学食や給食で食べられるメニュー

名前 （ふりがな） ペンネーム

明倫短期大学　Meirin Oral Ribbon Projects事務局
 〒950-2086 新潟県新潟市西区真砂3-16-10
 TEL：025-232-6351 ／ FAX：025-232-6335
 E-mail：mor-projects@meirin-c.ac.jp

お問い合わせ先

明倫短期大学
私たちは地域の健口を守る
歯科医療チームです。
地域の健康に貢献する人材を養成しています。

【個人情報の取り扱いについて】

本企画では、グランプリ受賞者のペンネームを大学HPに掲載いたします。
　応募者は応募をもって、受賞時にペンネームが掲載されることに同意したものとさせていただきます。

なお、取得した個人情報は本企画の運営目的のみに使用し、適切に管理いたします。

右のQRコードから入力または
記入したものをFAXまたは写メでも提出可

学校
年　　　組

※①②要記入　③～⑤は省略可

応募フォーム

2026年

1月20日（火）
応募
〆切

応募用紙
地域元気健口メニューコンテスト


