
令和７年度 ⻄区⾃治協議会 

（仮称）新年度！もっと知り合おう！交流ワークショップ 企画案 
2025.5.16／NPO 法⼈まちづくり学校・⼭賀 

 
■開催⽇時 令和７年６⽉３０⽇（⽉） 

本会議 15：00〜／ワークショップ 15：30〜17：00 予定（仮設定） 
■会 場 ⻄区役所健康センター棟１F ⼤会議室 
 
■ねらい 新たな年度・期を迎えた⻄区⾃治協議会において、委員各⾃の活動や⻄区の地域

づくりへの思いなどを語り合い交流することで、相互理解と関係づくりを進め、
今後の協議の活性化や各⾃の活動に活かせるネットワークづくりを図る。 

 
■対 象 ⻄区⾃治協議会委員 31 名 
 
■成果⽬標 ○委員どうしで顔の⾒える関係をつくる。 
  ○委員各⾃が取り組む地域活動を理解する。 
  ○委員各⾃の活動の中で捉えている地域課題を明らかにする。 
 
■概 要 全体を 6 つのグループに分け、各⾃の活動内容や活動の中で捉えている地域課題

などについて情報・意⾒交換を⾏う。グループのメンバーチェンジを２回⾏い、
できるだけ多くの委員と顔を合わせられるようにする。 

 
■グループ分け ５⼈×５グループ＋６⼈×１グループ（当⽇の出⽋状況により変動） 

メンバーチェンジを２回⾏うので３回分のグループ設定を事前に⾏っておく。
グループ分けは委員区分や所属部会のバランスが取れるようにする。 

 
■話し合いのルール ○１⼈が⻑く話しすぎない。 
   ○話している⽅の発⾔をしっかり聴く。 
   ○否定や批判はしない。 
   ○全員で楽しい場となるよう努める。 
 
■進 ⾏ 全体進⾏：⼭賀昌⼦（NPO 法⼈まちづくり学校） 
 グループ内記録係：⻄区職員６名 
 全体のタイムキーパー：⻄区職員１名 
 

  



■タイムスケジュール（※開始時間は仮設定です） 
15：30（５分） 開始・趣旨および進め⽅の説明 
 
15：35（５分） プレゼンシートの記⼊ 

委員各⾃が情報や意⾒をスムースに話せるよう、設定した項⽬を A3 ⽤
紙に記⼊する（下図）。 
 

15：40（20 分） ラウンド１ 
＊ホスト役を１⼈決める。ホスト役は３回とも同じグループに居続ける。 
＊メンバーは１⼈ずつ、２分以内でプレゼンシートを全員に⾒せながら

記載内容を話して⾃⼰紹介する。 
＊記録係（職員）は「やってみたいこと」「解決したい問題」を模造紙に

記録する。 
＊全員が話し終わったら、話された内容をもとに質問や意⾒交換を⾏う。 
（「やってみたいこと」「解決したい問題」に関わる内容は記録する） 
 

16：00（３分） グループメンバーチェンジ（移動） 
16：03（20 分） ラウンド２ 

ホスト役はラウンド１で話された内容を、記録をもとに２分以内で新た
なメンバーに説明する。その後はラウンド１と同じ。 

 
16：23（３分） グループメンバーチェンジ（移動） 
16：26（20 分） ラウンド３ 

ホスト役はラウンド１・２で話された内容を、記録をもとに２分以内で
新たなメンバーに説明する。その後はラウンド１・２と同じ。 
 

16：46（15 分） 全体でのふりかえり 
各グループから 1 ⼈ずつ、2 分程度で話し合いの概要や感想を発表する。 
 

17：00 終了 
  ※各⾃のプレゼンシートは回収する。 
 

 

⽒名 
所属団体名 

好きな○○ 

やってみたいこと 
わが地域や 

活動する中で 
気になっていること 
（解決したい問題） 

A3 プレゼンシート（案） 

やってみたいこと 気になっていること 
（解決したい問題） 

各グループの記録⽤模造紙の様式 


