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【事業内容】

① 誰でもどこでも健康教室
・地域からの依頼をうけて健康教育を実施。特に子育て世代をターゲッ
トに働きかけを行う。西区の健康課題から、健康づくりの必要性を啓
発、健康的な生活習慣を継続できるように働きかける。依頼団体の希
望に応じて食事（栄養）・歯科・運動指導などもプラスする。また、健康
診断等の必要性も伝え、本人・家族への受診勧奨を行う。
・健康リーダー（食生活改善推進員・運動普及推進員）と連携し事業を
実施する。

② 高齢者体操自主活動サポート事業

体操教室を終了した人を対象に自主グループ活動を継続するため支
援する。

【事業内容】
① 支え合いのしくみづくり研修会

講演、事例紹介など

② 地域の茶の間研修会
地域の茶の間運営者対象の研修会

③ 公募型オンラインモデル事業

コロナ禍におけるつながりづくりを促進するため、モデル事業を募集
し、委託する。

④ 見守りのしくみづくり
関係機関の勉強会、多業種間の情報交換会、地域主催講座への専門
職派遣。

⑤ 高齢者権利擁護事業

高齢者問題に詳しい弁護士と顧問契約を行い法律相談やセミナーの
開催を行う。
・高齢者虐待や成年後見人など高齢者問題に対応した法律相談を開
催する。
・権利擁護についての講演会を介護事業者向けと区民向けにそれぞ
れ開催する。

⑥ 障がい者アートワークショップ開催

西区内の障がい関連事業所等と連携し、市民参加型のワークショップ
を開催する。

⑦ 障がい者就労連携関連事業

障がい関連事業所や農業者と連携を図りながら、障がい者の自立や
就労に向けた支援を行う。障がい者が、専門的な指導を受けながら農
業に関する知識を深め、農作物の栽培や収穫、加工等についての技
術を習得するための支援を行う。

第2部会

2

人と人がつな
がり、安心・安
全に暮らせる
まち

地域共生の西区
づくり事業

【事業概要】
・地域共生社会が進むよう、支え合いのしくみづくり推進員と協働で、研修
会を行う。また、新型コロナウイルス禍でのつながりづくりを促進するた
め、公募型のオンラインモデル事業を行う。さらに、見守り体制のしくみづ
くりとともに高齢者の健康寿命延伸に取り組む。
・高齢者の権利擁護のために専門知識と経験を有する弁護士と契約し、
法律相談やセミナーを開催する。
・障がいのある人が安心して暮らせる共生社会の実現に向けて、障がい
のある人による「文化・農業」に関する取り組みを実施し、障がいや障が
いのある人への理解を深め、障がいのある人が地域で自立した生活を送
ることができるよう、環境づくりを進める。

2,200 新規 R4 健康福祉課 第2部会

令和４年度 特色ある区づくり予算 区役所企画事業案

事業内容

1

人と人がつな
がり、安心・安
全に暮らせる
まち

西区健康ステッ
プアップ事業

【事業概要】
・生活習慣病予防や介護予防などを目的に、区民自らが健康寿命延伸に
向けて健康づくりに取り組めるよう支援する。併せて、本人・家族の健康
管理の一助として特定健診及びがん検診の受診勧奨を実施する。

650 新規 R4 健康福祉課
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【事業内容】
① 認知症あんしん検診事業

65歳以上の西区民に簡易式認知機能検査を行い、認知症が疑われる
人は個別治療につなげ、正常または軽度認知障害と思われる人に
は、専門の医療スタッフが認知症予防のための適切なアドバイスを行
う。

② 認知症サポーター養成事業

西区内の小中学校で認知症サポーター養成講座を開催し、認知症の
正しい理解を身に付けてもらい、認知症高齢者が地域で暮らせるまち
づくりを目指す。

③ 認知症ケア推進事業

認知症支援者の連携を推進することを目的として、西区の認知症サ
ポート医や地域包括支援センターを始めとした専門職が参加する意見
交換会を開催する。

【事業内容】
① 子育て情報発信

子育て応援情報配信事業「にしっこはぐくみＬＩＮＫ」では、妊娠期～3歳
未満まで、医療等専門家監修の母子保健情報や子育て支援情報と、
相談先や 育児講座など西区の情報を一緒に配信し、育児の孤立化を
未然に防ぐ。

② 子育てサポートプログラム
妊娠期及び子育ての各期に渡る子育て支援講座を開催し、育児の不
安や孤独感を軽減するとともに、良好な親子関係の構築と子育ての仲
間づくりを支援する。
・プレママ・プレパパ応援プログラムの実施
・ＢＰ(親子の絆づくり）プログラムの実施
・ＢＰ２（親子の絆づくり）プログラムの実施
・ＮＰ（Ｎｏｂｏｄｙ'ｓ Ｐｅｒｆｅｃｔ）プログラムの実施
・CSP(コモンセンスペアレンティング)の実施

③ 子育て支援者交流会の実施
親子の居場所、子育て支援センターなど西区の子育て支援関係者の
交流・情報交換機会を設定し、支援者のネットワークを深める。

【事業内容】
① 地域の避難マップ作成

地域の避難マップを複数個所で作成する。
② 地域で取り組む要支援者支援研修会

避難行動要支援者支援について、専門家を招いた研修会を開催す
る。

③ 自主防災組織強化事業
自主防災組織の防災力向上に資するため、講習会の開催や訓練指導
や避難所用の消耗品を購入する。

④ 防災教育推進事業
防災資機材の貸し出しや講師の派遣など、各小中学校が児童・生徒
向けに実施する防災教育を支援する。

⑤ 自転車安全運転講習会
中学一年生を対象とした「自転車安全運転講習会」を希望する中学校
で開催する。

⑥ 高齢者安全運転指導
高齢者を対象に、アプリを活用して診断した運転特性を基に、安全運
転指導を実施する。

⑦ 防犯情報の提供
「安心安全ネットワーク通信」を自治会・町内会を通じて全戸に回覧し、
地域に防犯情報を届ける。

6

人と人がつな
がり、安心・安
全に暮らせる
まち

西区NEWスタイ
ルウオーキング

― 廃止 R3 健康福祉課 第2部会

第1部会

・コロナ禍の中、ウオーキングについて学ぶためのDVDの作成や、遊歩道
（ウオーキングコース）への距離標の設置が令和3年度中に完了し、環境
整備が整うことから、令和4年度は廃止とする。

健康福祉課 第2部会

5

人と人がつな
がり、安心・安
全に暮らせる
まち

西区安心安全な
まちづくり支援事
業

【事業概要】
・地域防災力強化のため、避難マップの作成や自主防災組織の訓練など
地域の自主的な取り組みを支援するとともに、交通安全や防犯活動を含
めた安心安全なまちづくりに取り組む地域を支援する。
・避難行動要支援者支援には地域の理解が不可欠なことから、地域向け
の研修会を開催し、地域の理解を広めていく。

4,900 新規 R4 総務課

R4 健康福祉課 第2部会

4

人と人がつな
がり、安心・安
全に暮らせる
まち

つながり支えあう
子育て応援事業

【事業概要】
・子育てを支援する各種講座を実施するほか、子育て情報をＳＮＳ（ＬＩＮＥ
アプリ）により配信し、育児の不安や孤独感の軽減、仲間づくりを支援す
るとともに、児童虐待の未然予防を図る。加えて、子育て支援関係者の交
流を通じ、ネットワークの充実を図る。

4,000 新規 R4

3

人と人がつな
がり、安心・安
全に暮らせる
まち

もの忘れあんし
ん西区推進事業

【事業概要】
・高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できる環境をつくるため、医療
機関と連携して認知症の早期発見に向けたスクリーニング検査や、認知
症サポーターの養成、認知症支援者のネットワークづくりを行い、認知症
予防と健康寿命の延伸につなげる。

2,400 新規
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【事業内容】

① くろさき茶豆農商工連携協議会　負担金
ＧＩ登録された食と花の銘産品「くろさき茶豆」の知名度向上及び消費
拡大を目的としたイベントやプロモーション活動を農商工連携により実
施する。

② いもジェンヌ農商工連携協議会　負担金
食と花の銘産品「さつまいも『いもジェンヌ』」の生産拡大や新たな加工
商品の開発支援などを農商工連携により実施する。

③ 特産農産物のＰＲ・情報発信
西区の特産農産物を、主にマスメディアやＳＮＳなどを活用して県内外
でＰＲする。

【事業内容】
① まち歩き

赤塚地域・佐潟周辺の「北国街道」沿いや黒埼及び内野地域にある観
光資源を活用したまち歩きを実施する。

② 小学校との食育連携事業
区内の小学校を対象に、生産者講話及び収穫体験を授業の中で実施
する。また、収穫した地場農産物を給食材料として使用するほか、学
校給食における地場農産物の使用拡大と地産地消、食育を推進する
ため、区内小学校栄養教諭との連絡会議を開催する。

③ 親子収穫体験事業
農家が栽培・管理した西区の特産農産物（枝豆・いもジェンヌなど）を親
子で収穫する、親子収穫体験を開催する。

【事業内容】
① 西区かけっこ教室

小学生を対象に春の運動会前、秋のマラソン大会前の2回開催し、運
動の基本であるランニングの正しい姿勢や走るコツを教える。

② 成人向け初心者運動教室（ランニング・ウオーキング）
ランニング及びウオーキングの基本を学んで、コロナ禍における運動
不足解消と運動の習慣化に繋げる。

③ プロアスリートスポーツ教室
小中学生を対象にアスリートとの交流を通じて、スポーツの素晴らしさ
と「夢」を持つことの大切さを体感し、スポーツへの興味・関心の向上を
図るとともに、アスリートを目指すきっかけを提供する。

【事業内容】
① 耕作放棄地未然防止事業

耕作放棄地未然防止対策費用として西区農業振興協議会へ負担す
る。

② 西区農業女子のすゝめ
女性農業者を対象としたワークショップなどの開催

農政商工課 第3部会

R3 地域課 第2部会

10

豊かな自然と
快適な住環境
を大切にする
まち

西区サスティナブ
ル農業支援事業

【事業概要】
・西区で課題となっている耕作放棄地が発生しないよう、未然に防ぐた
め、地元農家組合が実施する耕作放棄地未然防止対策の取り組みを支
援する。また、多様な担い手の確保に向け、西区で活躍する女性農業者
の掘り起こしを行い、男女共同参画の観点から、働きやすい環境を自ら
考える機会の提供、スキルアップに向けた支援を実施し、農業における女
性の活躍を推進し、既存の里親研修制度をはじめとする新規就農支援と
並行しながら、西区での就農者数の増加に向け取り組む。 650 新規 R4

9
だれもが学び
合える学術と
文化のまち

西区スポーツス
マイルプロジェク
ト

【事業概要】
・区民の継続したスポーツ・運動の習慣化に向けたきっかけづくりを提供
するとともに、多くの人からスポーツ・運動の楽しさや喜びを感じてもらい、
夢や希望を育む支援に繋げるほか、区民の交流機会を創出し、笑顔に満
ち溢れた西区を目指す。

1,070 継続

第3部会

8

・都市と農村が
融合するまち

・豊かな自然と
快適な住環境
を大切にする
まち

西区の魅力を体
感！まち歩きと
収穫体験

【事業概要】
・区内の小学校と連携し、児童が地場農産物、農業を学び体験する機会
の提供や、農家との交流の場として親子収穫体験を開催し、食と農への
理解を深める。また、区内にある自然景観や地域の歴史・文化などの観
光資源を活用し、身近な地域でのまち歩きにより、地域の魅力の再発見
と交流人口の拡大を図る。

2,600 新規 R4 農政商工課 第3部会

7
都市と農村が
融合するまち

西区のおいしい
農産物魅力発信
事業

【事業概要】
・協議会による農商工連携を推進し、国のＧＩ登録産品「くろさき茶豆」や、
食と花の銘産品の新潟砂丘さつまいも「いもジェンヌ」の知名度向上や高
付加価値化に取り組む。また、その他西区の特産農産物の魅力をマスメ
ディアやＳＮＳなどを活用して県内外に発信し、販路と消費の拡大を推進
する。

4,400 新規 R4 農政商工課
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【事業内容】
① 西区一斉クリーンデーへの支援

コミ協等が実施する「西区一斉クリーンデー」への支援・協力。

② 各種団体の環境美化活動への支援
自治会、コミ協や河川環境保全団体等が実施する環境美化活動への
支援・協力。

③ 河川美化啓発ポスターコンクール
区内の小学生を対象に河川の環境美化に関する絵を描いてもらい関
心を持ってもらう。（西蒲区と共催）

④ 子どもエコ教室
西区の小学生を対象に、環境について楽しく学び考える「子どもエコ教
室」を開催し、３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）を通じた環境保
全について関心を持ってもらう。

【事業内容】
① モデル自治会を公募し、自治会・区・除雪事業者などによるワーク

ショップの開催により、役割分担を踏まえた協働による「地域の歩車道
除雪計画（マップ）」を作成する。

② 計画の実施にあたり、必要な支援制度の紹介・活用や資機材の支給・
貸与により、地域の除雪を支援する。

【事業概要】

【事業内容】
① 大学生の定住促進に向けた区の魅力発信

令和3年度新潟国際情報大学に委託し研究した「西区の住みやすさ」
の要素や、PR動画を用いて新潟市にある企業への就職活動を行う学
生に西区の住みやすさをPRする。

② 西区PR大使（かがやき大使）

各種イベントに「西区かがやき大使」である越乃リュウさんに参加しても
らったり、広報誌等への寄稿（連載）による西区のＰＲを行う。

【事業内容】

合計 27,700

地域課 第2部会
・テーマについては、コミ協から地域の課題（中学生から考えて欲しいアイ
デア）を挙げてもらう。
・中学生には、ワークショップの事前課題として、テーマについて家族や身
近な大人との話し合いを行うことで、地域の次代を担う次世代（親世代）に
も地域についての関心を持ってもらう。
・ワークショップ当日は、事前に話し合ってきてもらったことをもとに、中学
生とコミ協が課題解決について意見交換を行い、課題解決のアイデアを
まとめる。
・ワークショップ終了後、出されたアイデアについて実現の支援を行う。

地域課 第3部会

・本市の人口減少の一因である、若者の就職を機とした県外転出を抑制
するために、「西区の住みやすさ」を大学生に発信する。
・西区出身の元タカラジェンヌ越乃リュウさんを「西区かがやき大使」に任
命し、区の事業やイベントへ参加してもらうことで、区の一体感を醸成する
とともに、区だよりやSNS等でPR大使の目線での記事を掲載する等、区
の魅力を発信する。

14
地域と区役所
が共に歩むま
ち

出動！西区地域
盛り上げ隊（中学
生みらいデザイ
ン編）

【事業概要】
・次代を担う子どもたちが、地域をより良く知り、地域に対する関心を高め
ることを目的に、地域の課題解決の方法を考えるワークショップを開催す
る。併せて家族や身近な大人と話し合ってもらう機会を設けることで、幅
広い世代の住民に地域に関する関心を持ってもらう契機とする。また、
ワークショップで中学生から出たアイデア実現に向けた支援を行う。

1,200 継続 H29

13
地域と区役所
が共に歩むま
ち

西区のくらし・魅
力発信事業

500 継続 R3

第1部会

12

豊かな自然と
快適な住環境
を大切にする
まち

つくろう！やろ
う！わたしたちの
地域除雪モデル
事業

【事業概要】
・少子超高齢化や核家族化などにより、個々の家庭の除雪の担い手が不
足している一方、西区は道が狭く路線延長が長いため、除排雪を担う事
業者の確保も、今後厳しくなってくると予測される。
・地域の効率的な除排雪を図り安心して暮らせる冬の生活環境を形成す
るためには、区と区民が一体となり、それぞれの役割を担う、協働による
雪対策を行う必要がある。
・そのため、最も身近である自治会の皆さまに、「除雪の仕組みや課題」
などを考えていただく機会をつくり、「何ができるか」「除排雪の課題への
工夫や対応」などについてワークショップ形式で意見交換し、地域の除雪
計画の策定を支援する。

1,780 新規 R4 建設課 第1部会

11

豊かな自然と
快適な住環境
を大切にする
まち

きれいなまちづく
りサポート事業

【事業概要】
・ごみのない、きれいなまちづくりを推進するため、地域と連携して西区の
環境美化活動に取り組む。また、子どもたちの環境保全への関心と意識
を育む。

1,350 継続 R3 区民生活課


