
　

新潟市西区自治協議会広報紙

新潟市西区自治協議会　会長　大谷　一男

〒950-2097新潟市西区寺尾東３丁目14番41号　西区地域課内
TEL：025-264-7161　FAX：025-269-1650
メール：chiiki.w@city.niigata.lg.jp

　西区の宝物をたくさん詰め込んだロゴマークです。新潟す
いか、赤塚大根、くろさき茶豆、佐潟の白鳥。その上に日本
海に沈む夕日と大学を表す博士帽をのせました。
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第１部会　 第２部会 第３部会区自治協は各分野に分かれて地域
の課題解決に取り組んでいます！ 防犯・防災、自然環境、住環境 健康・福祉、文化・スポーツ、教育 産業、区の魅力発信、交通

第２回 私の西区自慢 フォトコンテスト　 　第３部会にて、令和６年12月31日まで作品を募
集し、多くの作品を応募いただきました。力作ぞろ
いの作品のなかから見事西区ベストショット賞に選
ばれた20作品をご紹介します。西区の美しいワン
シーンをぜひご覧ください。

進め！ また来年もここで。

緑の絨毯に囲まれた駅

佐潟まつり花火大会 越後平野を行く

小針浜 はじめてのチューリップ畑 夏の忘れ物 厳冬の雪原を走る な～んていい感じなんだ～

田植え

山と水田の境界線 祭りの思い出 昏夜 海抜ゼロメートル内野地区
西川水路橋

家の街（うちのまち） 夕日と桜 佐潟で春さんぽ メロンを収穫したよ

夕暮れの佐潟

　第２部会では、これまで西区の各駅での声掛け
や、区内の小中学校や、各コミ協や自治会の皆さ
まよりご協力いただき、のぼり旗・チラシ・ポス
ターの掲示などを行ってきました。
　今年度は、さらなる広がりを目指し、「イオン
新潟青山店と新潟西店」であいさつ運動をさせて
いただきました。また、店内放送やポスター掲示
などでもご協力をいただき、大変意義のあるもの
となりました。
　今後、あいさつを通して、「支え合いの輪」を広
める活動が西区全体に広がっていくことが私たち
自治協委員の願いです。

　第１部会では、自転車の盗難防止及び特殊詐欺
の防止に向けた活動を行いました。高校生と共に
駅や駐輪場で「自転車停めたら2ロック」と呼び掛け
てテッシュ配りを行い、「笑って楽しく防犯落語」
などの防犯講演会を開催しました。
 また、「西区をきれいに！！」をテーマにゴミ拾い
活動を実施し、多くの団体や個人からご参加いた
だきました。加えて、ポイ捨て防止に向けて看板
を作成し希望団体に配布、設置していただきまし
た。看板の効果は大きく、ポイ捨てが減ったと好
評です。

これぞ西区！ いいところがいっぱい！

入賞作品の撮影場所
などの情報は、ホー
ムページで公開して
います。右の二次元
コードからご覧くだ
さい。

入賞作品が決定しました！

「毎月“５”の付く日は “ご” あいさつDAY」
企業連携に発展！

～支え合いの大切さ普及事業～ 高校生と一緒に啓発活動
＆

ポイ捨て禁止看板大好評
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タテのカギタテのカギ
�① 西区自治協議会で選定した西区の魅力的な風景
② �石川県の12市町と富山県の13市町からなる日

本海最大の半島
③ �日本中央競馬会３歳クラシック戦線最後の重賞
④ 社会や地域のために自由意志で行う奉仕活動
⑤ �リオのカーニバルで有名なブラジルのダンス

ミュージック
⑦ 人と人とのつき合いでとるべき礼儀・作法
⑧ オリーブの枝をくわえている鳥。平和の象徴
⑩ �登山用語。尾根上のピークとピークの間の標

高が低いところ。鞍部。（英語で）
⑫ 日本列島の北部で独自の文化を持つ先住民族
⑬ 日本人の２人に１人がかかる死因第１位の病気

「 西 区 を 豊 か に 」第46号 
（12月15日発行）
西区八景クイズの答え

地域の防災力地域の防災力
向上に向けて向上に向けて

新潟・西区の宝物 “潟・沼” 探訪記

知っておきたい知っておきたい 防防 災災 のの キキ ホホ ンン

　第46号に掲載した西区八景クイズの答えは「２．北国街道」
でした。56名の人から、ご感想やご意見を書いたはがきや
メールを送っていただきました。ありがとうございました。

潟について詳しく
知りたい人はこち
らから

　第45号から連載している防災に関す
るコーナーの第３回です。自治協議会委
員と一緒に、地域の防災について今一度
考え、災害に強い地域づくりを進めま
しょう。日ごろの備え をもう一度確認しましょう

家具の配置や転倒防止対策
避難経路となる通路やドアの前に家具は置か
ない。寝室に背の高い家具は置かないなどレ
イアウトを考える
突っ張り棒やL字固定具を利用して家具や家
電製品の転倒防止をする

家庭内備蓄を用意
災害時に自給自足を可能にするための生活必
需品を備えておく
ローリングストック（日ごろから少し多めに
食材、加工品を買っておき、使ったら使った
分だけ新しく買い足す方法）を活用

避難先を決めておく
地域で決められている避難場所を確認する
家族で昼と夜歩いてみる
複数の安全なルートを確保しておく
家族で落ち合う場所も決めておく（例：学校
の正門）

持ち出しリュックを用意
避難時に必要なものをすぐに持ち出せるよう
にする（リュックに入れ、両手が空くように）
玄関など持ち出しやすい場所に置き、家族の
人数分を準備する

（例） 飲料水、食べ物、携帯トイレ、衛生用品・
救急用品、歯磨きセット、ランタン、ヘッド
ライト、衣料品（下着や圧着ソックスなども）、
カイロやレインコートなど季節グッズ、携帯
ラジオ、防災用品（ホイッスル、軍手、ヘルメッ
トなど）、貴重品（家の鍵、現金、マイナンバー
カードや健康保険証のコピーなど）
その他個人専用のもの（眼鏡、常備薬など）

ハザードマップをよく理解する
自分のよくいるエリアがどんな災害特性か理
解する （この冬、西区では再編集された津波
ハザードマップが配布されました）

情報を得よう　
にいがた防災メールや新潟市LINE公式アカ
ウントなどを登録して防災情報を得る

自分たちの地域は自分たちで守る（共助）
「避難」のときや「避難所の運営」「避難所での
生活」など災害発生後は、みんなで助け合っ
ていくことがとても大事です
日ごろからあいさつをしたり、防災訓練など
地域の様々な行事や活動に参加したりして周
囲の人を知るとともに、周囲の人に知っても
らうようにしましょう

　今回は御手洗潟についてご紹介します。御手洗
潟は、佐潟公園の近く、赤塚中学校グランドに接
する砂丘の凹地にできた潟です。名前の由来は、
潟の北側に鎮座する船江神社（現在の神明社）へ参
拝する際、手水舎（てみずや）の代わりに手を洗い
清めたところからそう呼ばれるようになったと伝
えられています。今は、鳥居と手水舎、灯篭があり、
さらに参道を進むと上り階段がありますが、一部
崩れているため通行止めになっていて、上がるこ
とができません。階段上の社殿には神社裏手の「憩
いの家神明荘」から回り参拝することができます。
　船江神社は延長５（927）年の「延喜式神明帳」に
記述されている式内社です。式内社とは朝廷が定
めた官社で、この頃には既に赤塚に神社があった
ことを示しています。現在、周辺には集落はあり

ませんが、伝承によると、かつてこの一帯は入り
江で、船着き場があり、平安時代まで赤塚の中心
的な集落となっていました。しかし、11世紀末
の地震と津波で地形が変化し、周辺にあった村は
現在の赤塚中心部に移転したといわれています。
　この時代の新潟平野は大きな砂丘列によって阻
まれていた大量の川水が内陸部に充満し、低湿地
帯と化していました。この頃の様子について伝説
がいくつか残っています。ひとつは、赤塚の「七
里の渡し」です。これは、赤塚坂下と呼ばれる所
から、沼垂まで舟で行き来していたというもの。

～船江神社の大きな手水舎～　
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もうひとつは、西区や西蒲区の多くの地域で伝説
になっている「黒鳥兵衛（くろとりひょうえ）」に関
する言い伝えです。各地に残るこの伝承は新潟平
野が広大な低湿地であったことを物語っています。
　御手洗潟は、新田開発はごくわずかしか行われ
ておらず、水域の変化はほとんど見られません。
太古の昔からほとんど姿を変えずに今を迎えてい
ます。佐潟公園に行った際は、御手洗潟と船江神
社も訪れてみてはいかがでしょうか。　

ヨコのカギヨコのカギ
① ２月９日は何の日？
③ ものの構えや仕組みのこと。サイズ、スケール
⑤ 日本人が古くから愛でてきたおなじみの花
⑥ そろそろ冬眠から覚めたかな？
⑧ 人とのつき合いであまり持たれたくない感情
⑨ 友情、愛、平和など、花が持つ言葉の意味
⑪ �本来は道具とか手段という意味。いまではさ

まざまな分野でこの言い方が定着した
⑫ 相手をいつくしみ、大切に思う気持ち
⑬ ギリシャ神話に登場する大地の女神
⑭ 甘くてしっとり。西区のブランドさつまいも

　抽選で選ばれた５名の人には、図書カードをお送りしまし
た。今号のクロスワードもたくさんのご応募・ご感想をお待
ちしています！

応募のきまり応募のきまり
◆�広報紙表面記載の事務局まで、①クロスワード

の答え、②広報紙や自治協議会活動についての
ご意見やご感想、③住所・氏名・連絡先を明記
し、メール（件名は「クロスワードの答え」とし
てください）、または郵送にて送ってください。

◆締め切り3月31日（月）
◆�正 解 者 の 中 か ら 抽 選 で10人 に 図 書 カ ー ド

1,000円分を贈呈します。
◆�当選者の発表は発送をもって代えさせていただ

きます。

メールでの応募は右の
二次元コードから

西区版総合ハザードマップ
は、右の二次元コードからご
覧になれます。

御手洗潟（みたらせがた）

（取材・文　広報紙特別部会　長澤 良徳）

春が来たヨ！クロスワードパズル春が来たヨ！クロスワードパズル

備蓄品や非常用持ち出し品のリス
トは右の二次元コードからご覧に
なれます。


