
1蘊春あ心とから急あ義能

立仏公民館で 5月 28日 (水)午 後、交

通安全 ・生活安全の講習会が行われ 50名

を越える方のご参カロがありました。

講師には、三流亭楽々師匠こと西警察署

地域課警部の入山隆さんをお迎えして、落

語高座で交通安全のお話をお聞きしました。

交通信号が 『青』でも左右を確認して渡

りきること、またシー トベル トの大切さを

大笑いの中で学びました。

まだある 「必ず儲かる」話の対処には、

極意として 《ぼけたふりをする》の実演に

もまた大笑いでした。 ま た、巧妙になっ

ている 「おれおれ詐欺」には、 『合言葉』

で本人を確認するなど工夫すること。

おまけに、 『玉すだれ』の至芸が披露さ

れ、参加者は大きな拍手で感謝しました。
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今年度最初の広報紙をお届けします。広報部も3年 目を迎え、地域のみ
なさんに 「ふれ―愛」カミロにとまるように、紙面を充実していきたいと思っ

5 月 2 9 日 ( 木)

黒埼北部公民館の会

議室に 25名 を越 え

る方が学習会に参加

しま した。 講 師に

は、 日本赤十字社新

潟支部か ら家庭看護

法指導員の松野幸子先生をお迎えしました。

老いても健やかにすごすためには心とか

らだの変化を知って、 《睡眠》と 《食事》

と 《運動》で予防すること。 具 体的には、

リズムにのつてマイペースで生活を送るこ

脳馨伸極鶴師題つ脚τ攀懸

子 ど もf L るな

基た追だもの

キ寄り笑うな

狩く竜だもの

びました。

後半では、脳の構造 と脳卒中

につてのいろいろなパターンを

学び、骨折予防ではカルシウム

量 (一日牛乳 6 0 0ml相 当)を

いろいろな食材か ら綴取す るこ

との大切 さを学びました。
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