
「マタニティ＆ベビーカフェ」 
（予約制） 

＊１０日（金）10:10～ ※10/1 予約開始 

対象：プレママ・プレパパ 

～生後 4 か月までの赤ちゃんとその保護者の方 

・赤ちゃんを迎える準備は進んでいますか？妊娠中のママ・

パパと一緒に、出産や子育てについての疑問や心配なこと

などを具体的にお聞きし、アドバイスしていきます。子育

て支援センターはどんなところかなと知るきっかけにもな

りますよ～♪ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

認定こども園 寺尾幼稚園 

子育て支援センター コアランド 

新潟市西区寺尾上 1－6－55    

TEL 260-1128（コアランド） 

月～金曜日 10：00～15：00に開館しています！ 

 

 

１０月のイベント予定 

 

☆予約不要・自由参加☆ 
「大きくなったかな？～身体測定～」 
＊２７日（月）・２８日(火) 

10:00～11:30 受付 

・当園の看護師が、計測をいたします。お子さまの気に

なることなど気軽にご相談ください。 

「10 月生まれさんのお誕生会 
～フラワーアートギフト❀～」 
＊２４日（金) 10:15～ （予約制） 

10 月 8 日～10 月 20 日の間に 

お申込みください。 

対象:10月生まれのお子さんと保護者の方 

・歌や手遊び、お楽しみなど、みんなで大きくなったことを

お祝いしましょう。 

・お誕生日の記念に手形や足形にお花のシールを貼って可愛

いフラワーアートを作りましょう 

・予約が多数となった場合は、誕生会後にフラワーアートの

材料をキットにしてお渡しさせていただきます。ご了承く

ださい。 

 
＊子育て相談は来館・電話・メールなどで実施しております♪ 

＊インスタグラムで詳しい情報を配信中です。裏面もご確認ください！ 

「リズムでタンタン♪」 
(予約制・定員 10組） 

＊１４日(火)10:15～ ※９/16の振替です   

・本田 久栄先生(音楽療法士・神宮学院保育教諭) 

「らくらく抱っこ相談・ 
試着会」 

(予約制・４部入替制・各回定員１組) 

＊１６日（木）    ※10/2 予約開始 

①12:30 ②13:00 ③13:30 ④14:00 

講師：中村眞弓先生(神宮学院保育教諭) 

・抱っこ紐の悩みありませんか？布抱っこなどのご相談も

お伺いします♪今回も午後開催！１組ずつ順番にお話を

伺います。 

持ち物 普段使用している抱っこ紐・おんぶ紐 

「ベビーマッサージ」 
（予約制・定員８組） 

＊２１日（火）10:15～ ※10/6 予約開始 

 講師：鈴木 祥子先生 

(JABC 認定ベビーマッサージ講師) 

対象：３カ月～歩き始める前のお子さんと保護者 

・赤ちゃんと触れ合いながら、絆を深めませんか？♡初め

ての方も大歓迎です！ 

持ち物・バスタオル、水分補給の飲みもの 

⭐１１月のプチ予告⭐ 
 

＊「リズムでタンタン♪」※10/17 予約開始 
11月 4日(火)10:15～(予約制・定員 10組) 
 

＊「ベビーヨガ＆産後ママストレッチ」  
※10/17 予約開始 

11月５日(水)10:15～(予約制・定員８組) 
 
＊「ファーストアート」 ※10/29予約開始 

11月 12日(水) (予約制・2部入替制) 
各回定員 6組 ①10:10～/②11:10～ 

 
＊「～助産師ミニ講座～ 卒乳＆授乳 Q&A」 

※10/30 予約開始 
11月 14日(金)10:15～(予約制・定員８組) 



 


